༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\);8|_876199 /112096/0//70. |81.876209 
ཁོ ི་ོ ིི་༤༠༡1ེི་ི དོ།21༽]༽ ཌ པཀ༽ཀི་པལཔྨཔཁཔོོ་ 


7༼///6- ཿ ཿ >¬ ་རོར།་ནཀེ་ 

གསུང་འབུམ། བུའུ་བཀྭན་བླ་བཟང་ཆས་ཀྱ་ཉ་མ། 

©811119 །[21]171/ {]]11'1] [2](€\311 [10 [)23119 ©]108 1(\1 11\/1 1]13/ 
4(///19// བློ་བ ཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ 
1310 [)23]19 ©1108 ]€\/1 1]\71 1113 


༡༠༠༨ འར བད།་ཇཌྲོ་ྲྷིྨྐྷིཌིིྱ༔འྔའའྷ༩ཊྩོྕཅྕ་ཇ་ ཟོ 
༡༠2༨ ིྲ༽ དོ།༼ཊ༡༨6དུ་སུཟ་  ཌ{{ལ®{({$¡„༽༽༽ལའའཁ 
༠༦༥༥ ® 617 ༽1211༽1༨-༧༽༨༽༽ 


[/3 
©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[།102[[006, \/[/ 02138. 


8.|.] 





[1 


ས་ཚ 


དང ཇོ 
་་ 


8 


པཿ 1212 





སས | 


/ 
/ 











༄༅།། ཇེ་བྱརན་ཟ་ཨ་དམ་ལ་ཐྭའཱ་བཀུན་ཟླཾ་བཟང་ཆེས་ཀྱི་ཧི་ 
མ་དཔལ་བཟང་ལ་འི་གཞུཌ།འཁུམ་བཞགས་ཡོ།། 


༼༡༥༽ 


ཟབ་རྒྱས་དཔེ་ཚེགས།ཁང་གིས་དཔར། 


དཀར་ཆག 


གཀདཆག 


རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ----«-- 1 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཁམས་གསུམ་དབང་ 


བསྔུས་ཅེས་བྱ་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་འགུལབཅས།  -..------*----*- 5 

ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ....-.-.----.---.-*. 26 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་མདོས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ། + #༡ོ་ ་ 42 
རྡོ་རྗེའི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དམ་ཅན་དམག་དཔུང་སྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ།........-------*-*-༨༤༨༢༨༠༨༡༨༡༨-༨༡༨-༨༡༡༡༡- 51 

ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 7 57 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།..-.-.-.------.--. 99 


རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གཙོ་བའི་བསྟན་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ།.113 
རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གཙོ་བའི་བསྟན་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱགས་བ རྔན་གཏོང་ཚུལ། ---ཉ+- 145 


བཀའ་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག....-.-.----------*-----ཉ--***-- 150 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་སྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ།.....154 


མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང། མངའ་ 
གསོལ་ལྷ་མཆོད་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་བཅས།..-.-.-.------༠--༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡ 196 


༨༩ ༨ ༨ 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲག་བསྐུལ་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་བཅས། ----4-ཉ4)ཉ--ཉ-༤--༤༦༨༠༦༡༡༡༠༡- 209 


| 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་འཁྱེར་བཅས། .........----------.---..---.--. 240 
བསྟན་སླང་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསོལ་མཆོད་བཙན་རྒོད་རོལ་མཚོ། -,--*- 255 
ཁམས་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ཆེན་བཀུན་ཡུན་ཆང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསོལ་མཆོད་བྱ་ 
ཚུལ་འཕྲིན་ལས་ཚར་རྒྱུན་སྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ། ............-------༨.--.--.༠.༠..༠.༠༠.༠..༠-. 271 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ། --ཉ༡༨༡༡༦༦༡༦༦༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༡༠༡༡༡༡- 283 
དཀོར་བདག་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་གླུད་རྫོངས།............-.༨༨༢༨༨༤༠༨༨༡༨༡༨༡༤༠༨--༤༡༨༠༨-༡༠༡༨༠༨༠ 291 
དགོན་ལུང་གནས་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཛོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་བཅས། ......-.-.--.--.---.-.-..༠-༨..༨༠༦༠.༠༨༠༡༨༡༠༡༤༠༦༡༨༠༠༠༦༠༡༠༡༦༡༤༠- 296 
ཀླུ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོ།.........-...༨༨༡༨༢༨-༨-༨༨༤-༨-.-༨༠༢༤༠༤༠.༠.༠༨༠༠-ཤ--- 304 
སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་།......---.-----*-*-+-*ཉ***--*-*--+-*.*+**-༨-.* 309 
ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསངས་དང་གསོལ་ཁ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ 
ཆཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས།........-.--..---*---..༨༡༤༡༤༡༨-༨--༨༧༨༠.༠༨༠༨༠༨༠༨༤༡༤༠༨༡༠༡༡༠༤༡༡-༡༤༡༠༠༨༠༡ 327 
གཞི་བདག་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗེད་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷ་མཆོག་ 


དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། .......-:---༨-༨.--༨༨༨༤༨-༨༨༠༨༤༨༨-༠༡༠༡༨༨༠༡༡༡༤༡༡༡༦༡༤༡༦༡༨༡༨༠༨༡༨༢༠༡༤༩༤༡༤༡༡༡༡༡༨༠ 394 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།།ནྣམ་སུས་སེར་ཆེན་ི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དངོསྣ་གུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 


རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་གནོད་སྦྱིན་དབང་།། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས།། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ།། མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་ 
བདེ་འགོད་པར་བྱ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། གསང་བདག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཆོ་ག་ལྟར་ 
བིན་གྱིས་བར རླབས་ལ། ཨ་སྭ་བཱ་ཝ འི་སྔགས་བརྗོད། མདུན་དུ་བྷྲཾ་ལ ས་ག ཞལ ལ་པར་ 
ཁང་།། དེ དབུས་པད་ ་ཟླའི་ གདན གྱི་སྟེང་།། བེ་ལས་རྒྱལ་མཚན་བེ་ཡིས་ 
མཚན། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས།། གསེར ་མདོག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ ཀྱིས། །། རིན ཆེན་ རྒྱལ་མཚན ་ནེའུ་ལེ ་འཛིན།། སྒེདེ་དཀར་པོ ལོ་ ཤུལ་ 
བའི་ སྟེང་།། །།སེམས ་དཔའི་ འི་སྐྱིལ་མོ་ ་མོ་ཀླང་ གིས་ བཞུགས།། ཞལ་ནས་ རིན ་ཆེན་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་།། དབ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་།། སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། ཕྲག་གོང་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་།། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཅན།། རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།། སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི།། གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། ཧཱུ་གིའོད་ཀྱིས་བྱང་གི་ཕྱོགས། ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་ནས།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། བེ། ས་འཛིན་ 
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བྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 


དབང་པོའི་ འི་བྱང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས།། རིག་ སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་ གྱི་གནས།། ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ནས།།ནོར་ གྱི་བདག་པོ་ ལོ་རྣམ་ཐོས སྲས། འཁོར་ དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན ་འདྲེན་ ན།། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ལ་ བརྩེར་ དགོངས་ ལ།། ཐོགས་ པ་ 
མེད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས།། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་དུ་གསོལ།།ཨོ་བེ་ཤྲ་ 
ལྷག་ཡེ་ས པ་རི སར་ཛ་ར་རཿ ཛཿ ༔ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ༔ ཨོཾ་ེ་སཱཧཱ། ཨོཾ ཨོཾ་ཾ་ ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨ་ 
ཀྱར རྲ་ཡ་ཇཛ༔ ཞེས་དང་བེ་རིང་པོ་བརྗོད་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏུ ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ། 
ཞེས དབང་བསྐུར། ! ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ རུགས་རྫས་ 
རིན ་ཆེན ་བདུན།། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས།། རྒྱལ་ ཆེན་ འཁོར་ 
དང་ བཅངར་འ། ་འབུལ།། ཨོ་བྲེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སླ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ།། རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད།། ཉེས་ 
ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས།། དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་།། དཔག་ 
མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ།། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་སེལ་ཤོག། བེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིས།། ཡོངས་སུ་ 
བཀང་སྟེ་བདག་འབུལ་གྱི།། རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། མཆོད་ 
པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན།། འབྲུ་སྣ་ 
སྨན་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ།། གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་དང་།།ལུང་ཐང་ཕྲེང་ 
བ་ཅང་ཤེས་རྭ།། འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་།། དཔག་བསམ་ཤིང་ 


དང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་།། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྲིས་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


རྟེན་དམ་ཚིག་ རྔས།། རྒྱན གོས་ ཕྱག་མཚན་ བཞོན་པའ་ འི་ཚོགས། སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་བཅས།། དངོས་ བཤམས་ ཡིད ་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་ 
དང། སྤང་བླང་དམ་ཚིག་སྡེམ་ལ་གནས།། ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་རྣམ་པར་དག། 
མཆོད་ གཏོར་ བསྟེན་ དང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཐུགས་དམ་གཞཉན་པོ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐངས།། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། སྡིག་ལྟུང་ཇི་ 
སྟེད་བསགས་པ་དང་།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་།། སྲང་ཞེང་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས།། འགལ་རྣམས་འགྱོད་ 
པས་མཐོལ་བཤགས་ན།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ལ།། རྟག་ཏུ་ 
བུ་བ ཞིན་སྐྱོང་བ ར་མཛོད།། ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ ར་ཁི་ 
ཡིག་ལ།། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། འཁོར་འདས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ 
ཝང 'ཡྲེ་ སྭཧཱ། ། ཞེས་ སྙིང་པོ་ཅི་མང་དང་སྤོ་ ཐི གཟུངས་རིང་ཡང་ ངབླཟ། གཏོར ་མ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཆོས་སྐྱོང་ འཁོར ་དང་བཅས་ པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་བྲེ་ཤཱ་ལ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
ད་་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཨ ཨ་ཀ རོ་ གསུམ་ ཀྱིས ་ཡུལ། ཨོཾ་རཾ ཤྭ 
ཝ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཁྲེ ¡ མི་ འཇིགས་སེ སེེ དྲེ གདན་ 
སྟེང་ན།། བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་ལོ་ནི།། ། ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། 
ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད།། བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། 
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ཁུད་པར་ལས་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད།། ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།། ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་།། འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་།། འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཚྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཡིག་བརྒྱ་དང་བེ་རིང་པོ་བརྗོད། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་བཀྲ་ ས་སྦིན་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུ་མེད་པེའི་ 


ཟིའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྲལ་མར་བྲིས་པའོ།། ད 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཅེས་བུ་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་འགུལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་།། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། བཀླག་ཆོག་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ 
པར་བྱ།། འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནམ། བསྡུ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། བསེའི་ 
སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མར་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་བྱུག་ཅིང་། མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། 
གསང་བདག་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། རྟེན་བསྐྱད་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞེ་རྟ་ 
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བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ 
དབུས་སུ། _ པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ཌི་ཡིག་རྫང་གུ་ཙ་ 
ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བེ་ཡིག་ 
མཚལ་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་ བྱས། དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་ 
སུམ་ མ་ཆོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བེ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། གལ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅི ག་ 
ཕྱག་ གཉིས་པ། སྐུ་བརྗིད་ པའི་ཆ་ལུགས་ ཅན། སྐུ་ལ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
བསེེ་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་། དབུ་ལ་བསེའི་ རྨོག་ཞུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
འཕུར་བ། སྤྱན་ཟླུམ་པ་ཞལ་ མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཅིགས་པ། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྟག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདུང་དམར་པོ པོ་འཛིན་པ། གཡོན་ ནྲེའུ་ལེ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ 
དང་ ཕྱག་ མཚན་ ལས་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་ པོ་འཕྲོས་ 
པས་འགྲོ་བ་སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་ པར་ མཛད་ པ། 
གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ སྔོན་ ལོས་ '་མཚན་ པར་གྱུར། 
ང་གི ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་ པའི་ 
རྒྱལ་བོ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ 
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ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ 
ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགས། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བེ། མགོན་པོ་ཀུན་ 
གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས།། ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་འདམ་བྱིང་བས།། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་།། གཟིགས་ 
ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་།། ཤཱུ་སེང་གེའི་སྨྱན་སྔར་ཁྱོད།། 
ཐུགས་དམ་གང་བཅས་དེ་དགོངས་ལ།། འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་ 
དང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ།། བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་པདང་།བི། རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། སྐུ་མདོག་ཡེ་ 
ནས་དམར་གསལ་ལ།། ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་ཐོགས།། 
ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཙམ་ན།། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས།། གནོད་སྱིན་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་དང་།། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། བྱང་ཕྱགས་གནསན་བཞུགས་པ་རྣམས།།ནས་འདར་སྤྱན་ 
ཛཿཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སྤྱན་འདྲེན་སྔ་མ་ 
མི་སྦོ་ན་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག། སར་ཡང་ར ང་གི་ ཐུག ས་ཀ འ་ཧཱུ འ། ས་འོད་ཟེ ར' 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྭངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་སོགསཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་རྦཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷཾིཉཱ་མ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཁེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱུ དེ་བཞིན་ 
དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབ ས་བསིལ་སོགས་དང་། ཨརྨྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱཏྱཾ་སོགས་ 
སྩར་ནས་རོལ་མོའི་བར་འབུལ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་།། གཏེར་ 
ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་།། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ།། མཆོག་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཨོ་བྲེ་ཤ་མ་ཁ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨངཱ་མངྒ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།། དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་།། ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་།། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི།། 
དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས།། བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ།། སྤར་རྨ་ད་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ། རབ་འབྱམས་ 
ཞེང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཆོག། རྣར་སྟན་ཡིད་འབབ་སྒྲ་སྟན་ 
གང་ཡོད་དང་།། དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་ཞིང་།། རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་།། འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་རྫས་ན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཟའི་ཚོགས།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལ་འགྲན་པ་བཞིན།། རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས།། འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ 
དུས། ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ 
བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན།། བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗིད་ཆགས་ཤིང་།། སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ 
ཀུན་དང་།། བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་བསྡོགས་བཅས།། མ་ 
ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་།། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་གྱི་ཕྱིར།།ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་བསྐྱེད་དང་ 
ཆོག་མི་ཤེས།། བསམ་སྤྱོད་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ལྷ་ཀླུ 
མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས།། མྱུར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས།། ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ།། འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སྣ་ཚོགས་ཡ་ང་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་ 
དང་།། སྡིག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས།། དབུགས་ 
དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད།། ཉི་ཟླ་ནེའུ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
རོལ་བསྐུལ།། ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗེད་མཛེས་འགྱིང་།། སྒེག་དུལ་ 
བརྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས།། མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར།། བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས།། དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱབས་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བདེའི་སླད།། ལྷ་མཆོག་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་བཟུང་བསྟེན་བཀུར་བས།། བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་ 
མཛོད་རྟག་ཏུ་ཡང་།། ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྟེལ་མི་གཏོང་ཤོག། ཅེས་ 
བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་པེད། པུ་ར་པྱུ་ར་སོགས་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། བེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྦིན།། སྟོང་གསུམ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ནི།། 
རིན་ཆེན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ།། གཏེར་གྱི་ཁང་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཀོད།། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གབླ་རེ་བྲེས།། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་དར་ 
ཟབ་འབོལ།། པད་ཉི་ཟླའཾ་གདན་བཤམས་ཏེ།། འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐོང།། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཏེ།། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་ལས།། གྲུབ་པའི་ཉེར་ 
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སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་།། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་རིན་ཆེན་བདུན།། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྱིས།། འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ། རྣལ་འབྱོར་ཤ། མཆོག་དང་༧།། རྒྱལ་མཚན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཊཱ་ཀ། བོད་སྒྲོམ་རིན་ཆེན་གཏེར་སྣོད་ཀྱིས། འཁོར་ 
བཅས་༣༥༥། སེང་གི་གཡུ་འབྲུག་རྟ་མཚོག་དང་།། མ་ཧེ་གླང་ཆེན་དོམ་ 
དེད་དང་།། མི་འཇིགས་ཆུ་སྲིན་སྟག་གཟིག་དང་།། ཉི་ཟླ་སྐར་མདའ་རླུང་ 
ལ་སོགས།། སྣ་ཚོགས་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། འཁོར་བཅས༣༥༧།། རིན་ 
ཆེན་པྲོག་ཞུ་ཟ་འོག་བེར།། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བསེ་ཡི་ལྷམ།། བསེ་ཁྲབ་ 
བསེ་རྨོག་ལྕོགས་དར་ཅན།། རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་སོགས་ཆེས་རྣམས་ཀྱིས།། འཁོར་བཅས་༥༥༧།། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ 
ཟླ་དང་།། འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རིན་ 
ཆེན་གཏེར།། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ།། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ 
ཡས་པས།། འཁོར་བཅས༣༥༥།། བསང་ཆེན་བྲིས་སྐུ་དམ་པ་དང་།། གྲི་ 
སྙིང་བླ་རྡོ་སློག་འཁོར་བཅས།། གྲི་ལྕགས་མདུང་དམར་མདའ་དར་དང་།། 
ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོག་སྔོན་པོ་ཡིས།། འཁོར་ 
བཅས་༥༥༥།། སྨན་སྣ་སྟིང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་།། ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་ཡེ་ 
ཚོགས།། ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱིམས་བཏུང་བ་དང་།། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་།། ཏེན་འཛིན་སྒྲུབ་རྟུག་གཏོར་མ་ཡེས།། ཁྱ འཁོར་ 
བཅས༧། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་གཤིན་རྗེས་སོགས།། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
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དང་མ་འདས་པའི།། ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་སྟོན་ཀྱང་།] སེམས་དཔའ་ 
རིན་ཆེན་མང་སྦྲལ་དུ།། དེས་རྙེད་བླ་མད་རྟེན་མཆོག་གིས། འཁོར་ 
བཅས:༧༧ཤ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ ལོ་ པོ་ཡི།། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས།། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས་པ ཡཡཾ། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
བ ནི། མཛེས་སྡག་རྔམ་ བརྗིད་ སྣ་ཚོགས་ པའཾ། རབ་འབྱམས་གཟུགས་ ཀྱི་ 
བཀོད་ པ་རྣམས།། གུས་ པའི་ལས་ ཀྱི་བཏུད་དེ དེ་འབུལ།། སྐུ་ཡི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐོང་གྱུར་ཅིག།སྟན་འཇེབས་ཐུག་ཆོམ་འཇིགས་ཟིལ རབ་འབྱམས་ 
ྲཡ་བྱེ་བྲག་རྣམས། གུསབཏད་ཞསའི་ངགགས་འབུལ། གསུང་གི་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐོང་ ང་གྱུར་ ཅཾག། ཿ བདེ་ སྡུག་ཚོར་བ་བར་མ་ སོགས།། གང་ཤར་ 
སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ལོ་ ཀུན།། འཁོར་ གསུམ་ ཡོང་དག་ངང་དུ་འབུལ།། བུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག། ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ཅ 
འདོད་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། བདག་ཉིད་ མཆོག་ ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས། ཡོན་ ཏན་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐོང་ གྱུར་ ཅག། འགྲོ ་འདུལ ་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ ཞི་ཡིས།། 
མཁའ་ཁུབ་ སྐྱེ རྒུ་ཐམས་ཅད་ ཀད དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ་ང པར་ བསྐུལ་ བ ཡིས། 
འཕྲིན ་ལས་ཐུགས་དམ། སྣོད་ བཅུད་རྒྱལ་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ།། མེ 
ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིས།། ཕྱི་ཡི་ 
ཐུགས་ དམ། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས།། རྒྱལ་པོའི་ སྣོད་ 
བཅུད་ ཡོན ཏན༽ུ། གདོད་ ནསླ་ཐུབ་པར་ ངོ་ འཕྲོད་ པས། ། ནང་གི་ ཐུགས་ 
དམ་ བསྐོང་ཤ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ དགཔའ འི་གཤིས།། ངེས་དོན་ རྒྱལ་ 


པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། རང་ཞལ་མཇལ་བའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས།། གསང་ བའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐོང་༧། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པ་ཡིས།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། བྲེལ་དུས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། ཞེས་པ་མན་ཆད་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པ་ཡིས།། ཞེས་པ་སྔ་མའི་འཕྲོར་ 
འཐུད་པས་ཆོག དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། 
འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ལ།། ཞུགས་ཏེ་དེ་ཡི་བསླབ་པ་དང་།། འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ།། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤགས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ།། 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་།། འགའ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤགས།། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ།། 
ཞུགས་ཏེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བཤགས།། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་གིས། བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བའི།། 
ཉེས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡི།། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་།། སྤངས་བླང་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལས།། 
འགལ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། སྱོད་མིན་དག་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། 
གསང་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲགས་པ་དང་།། འཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མི་འོས་པ།། རང་ 
འདོད་དབང་གིས་ཞུས་པ་དང་།། ལེ་ལོས་སྒོམ་བཟླས་ཆག་པ་དང་།། སེར་ 
སྣས་མཆོད་གཏོར་ཆག་ཅིང་ཞན།། ཉམས་སྒྲེབ་མི་གཙང་སྦགས་པ་ 
སོགས།། སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆཾས་པ། ནོངས་ཞིང་འགྱོད་པས་བདག་ 
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འཆགས་ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའམ། ཡང་ན། སྦྲོས་ 
པ་མི་མངའ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས།། སྙན་སྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསན་ 
པའི་སྟན།། སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས།། བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ན།། ཞེས་སོགས་སེར་ཆེན་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ལེགས། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་བསྐང་གསོ་ 
དང་ལྷན་དུ་གཏོང་སྐབས་བཤགས་པ་བསྐང་བའི་སྔོན་དུ་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བ ཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ འི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་ 
བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་བསྡུས། 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
མཧྭ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ། བྲེ་ཤ་མ་ཁ་ཡེ། ཅྭཏ་རྤ་སྦར་ཧཱཾ་ཛཿཛ༔ ཅེས་ལའི་ 
སྔགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ།། སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མེན་འགའ་ཞེག་འདུལ་ཀྱང་འདི་ནི་ 
འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙྭ་བས་ཞུས་དག་ནན་ཏན་མཛད་པའི་ཐེམ་ཡིག་ལྟར་བྲིས་སོ།། བླཟས་པའི་ 
མཛུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་འོད་དུ་ 
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ཞུ་བ་ལས་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ འི་བདུད་; རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་ བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ལྡགས་ རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ ཟེར ་གྱི་སྦུ གུས་ གཏོར་ མའི་ བཉཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་ 
གྱུར། སྔགས་ ཀི མཇུག་ཏུ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད མ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ ཡུལ། ཨོ་ཁེ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས ་ཀྱིས་ 
མཆོད། འབླུ་ གསུམ་ བཏག་ པས་ ནང་ མཆོད་ ཡུལ ཀྱང་ ཆོག་ ལ་ཡུལ་ གཀུང་ ཉེས་ པ ་མེད། དེ ད་ ནས་ 
བསྟོད་° ཅིང་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བ་ནི། ། ཧཱི། དྲ རྒྱལ ལྷུན་ང ལོའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ན། རྒྱལ་ 
པོའི་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས།། གླིང་བཞིའི་ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཙ་ན།། ཨིརྡྲ་ནི་ 
ལའི་མདོག་དང་ལྡན། ས་ བཅུད་སམས་དཔར་བཞུགས་པའོ།། གནོད་ 
སྦིན་ཕོ ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་།། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཛད་ཙ་ན།། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཅན།།མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་།།བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད་ 
ཅན།།བེེའུར་སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་ཅན།། གསང་བའི་གནད་ནས་བསྐྲུལ་ཙ་ 
ན། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། མི་ཐུང་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན།། སྐུ 
ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ།། དབ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ།། ལེ་བརྒན་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན།། ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་ཐོགས།། 
ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན། _ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་ 
བསྡུད།། སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ ་འཕྲོ།། སྲིད་ པ་གསུམ་ཡང་ ་དབང་ དུ་ 
བསྡུད།། ོ་བ་མི་མི་ནམ་ཤས་འགུགས། སྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ 
བསྒུལ།། བདག་ལ་ཟས་ ནོར ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ།། ཁྱོད ི་སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ 
རྣམས།། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས།། ཟར་ཤེས་བྱསུར་ལ་དབང་དུ 
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བསྡུས།། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ།། བེ། བུ་རྒོད་གཤོང་གི་མདུང་ 
དམར་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
བོས་སྲས།། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད།། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
མཛད།།གནོད་ སྦིན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད།། ཁྱཾད་ནི་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 

།། ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ཊ ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས།། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བསྐུམ བདག། གནོད་ སྦིན་ དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ།། ཞལ་ཟས ས་ཚོགས་ 
ཀྱ་མཆོད་པ་ ་འབུལ།[ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ དགྱེས་ པར་མཛོད།། ནོར་རྫས་ 
འབྲུ་ཡི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། བདག་ཅག ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས།། 
བསྲུང་ བསྐྱབ་ས ཞིང་ སྤེར་བར་ མཛོད།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
བཞོན་ ལ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་མེད།། སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག་ རྟ་ལ ་ཆེབས། མ་ཧེ་ 
གྲང་ཆེན དོམ་དྲེད ་དང་།། །། མི་འཇིགས་ཆུ་སྲིན་ སྟག་ལ་ཆེབས།། ཉི་ཟླ་སྐར་ 
མདའ་རླུང་ལ ཆེབས། བརྐྱང་ བསྐུམ་ གར་ སྟབས་སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས། 
དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན།། ཞེ་བའི་ འ་སྐུ་དང་དྲག་ པོའི་ སྐུ ཞེ་མ་ 
ཁྲེ་ཡང་བཞུགས་པ་སྟེ།། རྒྱན དང་ཆ་ལུགས་ ངེས་པ་མེད།། སྐུ་ཡི་ བཀོད ་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། །། ཕྱག མཚན་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་མེད།། རྒྱལ་མཚན་ནོར་གྱི་ 
རྐྱལ་བུ་དང་།། བུམ་པ་བི་ཛ་པུ་རི་དང་།། རལ་གི་ དྲག་སྟུམ་མདའ་ གཞུ་དང་།། 
མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཛཱ་ཀ། ཐོད་པ་ སྒྲོམ བུ་རིན ཆེན་ སྣོད།། རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ སོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། སྐུ་མདོག་ །གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་ མེད།། དཀར་ 
སེར་དམར་ ར་དང་ལྡང་ གུའི་ མདོག། སྔོ་སྐྱ་མཐོང་ནག་མུན་པའི་མདོག།ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། ཡོན་ཏན་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། གནོད་ 
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བཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས།། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། བེ། བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་མདུང་དམར་ 
ཅན།། ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་ཆིབས།། རོལ་དུ་ངང་པ་མྱཾ་དམར་རོལ།། 
སྔ་ལོང་གཡས་ན་སྲས་བཞེངས་ལ།། ཕྱི་ལོང་གཡོན་ན་བཙུན་མོ་བཞེངས།། 
དབུས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེངས་པ་ནི།། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཟི་མདངས་ 
ཅན།། ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་འཛིན།། གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས།། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་མཚན།། སྐུ་ལ་བསེ་ 
ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ།། ཞབས་ལ་བསེ་ཡི་གོ་ཁྲབ་གསོལ།། དྭབ་ལ་བསེ་ཡི་ 
རྨོག་ཞུགས་གསོལ།། བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་ཆེན་པོ་ལ། ཁུུང་གི་དང་རུ་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ།། དར་དམར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། གསེར་ཁྲབ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི།། གཡུ་ 
མཐུར་སྔོན་པོ་ཁུགས་སེ་ཁུག། རྟ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་།། གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་།། རུ་མཚོན་དམར་པོས་ནམ་མཁའ་ 
ཁེངས།། མགོན་པོ་དམག་ལ་ཆས་ཙ་ན།། བཅན་ཀྱི་རྟ་པ་ཆས་པ་འདྲ། སྟག་ 
དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན།། བུ་རྒོད་གཤོང་གི་མདུང་དམར་ 
ཅན།། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས།། གཏོར་མ་ཕུལ་བ་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལོ་ 
ཚོས་ལ་བསྒྱུར།། མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་བསྡུས།། འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་།། ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་དང་། སྤོ་ན་ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་གང་འོས་རྣམས་བྱའོ།། 
སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་དྲོའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཆང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཕུད་གླང་དམར་དང་ར་དམར་པོའི་ཤ། གཞན་ཡང་། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། 
ཇ་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས། ཞོ་འོ་མ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཚོགས་འབུལ་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དང་།། ཁ ་ཆེ དགོན་ པ་ཟངས་ དཀུར་ ལྟོ སོགས། རངས་ རྒྱས་ ཀུན ་དངོས་ 
རྩ་བརྒྱུད ་བླ་མའཾ་ འི་ཚོགས།། སྐྱ སྤྱན ་འདྲེན ་མཆོད་ བའི་ གནས ་འདེར་ གཤེགས་སུ སུ་ 
གསོལ། གཞན་ཡང་ མི ཕམ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དགའ་རབ བ་རྡོ རྗེ 
དང་།། རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡི།། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས ་ཀུང་ གཤེགས་ སུ་ སུ་གསོལ།། བྱང་ ཕྱོགས་ ལྕང་ ལོ་ཅན ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནས།། 
བཅོམ མ་ལྡན་ གསང་ བའི་ བདག་ ལོའི་ ལྷ ཆགས ་དང་ ། བཀའ་ ་སྡོད རྒྱལ་ ལོ་ 
ཆེན་ པོ་ པོ་རྣམ་ ཐོས སྲས།། འཁོར་ བཅས ་མཆོད་ པའི་ གནས ་འདེར་ གཤེགས་ 

སུ་གསོལ།།གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་།། ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ 
རཾགས་ལན་ཆགས་སོགས། གྒོན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤེག། 
ཚོགས་ཁང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་འབོལ་ལ་སོགས།། རང་རང་དགྱེས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། ཚོགས་ཕུད་རྟེན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན།། རིས་སུ་མ་བཅད་མཆོད་སྤིན་ 
རྒྱས་པ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་།། བཤོས་བཟང་ 
མར་མེ་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང་།། འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བཏུང་ 
བའི་ཚོགས།། སྦང་རྩི་བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་བའི་བཅུད།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱོར་བར་བཅས་པ་ཡི།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས།། བྱུང་བའི་བླ་མེད་ 
མཆོད་པ་འདི་དག་འབུལ།།གཟུགས་སྤྲདཾ་རོ་རེག་བྱ་ཀུན་ལྡན་པའི། འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། བདག་ཡིད་དང་བས་བཤམས་ 
ཤིང་སྤྲལ་པ་ཡི།། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏེར་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཨོ 
གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བེ་ ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྱད། ཚོགས་ལྷག་མི་མཛད་ 
པའང་ཡོད་མོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ལྷག་མ་ལཆང་བྲན། བཤལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཨུ་ ཅེ ཊ ་བ་ ལཾ་ཏ ་ བྷ ཀྐ ་ རི ་ སྭཱཧྭ ། 
འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣ མས་ལ་སྦྱིན་ནོ།། བོ ར།་ ཤིང་ཚིམ་པ འི་སྐ ལ་བ་ད ང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་ཙམ་མསསྤོན།གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི།།འབྱུང 
པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ དང་། སྲིན པོ་ཤ༔ རྗེན་ཟ་བ་དང་།། སེམས་ཅན་ རྣམ་པ་ 
རྣ ཚོགས་ ་བཅས།། ། ལྡོན ་ཤེང་གེ གཀེལ་བ་སོགས་གནས་པ། ལྷག་ འ། དབང་ བའི་ 
འབྱུང་ལོའི་ འི་ཚོགས། ཕམ་ཕབ་བཤལ་ཆུས་ ཚེམ་བྱོས་ ལ།། གནོད་ པའི་བསམ་ 
པ་ཞི་བ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། གདོན་ནམས་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། སུམ་བྷ་ནི་ 
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སོགས་བརྗོད་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཡང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཚོགས་གཏོར་ཙམ་བཤམས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱཾ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག། ཅེས་པ་ནས་ 
གཏེ ར་བདག་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཁེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ 
ཧོཿ ཞེས་ཕུལ། ཚཾགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་གཏོང་པ་སོགས་མི་དགོས། ཚོགས་བྱེད་ 
མི་བྱེད་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ 
ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕགས་བཟང་པོ་དང་། འཕགས་དབེན་པའི་ཡིག་ཆ་ན། གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
རྣམ་སྲས་རང་འདྲ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཛམ་གྷ་ལ། དེ་ཝི་དབྱངས་ཅན་མ། ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ། 
ཡཀྟ་བྷ་ར་ལི་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་ 
མ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་ཀླ་ཆེན་སེར་པོ་བརྒྱད་བཅས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
སྤོ་ན་དེ་བཞེན་རུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
པར། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཐུས་པར་བཤད། འདིར་ནི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ 
གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་ཕོའི་སྒྲབ་ཡིག་ལྟར་གཙོ་རྐྱང་གིས་ཆོག་པར་བྱས་སོ།། ཡང་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ། སེང་གེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། སེང་གེེ་རྐྱང་པ་དང་། སེང་གེའི་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། རྩ་བའི་ཡིག་སྟིང་དུ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འབྱུང་། ཡང་། གྲི་སྟིང་བེས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བེ་ཡིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་གཞི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་རྟེན་གྲི་སྟིང་དངོས་སུ་བཀོད་ཡོད་ན་གྲི་སྟིང་དེ་ཉིད་ལས་ 
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སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབང་ 
གི་ལས་འགྲུབ་པར་གསུང་སྟེ། གླིང་བཞི་དག་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར།། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས།། ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད།། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ 
འགྲུབ།ཅེས་སོ།། སར་གནས་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་།། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ལོར་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ།། ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ལོ་ཡི།། རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན།། དེ་ལས་དབང་གི་ལས་མཛད་པའི།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
བབས།། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ།། དྷརྨ་བཛྲ་བདག་གིས་སྦྱར།། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དགྱེས་ནས།། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་དང་།། འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ།། བདག་ 
དམར་ཅན་ནམ། ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པར་གྲགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་ 
པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཚོགས་པས་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ 
གཏོར་ཆོག་མཛད་བྱང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ། བསྐང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ 
ལེགས་ཤིང་། ཡིག་རྙཾང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་ཆེ་བ་དང་། བསྟེན་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱང་ནོར་བ་བཅས། ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བྱ་ཆུས་བསྡུས་རན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གི་ཆོ་ག་མཁན་ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་ 
བ་མཉམ་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་གང་བྱུང་གི་ཆོག་པས། གསར་དུ་སྤེལ་བར་དགོས་པ་མེད་ 
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པ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་གསར་པ་ལྟད་མོ་ཆེ་ཡང་། རྙིང་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་དཔེར་ཡང་འགྱུར་ 
སྲིད་མོད། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བའང་མཐའ་མ་བཀག་པས། 
མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྐུལ་ལེ་ཚན་གསུམ་ཚོགས་འབུལ་ཚིག་རྣམས་ཡིག་རྙིང་ 
གཞིར་ བཞག གཞན་རྣམས་གསར་དུ་ སྤེལ། སེར་ ཆེན་ ནས་ཁ་ འགེངས་ འོས་ཀྱང་བླང་སྟེ། 
བཙུན་གཟུགས་ བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉཾ ་མས་ དབེན་ གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

༈ རྒྱལ ཆེན་ རྣམ་ མང་ཐོར 'སྲས་ ཁྱུད།། ས་བརྒྱད་ སེམས ་དཔའ་ རིན་ 
ཆེན་མང་ ད། འགྲོ་ བའི་ དབུལ་ བ་སེལ་བའི་ཕྱིར།། ཐུགས་ རྗེས་ གནོད ་སྱིན་ 
སྐུར་སྤྲལ་ ཏེ། སྔོན་ ཚེ་སྙོ སྟོན་ པའི་ ང་སྤྱན་ སྔ་རུ།། དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ འཁོར་ རྣམ་ 
བཞེ། བདག་ གིས་ བསྲང་ ཞེང་ སྐྱང ངོ ཞེས། ཞལ་ བཞེས་ དམ་བཅའ་བརྟན་ 
ལོ་ པོ་མཛད།། བཅོམ་ ལྡན་ཐ གསང་ བའི་ བདག་ ལོ ་དང་། མི ་ཕམ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན།། 
ཟངས་དཀར་ལོ ལོ་ཙྭ་ལ་ 'སོགས་ པ། རིམ་ བྱོན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་བླ་མ ་ཡིས།། བསྟན་ 
དང་བརྟན་ འཛིན་ དགེ་འདུན་སྡེ།། བདག་ ཅགསྲུབ་པ པོ་དང་ བཅས། སྲུང 
མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད།། ད་ལྟ་ སྙིགས་མ མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། དཀོན ་མཆོག་ 
གསུམ་ ལ་མི་ གུས ཤིང་ །། དམ་པས་སྨད་ པའི་ལས་ལ ་འཇུག། ལྷ ་འདྲེ་ཡོངས་ 
ལ་ ལ་དོ་ཡ ཡང་བསྔོ།། མཆོག་གསུམ་ ཉིན བཤིག་དཀོར ་འཕྲོག་ཅ ཅིང་།།དགེ་ འདུན 
སྡེ་འཇོམས་ བསྟན་ འཛིན ་གྱི།།འ འཕྲིན ་ལར་ རཾ སྒོ་འགེགས་ འགྲོ་ལ འཆེ །།ཀྲ ཀོའཾ་ 
ལྟ་ངན་ཀུན་དུ་དར། ཀཅ་བོ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལམོས། ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ 
གཡོག ་ཏུ ་བཀོལ། རྦ །བུང་ རྣམས ཀུང་ བསླབ་པ་ གཡེབ བླང་ དོར་ ལོག་ 
པར་སྤྱད་ པའི་ མཐུས།། སྔོན་ བསགས ་དགེ་ འབྲས་ཟད་ཀྱུར་ ཅིང་ ད མི་ དགེའི་ 

ལར་འབྲས་ སྙིན་ པ་ལས། །མི ་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས།། མི་ རྣམས་ 
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ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་།། ཕྱུགས་ལ་བྱུར་དང་གོད་ཁ་མང་།། ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་ 
མི་སྨིན་ཅིང་།། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ།། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡེལ། ནགས་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ།། གཟའ་ 
སྐར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་།། ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་མོ་སོགས། གདོན་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ།། ནད་ཡམས་རཾམས་དང་མུ་གེ་དང་།། ལོ་ཉེས་ 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་པ་སོགས།། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དུ་མས་གཅེས།། འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་དགྲར་ལང་སྟེ།། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབས་ཤིང་།། དུས་མིན་ 
རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་།། སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཐོག་དང་གློག། ས་གཡོས་ཤྭ་ 
འོད་ལ་སོགས་པ། མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད།། དུས་ངན་སྲིན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས།། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་།། བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་འདི་ 
འདྲ་བ། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ།། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྲེ་ 
སྔགས་དང་།།བསྟུན་འཇིན་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡི།།འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད་ 
པ་འདི།། སྒྲིབ་མེད་སྟན་གྱིས་མ་གསན་ནམ། ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་།། ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན།། སྡུག་བསྔལ་གནོད་ 
པ་འདི་འདྲ་བ། གཟིགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ།། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལ་རག་ལས་པས།། སེམས་ཅན་ལས་དབང་བཅོས་དཀའ་ཅན།། ལས་མིན་ 
ཐོག་ཏུ་མི་འབབས་པས།། ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཅི་ཞེག་འཚལ།། དུས་འདིར་ 
འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ན།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་བཀྱི།། མཐུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་།། སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བསྟེལ་བར་ཟད།། དེ་བས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།། ཁས་བླང་དམ་བཅའི་དོན་ཇི་བཞིན།། མཐུ་ 
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སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། འདི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས།། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའི། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རིམས་གདོན།། རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ 
དང་། དྲག་འདེེ་བུར་གསུམ་སྐལ་བ་ངན།། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
མཛོད།། ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་མོད་ 
ནའང་།། དབང་བཏུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས།། བདེ་བའི་ལས་འབྲས་གསོས་ 
བཏབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་ཟིལ་མནན་ཏེ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅིང་།། ལས་ཉོན་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཚེ་དང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་།། འཁོར་དང་ 
མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དང་།། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ།། ལོག་འཚོ་མེད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི།། ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད།། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་དད་ཅིང་།། 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་རྣམས།། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སུ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སེམས་ཅན་ 
ལ།། གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མེན་རྣམས། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སུ། 
སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་མིན་དང་།། རྒྱལ་ 
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ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ཀྱི།། བསྟན་པའི་ 
དྲག་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། ཕྱག་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། དམག་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར།། འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེས།། 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས།། དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་།། གཏན་ 
ནས་བླརག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས།། སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་དཔུང་དང་བཅས།། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཚར་བཅད་ནས། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཞོམ་པར་མཛོད།། ངན་སེམས་ 
འདུན་གྲོས་ནང་ནས་བཤིག། སྲ་བའི་གོ་ཆ་ལུས་ལས་ཕྲོལ།། འདེབས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་རྡུལ་དུ་བཤིག། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་ ས།། གྲོགས་བྱེད་ 
མཛའ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲོལ།། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལུས་པོ་ཕྲོལ།། ལས་ 
ཉོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེགས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོངས་པར་མཛོད།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུས།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
དབ འི་ཚིགས་སུ་བ ཧྱ ད་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་འགུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 
ས་གླ་ཟ་བའི་ཆེས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། 
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༄།། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཐར།། ངུས་སྨིག་གར་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། དབྱེར་མེད་དཔལ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་དུས་ 
དྲགའི་དབང་།། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྟག་པར་བཞུགས།། མ་ 
ལུས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡང་།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་སྲིན་པོ་ལྟར་ 
ཁྲེས་པ།། སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། དགྱེས་ 
རྦ སྐྱེད་ཆོ་ག འི་རི མ་པ་མདོ་ ཚམ འགོད།། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཉེར་དགུ་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བར་འདོད་ན་འདེ་ལྟར་བྱས་སྟེ། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་སོགས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་ 
མཐུན་བའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་དང་གནོད་སྦིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་འབུལ་གྱི་སྐུ་སོགས་དང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་ཟངས་གཞོང་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ། ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ 
ཟན་ལ། ཡབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་། མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལས་མཁན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་རེ་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཐར་དེ་ལས་ཆུང་བའེ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་། རོལ་བཤན་ཉེར་ 
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གཅིག་གི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ 
དེ་འདྲ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་མཐར་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། 
བསྡུ་ན། དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་རེ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་ངོ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་དང་སྟིང་སྣ་ཚོགས། ཁྱད་པར་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ། 
ལ་ཕུག། སྒོག་བཙོང་། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐའ་བསྐོར། 
རྟེན་གྱི་མདའ་ཡོད་ན་ཙག་ལི་དང་བཅས་པ་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་ཁྲག་ཆང་གི་གསེར་སྐྱེམས། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་དང་ར་ཚིལ་གུ་གུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བདུག་སྤོས། ཞུམ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲེ་ཆབ། བཙན་བཤོས་དཀར་དམར། 
ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ། གཞན་ཡང་། བསྐང་རྫས་སོགས་དངོས་སམ་ 
བག་ཟན་སོགས་ལ་བྱས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲབ་པོའི་ 
མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། གཡབ་དར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱ་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནཾ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོངས་པར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་ 
བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རི་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ 
མ་རྟ་རོ་མོ་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། པྲ་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


གནད་སྦིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
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གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟངས་ཀྱི ཀྱ་རལ 'གྲཾ ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་གློ་ གློ་སྙིང ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ གཡོན་ ན་བ བསེའི་ 
རྭ་ མཚོན་ དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ རྣོན་ ལོ་ 
བཞི་གཙིགས་ནས་ལྔགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྙིན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་ 'ལྟག་པར་ བཅིངས་པ། མི་ ་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང། ཁྲག་འཇག་པའི་མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ཅན། ཀླུ 
ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ ཅེ་དང་ད དར་གྱི་རལ་ པ་གུ་དམར་ པོས་བརྒྱན་ ཅིང་ ཞབས་ 
ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་ གསོལ་ བ། སྒེག་པ་ པ་དཔའ་བ་ མི་ སྡུག་ པའི་ ་གཟུགས་ 
ཅན་གཡས་བསྐུམ་ ཞིང་ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ གར་སྟབས་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེ ཤེས ཀྱ་མེ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ བཞུགས་པ། དེའི གཡོན་ དུ་མ ཚམཾ་ལས་ རིག་ པའི་ལྷ་མོ་ 
གདོང་ དམར་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ གདོང་པ་བསེ། སོ་ དུང། སྨིན་མ་གཡུ 
མེའི་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ 
འཕྱང་བ། གཅིར་མོ་སྨྱན་དང་ཞལ་བགྲད་ཅིང་། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
དྲག་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། 
དེད་མོ་མི་ཟིན་ལ་ཞོན་ པ། གཙོ་བོའི་གཡས་ སུ་ཕྲེ་ལས་ལས་ མཁན་སྲོག་ 
བདག་དམར་ པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་ གཤིཾས་ གཡས་གདུང་དམར་འཕྱར་ ར་ཞིང་ 
གཡོན་བཙན་ གྱི་ཞགས་ པ་དྲག་ལ ་འདེབས་ པ། བསེ་ཁྲབ་ དང་ བསེ་ རྨག་ 
ཀྱོན་ཅིང་ལྕེ་སྤྱང་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་ལ་འོ་ 
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དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཁྲ་མ། ལྷོར་རི་ཅཾ་མི་ 
དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་དྷི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤང་། ཤར་ཚྷོ་ཨཾ་ཀྲི་ 
མི་དམར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ཀྲི་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ཧཾ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ 
ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ། གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ཟངངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ལག་རྡོགས་བྱེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྟིང་མཆིན་ 
པ་འདྲད་པ། ལ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཀླད་པ་འདག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྦར་གྱིས་ 
འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་ 
བཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདཾངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲག་ ་བོའཾ ་སྲོག་ ལེན་ པ། མི ་ལྤགས་ ཀྱི་ གཡང་ གཞི་ དང་བ་ གླང་གི་ཀོ་བ་རཱོན་ 
པཱ པ་གྱོན་ པ། གཞན་ཡང་ བཙན་ དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་སྦིན་སྲིན་ 
པོ་སུམ་ སྟོང་། མ་མོ་འབུམ་ ཝྡེ། ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ དམག་ཆཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པས་བསྐོར་ བའི་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཅེའི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་པོ་ 
མཆོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་ སྦིན་དེ ན་དགས་ པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི། ཡུལ་གཅིག་མྱ་ངམ འདས་པ པ་ 
བདུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན།། མདའ་ན་ཁྲག་ མཚོ ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩེགས།། མི 
ར༡ར་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀམ། སྲའག་ཏྭག་དུམ་མཚོ་ར་འེལ། 
ཁོར་ཡུག་ཟངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། བསེ་མཁར་སྙུག་པོ་ 
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མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན།། ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས།། 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འཁོར་ཚོགས་བཤན་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཞེང་ བཅུའི་ དམ་ཉམས་ དྲག་བོ་ བོ་ 
འདུལ་ བ་དང་།། རྣལ ་འབྱོར་ ར་བདག་ གིས་ ལས་བཅོལ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར།། ད 

ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདེར་ གཤེགས སུ་གསོལ།། དྟྟ ཉིད་ བཞས འདིར 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལ།། 
ནག་པའ་ཕགས་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡི། གནོད་བྱིད་དགྲ་བགེགས་ 
བལ་བའི་ རྡུལ་ དུ ་རཱོག། རཀ པྲ ་ཏ 'ཨཱངྷ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ ཡ་ཇ༔ཇཿ ཧུ 
བཾ་ཧོ༔ དམ་ ཚིག་པ་ དང་ ང་གཤིས་ སུ་མེད་པར གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ རློ ་པྲ་ཁ་ ཨཱངྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲགས། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། མ་རུངས་འདུལ་ 
ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས།། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྲང་ 
མཛད་པའི།། སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའི་ཚོགས།། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་ 
གསང་བའི་ཡུམ།། ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་།། མ་མོ་ཐེའུ་ 
རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཅེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་རཀྲོ་པྲ་ཁ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་པྲ་ ཏྟ (ཡྲེ་ སྭཧྭ། ། དེ་བཞིན་ ན་དྲ་ཤྷབའི་ བར་སྦྱར་ལ་མཆོད་ པ་འབུལ། ནང་མཆོད་ 
འབལབནིརུས་པར་སྤོན།ཨོ་མཆོད་དོ།། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ»× 
ལྷ་ཆེན་མཧྭ་དེ་བའི× ཨ་ཙ་ཉེ་འོད་གྲགས་པའི× སྲས་ཟླ་བ་ནག་པོའི་× 
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པ༩ ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་རའི* བླ་མ་གཉན་འ ལོ་ཙཱ་བའི་× གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་ 
སེང་གེའི་༥ས་ཆེན་ ཀུན་དགའ་ སྟིང་པོའི× ཤུད་བུ་བཀྲ ཤིས་འོ ་འོད་ཟེར་གྱི× 
འདར་འཕྱར་རུ་པ་ རིན ཆེན་ཿ བཟང་པོའི བོ་ དོང་ པ་བརྩོན ་འགྲུས་ རྡོ 
རྗེའི་× ཇོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་× སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོའི× 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་× ལྕང་སྦེ་བ་སེང་གེ་འབུམ་གྱི× ཀུན་ 
མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི× ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི× སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའི་× མུས་སྲད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་༧× རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི× འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁྱུག་གི་× ཏྭ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་× རྡེ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་× མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་× 
ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་༥ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་× འཁྲུལ ་ཞེག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་× རྡེ་འཇམ ་དབྱངས་ 
བདེ་ དེ་བའི་རྡོ་རྗེའི× རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གནུབས་སྟོན་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× གཉན་ཆེན་ 
དྷརྨ་སྐྱབས་ཀྱི་× རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་× རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེའི་× བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་བཟང་པོའི་་× རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× 
རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་× རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚོའི་× རྗེ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གི་༣ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
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འགྲུབ་ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་× རྡོ་རྗེ འཛིན་ པ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
མཚན་ གྱི་༧ × པཏཌ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ིཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་་ མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག་ སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ ་མཚོའི་× འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱཾ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གཉིས ཀའམ་གང་མོས་སྦྱར་བའི་མཐར། གཞན་ཡང་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ བའི་ བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོ ཨོ་རཀྣོ་ 
པྲ་ །ཏ ་ཨཱཏྐ་ས་པ་རཾ་ཝཱྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ། ཞེས ་འབུལ། ཡང་བྲེལ་དུས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
རཀློ་པྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་ གསུམ་ སྦྱར་ ནས་ ནང་ མཆོད་ ཡུལ་ཀྱང་རུང་ ། དེ་ ནས་ བཤགས་ མ་བྱ་བ་ ནེ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མདུན་གྱི་ན ར་ཆ ཁཾ ར་སྤྱན་དྭངས་པ ར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་ 
བཟླས་ལ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ 'དང་། དངོས གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་ 
གསང་སྔགས་ ཐེག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས།། ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ 
འཇུག་པའི་གེགས།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སྲང་མར་མཐོལ་ལོ་ བཤགས།།མ་ཉུམས་ ཕྱི་ནང་ ང་གསང་ རྟེན་ དམ་རྫས་ 
བཅས། བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱུན་གཏོར་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
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བགྱིས་ལེ་ལོའི་དབང་ གྱུར་ ཏེ།། སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ རྣམས་མ མཐོལ་ 
ལོ་ ལོ་བཤགས།། སེམས་ཞི ཉེད་] ་རང་ བཞིན་ མཁའ ༢་ལྟར་ རྣམ་དག་ཀྱང་།། གློ་བུར་ 

ཉོན་མོངས་སྤིན་གྱིས་གཡོག་པའི་མཐུས།། ནོངས་པར་ གང་གྱུར་བཤགས་ 
དང་བཤགས་ཡུལ་དང་།།བཤགས་བྱ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྭག་པོས་བྱའ། ད་ནས་བུགས་དམ་བསྐང་པ་ལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ ཡིག་ དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ ཞུ་བ་ལས བུང་ བའི་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ དམ་ རྫས་ སྤྱན་ གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་ དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ༔ བ ཛྲ་སླ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནས་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པར་ བྱད ན ་སྔགས དྲུག ཕྱག་ 
དྲུག་ །ཏིང་ ངེ་འཛིན་དྲུག་དང་ བཅས་པས་ཀྱང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི ཀྱི། བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག། ཟག མེད་ བདེ་ཆེན བསྐེད པའི་མཆོད་རྫས་ 
སུ།། དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཇི་བཞིན་ཆེས་བཀྲ་བས།། བསྟན་སྲང་འཁོར་ 
བཅས་དཀྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག། དགྲ་བགེགས་སྟེང་གི་ཁྲག་རྒྱུན་མཚོ་ 
ལྟར ་འཁྱིལ། །།དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གནམ་སའི་ ཏྱུ ་ཀུན་གང་།། མཾ་སའི་དུད་ 

ན་ཞུན་ཆེན་སྣང་ གསལ་འབར། གུར དེས་སྦགས་ཁྲག་ ཞག མཁྲིས་ 
པའི་དི།། ཤ་རུ་ རུས ་ཕུང་བོར་སྐུངས་པའི་ཞལ་ཟས་ ས་དང་།། སྙན་ བརྗིད ་འབུད་ 
དཀྲོལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས།། བསྟན ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་།། ཉམས་ཆག་ སེལ ་ཞིང་ དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ།། རྟ་དམར་ 
ཞུར་ཅན་དམར་སེར་རྔ་ རྔོག་ གཡོ།། རཿ རྡེ་ར་ ༨་རྡན་གཡག་ རྒོད་འབྲུག་ རྟར 
ངར།། རབ་དཀར་ཨོག་ཞོལ་འཕྱང་བའི་བསེ་ཡི་ར།། མཁའ་ལྡིང་བསེ་ཡི་ 
བྱ་ཁྲ་དུར་བྱ་དང་།། སྲིན་བྱ་འུག་པ་ལ་སོགས ་འཁཕུར་ ལྡིང་རོ་ རོལ། ། འཇིགས་ 
ངཤན་སག་གཟིག་དོས་ད་སོགས། ག་གས་མོསཔའི་གཅན་གཟན་ 
གྲུངས་ མེད་པ། རྣལ་ ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ མེད་སྒྲུབ་ཕྱིར་འབུལ།། 
བེར་དམར་ ཚངས་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དང་།། བསེ་ཁྲབ ་དམར་ ལོ་ 
ཟངས་ ཀྱི་སྟོང འབྲེལ་ ཅན།། རབ་ ་དམར་ ལྕོག་དང་འབར་ བའི་བསེ་ཡི་ 
རྨོག། བསེ་ལྷམ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཟངས་གྲི་དང་།། དྲག་ང ་བགེགས་གློ་ 
སྙིང་ ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ།། བསེ་ཡི་རུ་ མཆོན་ བ་དན་དམར་པོས ་མཇེས།། 
ཧོང་ ཁུང་ལྒིད་རྩངས་དམར སྲད་བུས་ བསྐོར། བསྟན་དགྲ་འཇོམས་ པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ འབུལ། རྒྱ་རླན མགོ་ ཕྲེང་དྲ བ་ཅྭཏྟའི་ཏོག། མི་རོའི་ 
རྒྱལ ལ་མཚན་ གཡང་ གཞིའི་ བླ་བྲེས་ཅན།། མཆོད་དམར་ཁ་ བད་ མཛེས་པའི་ 
བསེ་ མཁར་དང་། འཁོར་ས་བར་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་མདོས།། འདྲེ་ 
བྱའི་ སྒྲོས རྒྱན ་གྲི་ལྕགས་མདེའུ་ཅན།། དར་དམར་མགུལ་པར་འཆང་བའི་ 
མདའ་བོ་ཆེ།། བྲིས་སྐུ་གསང་རྒྱུད་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས། གནོད་ཕྱིན་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ ་འབུལ། དམ་ནག་ འཆང་བའི་སེང་གི་ཀི་ལ་ཡ།། 

གྲི་རྒྱུས་མགུལ་དུ་བཅིངས་པའི་ཟངས་ཕུར་འབར།། ཀ་ ནི་ཀས་བྲིས་སྲོ སྲག 
སྔགས་ཀྱིས་གང་བའི།། སྨུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན།། ར་དམར་ལྦགས་ཤུན་རྒྱལ་ མཚན་གསང་བའ་ འི་སྟིང་།། ལུག་ནག་ 
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ཅྭཏྭ་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་གཏམས་པ།། གསང་བའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་ 
སོགས། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། 
སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུས།། ལེགས་གཏམས་རང་རྒྱུད་ 
དག་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད།། དངོས་གྲུབ་སྦང་རྩིའི་རོ་མངར་འབྱུང་བའི་ 
གཞེ། གཅེས་པར་བསྲུངས་བསྟུངས་དམ་ཆིག་ཆུ་སྐྱེས་བཞད།། སོ་སོར་ 
ཐར་དང་རྒྱལ་སྲས་ རིག འཛིན་ གྱི། བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པའི འི་ད 
བསུང་ ང་ལྡང་ །། ཡེངས་མེད སྲོག་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ།། སྒོམ་ 
པའི་ འི་ཏིང་ འཛིན་ གསལ་ནང་ སྒྲོན་མེ བྦར།། དེ་ལྟར་བསྟེན སྒྲུང ་གཞོལ་ 
བརྩོན་པའི་རྒྱུན།། དལ་མེད་འབབ་པའི་དྲི་ཆབ་རྦ་རླབས་གཡོ། བདེ་བས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་ཟག་མེད་རོ།། ཐུགས་དམ་སྐུལ་བའི་སྟན་འགྱུར་ང་རོའི་ 
སྒྲ།། དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་རང་ཉིད་སོགས།། བཏགས་ཙམ་ 
བདེན་ པར་འཛིན་པའི་དྲག་བགེགས་ རྣམས།། གནས་ ལུགས ་ཡུ་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ དཔའ་བོ བོ་ཡིས།། མཉམ་གཞག་གཡུལ ་ངོར་བཅོམ་པའི་ཡང་ དག་ སྙིང་།། 
སྣང་ སྟོང་བསྟན སྲུང་ ཆེན་པོར་འབུལ ལ་ལགས་ན།། བདག་ལ ་མཆོག་ ཐུན་ 
དངོས ་གྲུབ ་མ་ལུས་ སྩོལ།། དེ་ ནས་ བཟློག་ པ་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། ། བསྐངས་ བཤགས ་མདོར་ 
བསྡུས་ བྱད འདོད་ན། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི། ! ཀྱེ་ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན།། ཞེས་ སོགས་ བྱའོ།། དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་ 

དུ་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ ས་བོན་ ལས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། ཆོས སྐྱོང ལྕམ་ 
སྲིང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ རང་གི་ སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་རང་དབང་མེད་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅཾ་ 
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འདོད་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་རཀྣོ་པྲ་ཁ་ཨཱཏ་ཏཱི་རུ་པུ་རུ་ཏ་ལོ་ཧི་ 
ཏ་སྦརྦ་ཤ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོ་རཀློ་ཡ་མ་ཅིཏྟ་ཛ་ལ་ 
རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝཾ་ཧཱུཾ། སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛཿསརྦ་ ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། སུམ་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 

འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྔགས་ ཧཱཾ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་ པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ དུ་ 
གྱུར་པས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཅི ་པྲ་ ཏཾ ་'ཨཏྐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྤར་ བསྣན་ཤ་ཏཱཾ་ཨཾ་དཾ་བ་ལེང་ ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ བཾ །བ་ བཱ་ཧི། ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཀྱེ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ།། མ་རུ་ཅེའི་གནས་སྲང་།། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ།། ཆཾ 
ཧཱ་དེ་ཝིའི་བཀའ་ཉན།། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད།། ཡབ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས་ 
དམར་མ། འཁོར་སྲིད་གཅོད་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་ 
རཀྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དྭག་པོའི་ཆད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
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ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིགཨ་མུཀ་ཤ་ཏྱུཾ་མཱ་ར་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ།། 

དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཀྱེ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
བའི་ཀུན་གསལ་ནས།། སྲོག་བདག་དབང་པོའི་སྤིན་སྒྲ་ཆེར་རྒོད་ཅིང་།། 
དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའི་གཟིས།། དམ་ཉམས་བྲག་རི་ཕྱེ་ 
མར་བསྟིལ་ལ་བསྟོད།། ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་ཞུན་མས་ཉེར་བྱུགས་པའི།། པདྨ་ར་ 
གའི་ལྷུན་པོ་ལྡེམ་པ་བཞིན།། བདུད་དགྲ་འབྱུང་པོའི་སྩི་བོར་ཁྱོད་སྐུ་ནི།། 
ལིང་ལིང་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། འབར་བའི་ཟངས་གྲི་མཁའ་ 
དབྱིངས་གདེངས་པའི་མདོ།། པདྨོའི་གཉེན་ཀྱང་དྲེགས་པ་ཡོངས་དེར་ཏེ།། 
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གྲོགས་བཅས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི།། ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་ 
བརྩོན་པ་བསྟེན་ལ་བསྟོད།། དགྲ་དཔུང་བརླག་པའི་དཔའ་རྟགས་རུ་ 
མཚོན་ན།། ཁྱབ་འཇུག་གནས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་བསྟེགས་པ་བཞིན།། ཁྲག་རྒྱུན་ 
ཆལ་ཆིལ་འབབ་པའི་གློ་སྟིང་དང་།། ཉག་ཕྲན་དྷ་ནུར་བཅས་པ་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད།། ཁུད་ཞལ་ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ནས། ཡོན་པོར་ལྟ་བའི་སྤྱན་ 
རའི་གླག་ཕྲེང་འཁུག། དྭག་ཤུལ་ཧ་ཧར་དགོད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པས།། དགྲ་ 
བགེགས་གློ་སྙིང་ལྐོག་མར་བྱིན་ལ་བསྟོད། .དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ་ 
སླུངས་པའ་དབུས།། བེའུར་ལྷུན་པོ་འགྱིང་བའི་གར་སྟབས་རྩེར།། ཚ་ཟེས་ 
དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བཞིན།། བརྗིད་མཛེས་ཉམས་ཀྱིས་ 
རོལ་པའི་སྲིང་ལ་བསྟོད།། བཀའ་སྡོད་སྲོག་གི་བདག་པོ་དུས་མཐའི་ཉི།། 
མཐུ་སྟོབས་འོད་གཟིའི་རེག་བྱ་ཚ་ངར་གྱིས།། ནག་པོའི་རྩ་ལག་ལྷུན་པོ་རྒྱ་ 
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མཚོར་བཅས།། ལྷག་མར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཁྲག་རློན་ 
དྭངས་མས་བྱུགས་པའི་དབྱིག་འཛིན་སྟེང་།། པད་རག་ས་འཛིན་བགྲང་ 
ཡས་རྒྱུ་བ་བཞིན།། བདུད་སྡེའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་རབ་འཕྱོ་བའི།། གྲི 
ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། བསྟོད་བསྐུལ་གཞན་བྱེད་སྤོ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སོགས་བྱའོ།། 

འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཱུཾ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལ་སོགས།། རིམ་བྱོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན།། དེང་འདིར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་ 
བབས།། རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དབུས།། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱུང་དབྱེར་མེད་དུ།། འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན།། 
ཡིད་ལ་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མི་མཛད་དམ།། མཐུ་སྟོབས་འོད་སོང་ལྡན་ 
ཁྱོད་གཙུག་བསྟེན་བཞིན།། བར་གཅོད་སྨག་རུམ་འཐུག་པོས་སྒྲེབ་སྲིད་ 
ན། ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི།  སྟོབས་ལྡན་ཉིན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་སུ་ལ་རེ།། ཐ་མལ་མི་མིན་ཉུང་ཟད་བསྟེན་པས་ཀྱང་།། 
བར་ཆད་མི་མཐུན་སེལ་བར་ནུས་མཐོང་ན། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟེན་པ་བདག། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་གཙེས་པ་འཐད་དམ་དགོངས། 
དེ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཆོས་མཐུན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས།། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བསླབ་གསུམ་ 
རིམ་གཉིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན། མ་ཚང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
འཚེ་བ་སྤྱི་ཡི་དགྲ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔང་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ།། ངས་ངོར་ 
བསད་དང་གསོད་བྱའི་སྦོས་བྲལ་ཡང་།། བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ།། བརྩེ་བའི་མ་དང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་དཔོན།། ཅཾ་འདོད་ 
སྒྲབ་པའི་གཉེན་དང་བློ་གཏད་གྲོགས།། ཟུག་རྔུ་སྐྱོབ་པའི་སྨན་སྔགས་མ་ 
ལུས་པ།། ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་རེ་འོ་མ་གཡེལ་ཞིག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར།། བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཚེ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད།། 
དེ་ནས་སྤྱི་སྟབས་ནི། ཀྱེ བྱང་ ཤར་མ་རུ་ཅེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས།། མཆོང་ 
དམར་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བཅས་པ།། སྒྲོལ་གྱིང་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་ 
དམར་པོ་དང་།། སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན།། ལྕམ་སྲིང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི།། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས།། སྒྲོལ་བྱེད་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་དང་།། རོལ་ 
བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས།། བདུད་དང་གནོད་སྦིན་སྲིན་པོ་ 
སུམ་སྟོང་དང་།། བཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས།། 
མ་མོ་འབུམ་དང་ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས།། སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། 
དྲག་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ 
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འདི་བཞེས་ཤིག། ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ཤིག། སྔར་ 
བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་།། ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྟེན་དུ་འབུལ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གཅེས་པར་སྐྱོངས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ།། བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་སྲང་མ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན།། ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག། མཚན་གསུམ་མེ་ཚེ་ 
དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག། རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག། 
བླ་མའི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མངོན་ 
པའི་རྟགས་སྟོན་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔང་གཉེན་ 
མཛོད།། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ།། མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས།། 
དཔལ་མགོན་ཞཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚན་མོ་ 
ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
བཏང་ངོ་།།ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱའོ།། སྲུང་མ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་མྱུར་བས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། གཏོར་བསྔོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། ཞེས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྦས་ 
ཡུལ་དཀ ར་པོ་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ ཆུབ་གླིང་གི་དགེ་ འདུན་རྣ མས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་དང་བ ཅས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་འཛིན་པ་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མ་གོང་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ 
བསྡེབས་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བོ།། ! བཀྲ་ཤི ས། 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཆོས་སྐྱང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲང་གི་མདོས་ཆོག་རྡོརྗེའི་ 
འབུག་སྦྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཐུ སྟོབས་ཿ ཚ་ཟེར ་འགབུམ་ ཕྲག གིས། ། ཞག་ ཕྱོགས་ མུན་པ པ་མཐའ་ 
སྤྲོད་ཅིང་།། རྣལ་འབྱོར་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། བསྟན་སྲུང་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་ པོར་འདུད།། འཕྲིན་ ལས་དྲག་ ལོའི་མེ་ཆར ་ྱིས། དྲ དྲག་བགེགས་ 
བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་ཅིང་།། དཛོས་ྲབགུཆར་འཇོ་བཡི། མདོས་ཆོག་རྡོ་ 
རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་ འབྲི།། དེ་ཡང་གནོད་སྦིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མདོས་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན། གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་རྗེས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གང་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན།། ཞལ་ནམ་ལ་ 
སོགས་ཟེར་མོའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན།། ནམ་མཁའ་ཞེ་ཤུ་རྒྱང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད།། འཁོར་ས་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་མཁར་ཐབས་དང་།། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་གཉིས་དང་བཙན་བཤོས་བརྒྱད།། 
གསང་བའི་མདོས་ཆེན་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་པ་འདས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤེང་། 
དེའི་ལག་ལེན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིར་བློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མདོར་བསྡས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་རིའི་དབུས་སུ་ 
འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ། གཏོར་མ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ལ། སྤུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་པའམ། མ་རྙེད་ན་སྨུག་ 
རྒོད་ཁྲུ་གང་བ་ལ་སྨུག་མའི་ཆད་གྱི་དར་དམར་པོ་བཏགས་པ་གཙུགས། ར་དམར་གྱི་པགས་ 
པ་དངོས་སམ་བྲིས་པ་ཡང་བཏགས། ནམ་མཁའ་དམར་པོ་གཉིས་དང་། མདའ་དམར་པོ་ 
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གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད། འོག་མ་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མདའ་དམར་པོ་ར་ཝྦགས་བཏགས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དམར་པལོ། རྒྱང་བུ ་དམར་པོ་ཟེར་མོའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་གཟུགས་ 
པའམ། བསྡུ་ན་བང་རིམ་འོག་མའི་བཤོས ་བུ་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱང་ ཆོག རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཁྲགགི་ཨུཀྱུ་དགུ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཕོར་པ་དགུ། འབྲུ་སྨན་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 
སྲོགས་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁངས་པར་བྱ། འདི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པའི་མདོས་ཆོག་དང་། གྲུབ་ཆེན་འདར་འཕྱར་གྱི་ 
གཏོར་བླཟོག་གི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་སྔགས་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། 
རི་རབ་སོགས་མི་བྱེད་པར། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་པ་ 
ལ་མདའ་དང་། ནམ་རྒྱང་སོགས་སྔར་ལྟར་བཙུགས་པའི་མཐར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉན་ལོའི་མདོས་ཆོག་ཏུ་འདི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། འབུལ་གཏོར། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཤམས་ལ། ཡི་ 
དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ། བསྐངས་རྫས་དང་མདོས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བསྐང་པ་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་དངོས་ནི། ཀྱེ། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དེ་ནི་ ཕ་གི་ན།། ཉི་མ་བྱང་ ང་ཤར ་འཚམས་ 
ཤེད་ ནས། །། སྲོག་ བདག་དམར་ པོ་ རྤ འདེན་ ན་ནོ།། དེ་རིང་གླུད་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། རིག་ པའི་ ལྷ མོ་ གདོང་ དམར་མ། མ། ། པདྨ་ གར ་ཀྱི་ 
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དབང་ཕྱུག་མ།། མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབང་མོ་ཆེ།། དེ་རིང་གླུད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྲོག་བདག་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་སོགས། ། འཁོར་ གྱི་མི་རིང་ 
བཤན་པ ངྱགྱོད།། སོ་སོ་ ཀུནྒནས་རྱུན་ འདྲེན་ན།། དེ་རིང་གླུད་ལ རུ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་གཅིག་གི་ཕ་གི་ན།། 

བྱང་ཤར་མཚམས ས་ཤེས་ན། ན། སྲོག་ བདག་ དམར་པོ་ དེ ན་ བཞུགས།། དྲ ཿ 
བཅན་ དམར་ པོ་དེ་ན་ བཞུགས། ཁྱད་ཀྱ ཀྱི་ཕ་ དང་ཡབ་ སྨོས་པ།། གནོད་སྦིན་ 
ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ ཅན།། ཡབ་ཀྱི་ཟྲས་ནོར་སྐལ་ཕོག་པ། ན་བཟའ་ཟངས་ 
ཀྱི་རལ་ཁ་གྱོན།། ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དབུ་ལ་གསོལ།། ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་ བསྣམས།། བསེ་ སེ་ཡི་མདུང་དམར་ཕྱག་ན་ '་བསྣམས།། དར་ ཀྱི་རྲ་ མཆོན་ 
དམར་པོ་འཕྱར། །ནམ་གྱི་དེ་ནི་ཆ་སྟོད་ལ། ལ།། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡི་སྲོག་ རྩ་གཏོད།། 
ཟས་སུ་དྲག་བོ་ ཞིང་བ བཅུ་ཟ། སྲོག་ བདག་དམར་ ལོར་ མཚན ་དུ་གསོལ།། 
སྐྱེས་བུ་ དབང་གི་ མདོག་ཅན་ དང།། ཡམ་ཤུད་དམར་ པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
གསང་ མཚན་སྒྲོལ་ གིང་ དམར་པོ་ ལགས།། ཁྱེད་ ཀྱི་མ་ དང་ཡུམ་སྨོས་ '་པ།། 
སྲིན་ མོ །ཁྲག་ གི་ར རལ་པ་ 'ཅན། །། ཡུམ་གྱི་ཟས་ནོར་སྐལ་ཕོག་པ།] སྐུ་མདོག་ 
དམར་ པོ་དགྲ་སྲོག་ གཅོད། གཡས་པ་ཟངས ་གྲིས་ དྲག་ སྙིང་ གཏུབ། 
གཡོན་ པས་ཉམས་ པའི་གློ་ གློ་སྙིང་ འབྲད།། དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་ བཅིངས་ ནས་ 
ཀུང་ ད དྲག་བོའི་ཤ་ཏྲག་སྦར་གྱིས་འདེབས། །། ཟས་སུ་དགྲ་ བོའི་ ཤ་ལ་ཟ།། 
སྐོམ་ དུ་ དྲག་ བོའི་ ཁྲག་ལ་འཐུང་།། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་དང་ལྕུམ་སྨོས་པ། སྲིན་ 
མོའི་བུ་མོ་ གདོང་དམར་མ།། སྔོན་མོ་ བསེ་ གདོང་དུ དུང་སོ་ཅན།། དམར་མོ མོ་ 
བསེ་ཡི་ལན་ ཕྲན་ཅན།། ། ཕྱག་ན་ཟངས་གྲི་རྣོ། རྣོན་པོ་བསྣམས།། ལྕགས་ཀྱི་ 
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ལུར་པ་ཟུར་ ར་གསུམ་ ་ཐོགས།། མཚན་མོ མོ་ ནམ གྱི་ཆ ་སྨད་ལ།། ན་ཆུང་བརྒྱ་ ཡི་ 
སྲོག་ རྩ་གཅོད།། ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་སྐལ་ཕོག་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི།། སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟ།། ཆིབས་སུ་དྲེད་མོ་མི་ 
ཟན་ཆིབས། མིང་ནི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ།། གསང་མཚན་པདྨ་གར་ 
དབང་ཕྱུག། སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་ 
དང་།། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ།། རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་ལ་བར་ 
གཅོད་པ།། འདི་ལ་བསྲང་བའི་གནས་མེད་ཀྱི།། མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་སྙིང་ནས་དྲོངས།། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི།། བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་ཆེན་པོ་ནི།། བྱི་རུའི་ཐང་ཁ་དམར་ 
པོ་ལ།། མེ་རླུང་འཚུབ་ཅིང་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ།། ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ 
ཤེད་ན།། ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་པ་ལ།། བསེ་ཡི་ཁ་བད་དམར་པོ་ 
བསྒྲིགས།། གཡུ་དང་ར་གན་རེ་གཞི་ལ།། བྱི་རུའི་ཐེམ་སྐས་དམར་པོ་བྱས། 
ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་མོ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། ལོག་ལ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་བྱུགས།། ཁྲག་གི་ 
ཞམ་མཆུ་དམར་པོ་འབབ།། མི་མགོ་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། མི་རོ་རྟ་ 
རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ།། སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན།། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་བཞུགས།། འོད་ དམར་དེ་ནི་ལམ་སེ་ལམ།། མི་ དམར་དེ་ནཾ་རྟ་རུ་ 
དམར།།བྱ་དམར་ཀླད་ན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།། རྟ་དམར་འོག་ན་ཁུགས་སེ་ཁུག། 
ཁྱི་དམར་སྒོ་ན་ཁུགས་སེ་ཁུག། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ 
བཞེངས། སྲ་ བརྟན་ བྲག་ གི་ མངའ་བདག་པོ།། དེ་ འདྲའི སྲོག་ བདག་ 
དམར་པོ་ ལ།། མདོས་ ཀྱ་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་ བསྐོང་ །། དོ་ནུབ ་སྲོག་ 
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བདག་མདོས་བཞེས་ཤིང་། སྲོག་བདག་དམར་པོ་གླུད་བཞེས་ཤིག། སྲོག་ 
བདག་ དམར་པོ ལོའི་ དུས་ ལ་ ལ་བབས། རིག་ པའི་ ལྷ མོ་ མོ་གདོང་ དམར་ མ།། 
མདོས་ བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས ཤིག སྲིད་ པའི་ལྷ་མོ་གླུད་བཞེས ཀག 
གདོང་ དམར་མ་ཡི་དུས་ལ་བབས།། ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ རྭ་གྱི་བཤན་ ངཾ ་ནི།། གྲི 

ཐོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་དུས་ལ་ བབས། མི་ དམར་བརྒྱད་ ཀྱི་དུས་ལ་ བབས།། སྲོག་ 
བདག་རྔམས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། འཁོར་གྱི་ 
བཤན་པ 'ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། དྲག བོའི་བླ་མཁར་ རྩེནས་ བཤེག། ལ་ལས་བླ་ 
མཁར་ དམངས་ ནས སྒྱེལ།། །། དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་རྩད་ནས་ཆོད། །། དགྲ་ བོའི་བླ་ 
མཚོ་ ཆོ་གཏིང་ ནས་སྐོམ།། སྲོག་ བདག་ དམར་པོ་ འཁོར་ང བཅས་ལ།། ། མདོས་ ཀྱི་ 
མཆོད་པ་གཏང་རག་འབུལ།། སྲོག་བདག་དམར་ པོ་མདོས་ འདི བཞེས།། 
སྲོག་བདག་ལ་ལི་མདོས་འདེ་བཞེས།། མི་དམར་ཕྲ་མའི་དུས་ལ་བབས།། མི་ 
དམར་བཤན་པ་མདོས་འདེ་བཞེས།། རི་རྩེ་མེ་དམར་དུས་ལ་བབས།། སྲོག་ 
བདག་ཐལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། མི་དམར་བཤན་པ་མདོས་བཞེས་ 
ཤིག། གྲི་ཐོགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་བསྐངས།། ཨཾ་ཀྲི་མི་དམར་དུས་ལ་ 
བབས།། སྲོག་བདག་ལམ་དྲིའི་དུས་ལ་བབས།། མི་དམར་བཤན་པ་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག། གྲི་ཐོགས་དམར་པོ་མདོས་འདེ་ལོང་།། རོ་ཏཱི་མི་དམར་དུས་ལ་ 
བབས།། མི་དམར་བཤན་པ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ཧ་ཤིང་མི་དམར་དུས་ལ་ 
བབས།། སྲོག་བདག་ཧ་ཤིང་དུས་ལ་བབས།། མི་དམར་བཤན་པའི་དུས་ལ་ 
བབས།། གྲི་ཐོགས་ཆེན་པོ་གླད་བཞེས་ཤིག། སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། བཞེས་པ་དཀོར་གྱི་ 
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མཆོད་པ་འབུལ།། བཤོས་བུ་དམར་པོ་ལྡེམས་པ་ལ།། སྨྱུག་རྒོད་མདའ་ 
དམར ཁྲུ་གང་ བཙུགས།། ། མགུལ་ དུ་ དར་ ཟབ་མདའ་ཚད་ བཏགས། །། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ ་འབུལ། རིན་ ཆེན་ ནམ་ ་མཁའ་ དམར་པོ་དང་།། རྒྱང་ 
བུ་འཕན་བཟང་མང་ ལོས་ ས་བརྒྱན།། ཟེར་མོའི་ འེ་ཕོད ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་འདིས། 

སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། དེ་རིང་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་།། མདས་བདག་ཆན་མོམདས་བཞེས་ཤིག གྲུད་བདག་ཆེན་པོ་ 
གྲུད་བཞེས་ཤེག། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་དང་།། མཐུན་པའི་ 
དཀོར་གླུད་རྟེན་དུ་བཅས།། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིས།། འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ཅིག། སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
བསྲུང་བ་དང་།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
ནས་བཟློག་པའི་ འི་འཕྲིན ་ལས་གསོལ་བ ནཾ ཀྱི།ཿ བོས་རོ་ཆོས་སློ སྐྱོང་ སྙན་ མ་སྲ།། གཡབ་ 
བོ་ཆོས སྐྱོང སྤྱན་མ་གཡེལ།། བརྟེན ནོ ་ཆེས་ སྐྱོང རྒྱངས་མ་ རིངས། བསྒྲབ་ 
བོ་ཆོས ས་སྐྱོང་ དམ་མ་གཡེལ།། བསྐུལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲང་མ་དོག། རྦད་དོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མ་ཆུང་།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ འི་ཕྱིར།དམ ་ཚིག་ 
དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན།། དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད།། 
དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལ།། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ 
ནི།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་།། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ 
པ་དང་།། བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ།། བསམ་སྦོར་ངན་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས།། གང་ ཡིན་ཆོས་སྐྱོང་ གཉན་པོས་སྒྲོལ།། དྲེགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་མ་ 
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ཆུང་།། མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ བང་མ་བུལ།། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན།། 
དཔལ་ལྡན་དབང་ གི མདོག་ ཅན་ ནི།། ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ བའི་མཐུ་བོ་ཆེ།། 
བདུད་ཁ་བསྒུར་ བའི་ང་རོ་ཅན།། དོ་ནུབ བཟློག་ བསྒུར་དུས་ལ་བབས།། 
སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག། ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། 
གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག། མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བཟློག། འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ བ་ བཟློག། བདུད་ ཀི་ཀླམ་ཁ་ བཏབ་ པ་ བཟློག། མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ 
འཕིན་པ་བཟློག། ཀླུ་ཡི་ བྱད་ ཁར་ བཅུག་པ་བཟློག། ཐེ་རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་ 
བཟློག། ། མུ་སྟེགས་བར་ཆད་ གཏོང་ བ་༥།། རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་ གཏོང་བ བ་ 
བཟློག། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི:།། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་༧། རྨི 
ལམ་མཚན ནྭ་ལྟས་ ངན་པ་།། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་༧།། ལོ་སྐེ སྐེག་ཟླ་ 
སྐེག་ཞག་སྐེག་༥། དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་ཤ། ཞང་ཞུང་བཙ་དམར་ 
འཕེན ་པ་༧། སུམ་ པའི་གྲང་ཟོར་ ་འཕེན་ པ་༥།། བནྡྷེའི སྔགས་ ཟོར་ ང་འཕེན་ 

པ་༧། སྐྱེུས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་༧། བུད་མེད་སྨོད་ཟོར་སྨོ་བ་༧།། 
རླུང་ གི་ གཤེད་ བཞེ་འཆིས་པ་༣ །། མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་༧།། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་ ༧།། རྒྱལ་ 'བསེན་ བར་ཆད་ བྱེད་པ་བཟློག། རྒྱུ་ རྒྱུ་སྦྱོར 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་གཅོད་པའི།། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ 
པ། གདོན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི།། ནད་རིམས་བཞེ་བྱར་རྩ་བཞི་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དང་དངངས་པ་ལ་སོགས་པའི།། ཡེ་འབྲོག་ 
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་༧། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་གཅོད་པའི། གློ་བུར་ 
དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་×། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི།། རྐྱེན་ 
ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་×།། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཚད་ཕུལ་དུ་མ་འཁྱོལ་བར།། དུས་ 
མིན་འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱད་×།། རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨུགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི།། གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་×།། ཆགས་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི།། སྲིད་པའི་ཁྲམ་སྣ་ཐམས་ཅད་བཟློག། སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི།། ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་»།། མ་ 
མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་།། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
པ་༥། ཕུར་བའི་གདབ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གཟེར་ནད་དང་།། རྒྱལ་བོའི་སྒྱོ་ 
འབོག་གཏོང་བ་༥།། བཙན་གྱི་གྱུ་གྱུ་མོན་པའི་གཅེར་རྒྱུག་དང་།། འབལ་ 
མོའི་གྲུལ་མཚོན་འདེབས་པ་༧།། འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་ཞང་ཞུང་བཙོ་ 
དམར་དང་།། སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག། དངོས་དང་ཉམས་ 
དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན།། རོ་ལངས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་༧། ལོ་སྐེག་ 
ཟླ་སྐེག་ཟ་མའི་སྐེག་ལ་སོགས།། སྐྱེས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་༥།། ཕྱོགས་ 
ངན་བདུད་གཅོད་བཞི་གཤེད་སྦར་འཕུང་དང་།། མོ་ལྟས་བརྩིས་ཟུར་ངན་ 
པ་། སྤྱང་ཀི་ངུ་ཞིང་ཝ་རྒྱལ་སྲིན་བྱ་རྒོད།། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
༥།། བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ།། དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་གཏོར་བཟློག་ལས་འབྱུང་བ་ 
འདི་བརྗོད་ལ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་བྱ། དེ་ནས་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། མཐར། བསྐང་མདོས་སུ་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ན། མདོས་དང་གཏོར་མ་རམས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་གམ། བྱང་ཤར་གྱི་རི་རྩེ་སོགས་ 
ག ཙང་ ཞིང་ད བེ ན་པ འི་ས་ཕྱོག ས་སུ་ཁྱེར་ ལ། ཀྱེ། ད ར ང་ལྡན་ ཆམ། རྲ་རྩེ་ ཡི་དུ ར་ཁྲོད་ 
ན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཏང་། བཟློག་མདོས་སམ། བསད་མདོས་ལ། དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ། བསྐུལ་དང་བཅས་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་སོགས་གཞན་ 
དང་འདྲའོ། 

ཡང་ན། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། བཟློག་པ་དང་བཅས་མདོས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བ སྐྱལ། གཏོ་ ར་མ་བྱང་ ཤཾ ར་དུ་སྤྱི་སྟ ཀྲ ས་ཀྱིས་བཏ ང་ཀྱང་ རུང་ངོ་། གང་བྱེད་ཀྱང་ནང་དུ་ 
འོངས་ནས།གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་མ་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས། ཤིས་ 
པས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། 

མདོས་ཆོ། གརྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་འདས། ནག་ཕྱོགས་སྡེ་བཅས་སྦ་ 
བཀོང་ཞིང་།། སྐལ་བཟ ང་རྣལ་འབྱོར་རྨ་བྱའེ་ཚ གས།། བདེ་སྐྱིད་གར་གྱིས་ 
2 རྩེན་པ ར་ཤོག། ཅེ ས་གནོད་སྦྱིན་ཆེ ན་པོ་བེག་ ཅེ་ ལུ མ་ད ལ་གྱི་མདོས་ཆོག་རྡོ་རྗེ འི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུག་གི་ལོ་འཆུབ་ལྟས་ཆ་བ་བྱུང་བར་འདི་ལྟར་བུ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་དག་གིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ཕུག་ཏུ་མགྱོགས་པ ར་སྦྱར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་དོ་ ན་ འགྲུབ་བོ།། ད 


།། ྡོ་འི་སུང་མ་ནམས་ལ་འཕྲིན་ཕསྲ་དག་པོ་གཉེརདུ་གཏད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དམ་ཅན་དམག་དཔུང་སྒུལ་བའི་ 
ྭ་ྲ་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ།། དད་གདུང་རེ་བ་ཤུགས་དྲག་གིས།། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ 
འདི་གསོལ།། སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དྲག་ 
པོར་བཞེངས། རང་གིས་རང་ལ་དམ་མནོས་ཏེ།། བ་ཚིག་བྲོ་བོར་ཞལ་གྱིས་ 
མཆེས།། གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡིས།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་སྡེ།། ཕྱི་རབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བཅས།། དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད།། །ྱད་པར་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ དང། དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ཡིས། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ གི་སྲུང་ མར་ བསྐོས། སྙིང་ དང་ སྟིང་ གི་ག ་རྲོགས་སུ་ 
བྱིན།། དམ་ ཚིག་ མནའ་ཆུ་ གཅིག་ ཏུ བསྲེུས། ཡི་ དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དཔང་ 
དུ་ བཙུགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་དབུས། ཁས་བླང་ཐ ཚེག དན་ 
པར་མངད།། བདག་ནེ་བློ་ལུག་ཆོས་ལ་གཏད།། སྐྱབས་གནས་དཀན་ 
མཆོག་ ཁོ ་ནར་ བཅོལ།། །། གསོལ་ བ སྟིང་གི་ཁོ ཁོང་ ནས་ བཏབ། །། དམ་ཅན་སྲང་ 
མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་བཅས།།ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ 
གསོལ ་ཞེང་ མཆོད།། ལས་འབྲས ཁུད་ བ མ་བསད་ ཅིང་ །། ཚུལ་ བཞེན་ སྒྲབ་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལ་བརྩོན་ལགས་ཀྱང་།། ཕུང་བྱེད་འགོང་པོས་རྒྱུད་བརླམ་པའི།། སྐིབ སེ་བོའི་ 
ཆོགས་ ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བཙལ།། ཉེས་མེད་གཤེ་བསྐུར་ཡ་ག་བསྒྲགས། དོན་ 
མེད་ དྲག་ ་དང་ཁ་མཆུ་ ་ །། དངོས་དང་ བརྒྱུད་པ་ ཧ་ར ་རིགས་པས། 
བསམ་སྦྱོར་ ང་ངན་ པ་སྣ དགུ་ བརྩམ། མི་ཁྱོད་ལྷ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས། ལྷ་ 
ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་སྨོད།། འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་གྱུར་པ།། ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་བཞེན་དུ།། ཡལ་བར་བོར་ན་སྲུང་མ་ཞེས།། བསྟེན་ 
ཧིང་ ང་མཆོད་ པའི་ འེ་དགོས་ པ་ ཅཾ།། བདག་ལ ་མགོན་ སྐྱབས་གཞན་ མེད་ པས།། 
ལྷ་ཁྱོད་འབོད་ཀྱི་སྟན་ མ་སྲ།། ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་སྟིང་མ་རིང་།། ། དགྲ་ལ་རྦད་ 
དོ བང་མ་བུལ།། ཡིད་ ལ་ བརྣག་ པའི་ དྲག་ བོ་ འདི།། ཕ་བུ་བཟའ་ཚང་མི་ 
ནོར་བཅས།། དམ་ཅན ་སྲུང་མ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ།། ཟས་སྐལ་འཐུང་སྐལ ་ཉིད་ 
དུ་གཏད།། ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ།། ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ 
དམག་ཚོགས་བསྡུས། གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུང་།། དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ 
ཆོས ཤིག། | ནམ་ མཁའ་རུ་ ཿ་མཚོན་ དར་ ཀྱིས་ཁོ ཁོང་། ད། བར་སྣང་ ཁམས་ ཀུན་ 
རླབས་ ཀྱིས་ མཆོད།། ས་ གཞེ་ དམག་ གིས་ འགེངས་ བྱོས་ ལ།། དྲག་ བོའི་ཡུལ་ 
དུ རིང་པར རྒྱུག། འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་རྒྱུག། ཐུག་ ཆོམ་ འུར་ སྲ 
སྒྲོག་ཅིང་རྒྱུག། ཟ་འདོད་རྐན་སྒྲ་བརྡེབ་ཅིང་རྒྱུག། རྒོབ་སོད་སྡིག་མོ་ 
བསྡིགས་ཤིང་རྒྱུག། རུ་འདྲེན་སྦྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། ཆོས་གོས་དུལ་ 
མོ་ རྡེབ་ ཅྲིང རྒྱུག། སྔགས ནག་ཕུར་བུ་ ཐོགས་པ་ རྣམས།། དྭག་ སྔགས ་ལུར་ 
པ་ སྒྲེལ་ཊ ཞེང་རྒྱུག། བུད་ མེད་ རལ་པ་ གསིག་ པ་རྣམས།། དམོད་ མོའཾ་ ཀུ ཅོ་ 
འདོན་ཞིང་རྒྱུག། དཔའ་བོ་གོ་མཆོན་ཐོགས་པ་རྣམས།། བསུ་སྒྲ་ཀུ་དེར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོག་ཅིང་རྒྱུག། ཨ་ཙ་ར་དང་མོན་པ་རྣམས། རང་སྐད་ངན་སྔགས་འདོན་ 
ཞེང་རྒྱུག། བྱིས་པ་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་དང་།། བནྡེ་མི་རེངས་སྟག་ཤར་ 
ཚོགས།། མི་སྡུག་གཟུགས་དང་སྐད་ངན་སོགས།། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་ཅིང་རྒྱུག། སྟེང་ན་ལྡིང་བའི་འདབ་ཆགས་རྣམས།། ཐན་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྣྲོག་ཅིང་རྒྱུག། རྗེས་ན་འབྲང་བའི་གཅན་གཟན་རྣམས།། ཁ་ 
གདང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རྒྱུག། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། 
འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་སྐྱིན་ཐང་དང་།། མེ་མདག་ཁྲག་ཆར་འབེབས་བྱེད་ 
ཅིང་།། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་ཞེང་རྒྱུག། ཐེ་རང་སྒྱོ་འདྲེ་འགོང་པོ་དང་།། 
བླ་གཤེད་སྲོག་ལེན་དུ་མ་རྣམས།། ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།དགྲ་ 
ཡུལ་འགེངས་ཤིང་རིང་པར་རྒྱུག། དམིགས་བྱའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི།། 
གར་གནས་གར་དུ་བྲོས་ཀྱང་རུང་།། དྭག་དུ་དེད་ལ་མྱུར་དུ་ཟུངས། དམ་ 
དུ་ཆེངས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན།། གནམ་ཀྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད།། ས་ཡི་ 
པོ་སྒུགས་སུ་ཆུག། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ 
ཐང་ལ་ཕྲོམ།། འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྱེ་ལ།། གནོད་པའི་འདྲེ་ངན་ལག་ཏུ་ 
གཏོང་།། བསྲང་བའི་གུར་ཁང་ཡོད་སྲིད་ན།། ལས་མཁན་ཕོ་ཉས་བསྡུས་ལ་ 
བཤེག། རྩིགས་པའི་མཁར་རྫོང་མཆིས་གྱུར་ན།། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གེས་རྨེག་ 
མེད་ཆོམས། བརྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡོད་ཀྱུར་ན།། རང་མཚོན་རང་ལ་ 
འཁོར་བར་གྱིས།། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡོད་གྱུར་ན།། རང་ཉེད་བརླག་ 
ཅིང་ཕུང་རྒྱུར་ཐོང་།། བཟཟླས་པའི་གསང་སྔགས་ཡོད་གྱུར་ན།། སྡིག་ཅན་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རང་ལ་དམོད་པར་གྱིས།། ཕན་པའི་སྨན་དཔྱད་ཅཾ་བགྱིས་པ།། གནོད་པའི་ 
དུག་དང་ཟུག་དུར་བྱསར།། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། སྲོག་ 
དབུགས་ ལེན་ པའི་ བདུད་ཏུ དུ་ ཕོབ། གཤིན་རྗེ རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ ཅོག་ བརྡུང་། གིས། 

ཁང་ཁྱིམ་རོ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཤོག། ལེ མོ་འཁྲུངས་པའི་ཁ་རླང་གིས།། རིམས་ 
ནད་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་རྲ་ཆུག། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཡིས། པཚན་གྲི་ཁར་ 
འཆི་རྲ་ ཆུག། རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཁྲོས་པ་ཡིས། དཔོན་ གཡོག་ཿ བཟའ་ཚང་འཁྲུག་ 
ཏུ་ཆུག། མོན་ པ་ ནག་ ལོའི་ཆོ ་འཕྲུལ ་གྱིས།། ཅིར་ སྣང་ འདྲེ་རུ་མཐོང་དུ ་ཆུག། 
ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་པའི་གདུག་ཅུ་བ་ཀྱིས། མཾ་ོགཕལ་ནགདྲག་གྲུམཐོང་། 
གཉན་གྱིས་གག་ལྷོག་སྐྲང་འབུར་དང་།། དམུ་ཡིས་དམུ་ཆུ་རྡེལ་ནད་ཐོང་།། 
གཟའ་རྒོད་དྲག་པོའི་དུག་ཟེར་གྱིས། ཁ་མིག་ཡོན་པོར་ཐོང་ལ་ཤོག། 
བཙན་ རྒོད་ འབར་བའི་ ཛག་རྒྱུག་ གིས།། དུག་ གཟེར་ སྦོས་གྲིར་འཆི་རྲ་ 
ཆུག། ཡུལ་ལྷ་ སྡེ་བརྒྱད འབྱུང་པོ་ པོ་ཡིས།། ཐོ ཐོག་ སེར་མ་རངས ་ལྟས་ ངན་ཊ ཐོང་ བཱ 
སྣང་སྲིད་ ཏྲ འདི་ ཐམས་༦ད་ ཀྱིས།། མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཐོང་ལ ཤོག སྟོད་ ཀུ 
ཚ་བའི་ ནད་ རིགས་ རྣམས།།ནགས་ མེ་ མེ་རླུང གིས་ སྦར་ ར་བཞིན་ ཐོང་ །།སྨད་ ཀྱི་ 
གྲང་བའི་ ནད་རིགས་རྣམས།། ཤཱ་འོད་ ཆུ་རྒོད་ བཞིན་ དུ་ཐོང་།། ཚེ་དང་ 
བསོད་ ནམས་ ཅི་ཡོ ཡོད་པ།།སྣུམ་ཟད་མར་ མེ་ བཞེན་ དུ་ཐོང་ ང་། ཁར་ རྗེ་ དབང་ 
ཐང་ རླུང་རྟ་ རྣམས།། འདབ་ཆགས་ གཤོགས་ པ་ཆག་ བཞིན་ ཐོང་ ང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ ལེགས་ ཚོགས་ ཅི་ཡོ ཡོད་ པ།། ནམ་ལངས་སྐར་མ་ བཞེན་ དུ་ ཐོང་། མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། ཉི་རས་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཐོང་།། ནད་གདོན་ 
ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ང་ཀུན།། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ འཆུབ་ བཞེན་ ཐོང་།། དན་པ་རྣམ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་ཤེས་པ་ནི།། དུག་ཆུས་མྱོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་།། དབང་པོ་ཆུ་ལ་དུད་ཁུ་ 
ཡི།། སྦགས་པས་མོག་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་།། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཤིང་སྡོང་གི། 
མགལ་སྐམ་རེངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་།། ཕ་ཚན་ལོ་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་ནི།། 
ཏྭ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་བཞིན་ཐོང་།། མ་ཚན་མོ་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་ནཾ།། 
སྒོང་ང་བྲག་ལ་བརྡབ་བཞིན་ཐོང་།། བུ་དང་ཚ་བོ་ཆུང་རྒྱུད་རྣམས།། ལྕུག་ 
ཕྲན་ཟོར་བས་བྲེག་བཞིན་ཐོང་།། སྟེང་གི་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཤིང་ 
སྡོང་རྩད་ནས་བཅད་བཞིན་ཐོང་།། འོག་གི་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་རབས་རྣམས།། 
ཆྩྭ་ལ་མེ་རྒྱབ་བཞིན་དུ་ཐོང་།། བར་གྱི་འཁོར་དང་གསོག་རབས་རྣམས།། 
ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་བཞིན་ཐོང་།། ཡིད་མཐུན་གྲོགས་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ཀུན།། སྲན་ཕུང་བེར་ཀས་གཏོར་བཞིན་ཐོང་།། མདོར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་།། ཕྱི་དགྲ་སེམས་ལ་ 
འཆང་བ་དང་།། ད་དགྲ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན།། མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས།། གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདོང་ལ།། གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ལྔགས་བརྱང་སྟེ།། ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ 
མུར། ལིང་ཐོབ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དང་།། བ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ 
པར། དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རིམ་གྲོ་དང་།། 
བསོད་ནམས་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག། ལས་དབང་བཙན་ཞེས་སྟད་མ་ 
འདོགས།། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དུས་མ་འདེབས།། རང་བཞིན་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་ 
འབྱིན།། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་པར།། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་མཛོད།། བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བཀྱིས་ན།། སྔོན་ 
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གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར།། འདྲིས་ཤིང་འགྲོགས་པའི་ཁྲེལ་ཀྱང་ 
བོར།། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཆུད་རེ་ཟོས།། དམ་ཅན་ཁྲོད་ན་ངོ་རེ་གནོང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སུན་ཀྱང་ཕྱུངས། དེ་བས་ཡལ་ཡོལ་མ་མཛད་པར།། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 

ཅེས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅ ད་པ་ད ཌ།5 ན་ད མག་དཔུང་སྐུལ་བ འི་ རྔ་སྒྲ་དྭག་པོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ འདི་ནི། ད མ་སྲི་སྟི ང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་མེད་ཏུ་བརྙས་ཤིང་ཐོ་འཚམས་པར་བཟོད་པ་བསྟེན་ 
ཁུལ་བགྱིས་པ། འཁོས་འཁྱེར་ཞན་པར་གོ་སྟེ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཀྱིས་ 
མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུངས་བྱེད་པར་བརྩོམ་པ་ན། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ར་མདའ་སྒྲོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྤྱོན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་ 
པའོ། 

ཡང་རུ་འདྲེན་དང་དྲེག་པ་གཞན་གྱི་དམག་བསྒུལ་མི་བྱེད་ན། རྒྱོབ་སོད་སྡིག་མོ་ 
བསྡིགས་ཤིང་རྒྱུག། ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། དམིགས་བྱའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི།། ཞེས་སོགས་ 
འཐུད་ཅིང་། སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་བདུད་དུ་ཕོབ། ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། སྟོད་ཀྱི་ཚ་བའི་ནད་ 
རིགས་རྣམས།། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་བར་བྱའོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
བདུད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
བསྒྲེངས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄།། ཆས་སྐང་སྤྱི་སྐེར་གྱི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་ 
པཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་དྷརྨ་པྭ་ལ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ།ཨོཾཨརྒྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས།ཤྐ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དང་། 
ཨོ་སྤར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སྙུ་ར་སུུ་ར་ཨ་ཝརྟཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ཿ བཛྲ་སྒ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀེ་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས།། སོ་སོའི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་དང་བཅས་སྦྱང་དྲངས་ཏེ། རང་རང་དྭགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར།། 

ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས།། མྱུར་མཛད་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་གཤིན་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 


དྲ 


ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་ལ་སོགས་ནས།། གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དུཾ། འོག་མིན་ན་ལྗེན་ 
སོགས་ གནས་ མཆོག་ ནས།། བྱ་ ་རོག་ མཚན་ ཅན་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་སུ སུ་ 
གསོལ།། ཧཱུཾ གནས་མཆོག་ཏེ་སེ་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ནས། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ 
པོ ་འཁོར་ བཅས་ གཤེགས་ར སུ་གསོལ།། ཧཱུཾ གནས་ ཆེན་ཉེར་བཞེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་སོགས་ནས།།དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
བེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀྱི། དབང་ལྡན་མ་རཱ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁློད་ནས། 
དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དཱུཾ། བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་ 
བསམ་ཡས་ལ་ སོགས་ ནས། རྒྱལ ་པོ་སྐུ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ '་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ།། ཀྱེ ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་ལཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས།། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ གསོལ།། ཀྱི ཀྱེ། རང་རང་ གང་དུ་བཞུགས་ང པའི་ 
གནས་རམས་ནས། ཝུལ་ལ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གཤིགས་སུ་གསོལ། 
ཨོ་ཤྲི་ དྷརྨ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧཾ་ཛཿ ཛཿ ཀ་མ་ལ་ ཡེ་མཱཾ། ཆོས སྐྱོང སྲུང་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཉུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི ང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཡུལ། སྔགས་དེ་ལ། ཨརྒྒཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། ྦ ླ 

ཧུཾ། སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རུ།། ཆོས་བཞེན་སྒྲབ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་ བྱིད་ པའི་ གང་ ཟག་ལ།། བུ་ བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པ་ ཡི། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ འི་ཆོགས་ ལ་ ་བདག་ བསྟོད་ དོ། ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མ་ འཁོར 
བཅས་ ཀྱིས། །། མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་ མ་འདེ་བསྣོམས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད ་མེད་ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞེ་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། དུས་མེན་ 
འཆཾ་དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། རྨི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་ 
རྟེན་ བདེ་ ཞེང་ ལོ་ ལེགས་ དང་།། འབྲུ་ རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། 
བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད ་འབྱུང་ བ་དང་།། ཡིད་ འ ་འདོད་ ་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ 
མཛོད།། ཡག་བྱསདང།མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།།ཞེསསོགས་བརྗེད། བཛྲ་ 
མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
༈ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ།། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་།། རྣམ་མང་ཐོས་ 
སྲ ས་དྲེགས་པ་ལྕ མ་སྲིང་དང་།། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ཡི།། བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 
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སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་།། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་།། དགེ་ 
བསྟེན་སེང་མཐོ་ཁྲ་ལེབ་ལ་སོགས་པ།། བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་།། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དང་དུས་ཚོད་ལ་དབང་བའི།། གཟའ་སྐར་རྣམས་དང་འགོ་བའི་ལྷ་ར་ 
སོགས།། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་མི་ཆ མིན་ ཅཾ་མཆེས་ ་པ། གནས་ འདིར་ ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། །།བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་རྫས་ཕྱག་ མཚན་ ན་ང བཟའ་རྒྱན།།གོ་ ཁྲབ་ མཆོན་ཆ་ 
བཞོན་ པ་གདན་ ཁྲི་སྲོ སོགས།། ཉེར་ མཁོའི་ཡོ་ བྱད་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཆོགས་ 
རྣམས་འབུལ།། དཀར་མངར་ ཕྱེ་ཁུར་ཟས་ སྣ་འབྲུ་ རིགས་ ཆན།། ཤ་ཁྲག་ཇ་ 
ཆང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིན་ བླརབས་ ཏེ།། འབུལ་ལོ་ གང་ འཾ ་དགྱེས་ ལ་ ལེགས་ བཞེས་ ནས།། བླ་མ་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ 'ཀྱིས་ མགོན་ སྐྱབས་ ་མཛོད།། ཆས་ སྐྱོང སྲུང་ མ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབས།། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ རྣམས་ ཀྱིས 'གྲོགས་ མཛོད་ 

ལ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ང པར་ མཛོད།། གཞི་ལ་ཡུལ་ ་གཞ་ 
ཁང་ པ་བཀ ཀ་ཤིས ཤིང་། ནོར་ རྫས་ སྒོ ཟོག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རིགས རྒྱུད་ འཕེལ།། 
བྱེས་སུ་ སུ་བཞོན་ ཁལ་ སོགས་ ལ་འཚེ་མེ མེད་ པར། ལམ་འཕྲང་ ་གཡང་ ཆ་དག 
ཇག་ ཆོམ་ རྐུན་ སོགས། འཇིགས་ པ་ཀུན་ ཞི་ བསམ་སར་ བདེ་ བར་ སླེབས། 
མ་ལུས་པ།། ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་བདག་སྐུ་རྟེན་པ་བདེ་རྐུ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས་ 
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དང་གཏོར་འབུལ་གང་རིགས་ལ་སྦར་ནས་འདོན་ཆོག་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་“དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
| ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འདིར་བསྟེན་པའི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
འབུལ་བྱ་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད བྱས་ མཆོད་ གཏོར ་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དང་ རང་ རང་གི་ མིང་ ཡིག་ དང་ པོ་ 
ཐིག་ལེ ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ གཏོར་ དམ་ རྫས་ སྤྱན་ 
གཟིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་ ས་དང་ བར་སྣང་ ནམ་མ མཁའི་ ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་ སུ་གང་བར་ཀྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་།ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད། 
ཧཱཾ། རང་ ་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ལས་ འོད ་འཕྲོས་ པས།།གར་བཞུགས་ རྡོ 
འི་ཕོ སོ་སོ་ ནས།། འཇིག་ རྟེན ་འདས་དང་མ འདུས ་སུང་མ་རྣམས།། 
པས ་དངས་ ས་ཐོགས་ པ་ མེད་ཿ པར་ གནས་ འདར་བྱོ བྱོན།། ལོ་ ཏ་ལ་ 'དང་ བསིལ་ 
བའི་ཚལ་སོ། སོགས་ ནས།། སྟོབས་ འཕྲོག་ ནག་ ལོ་ དཔལ་ལྡན་ གདོང་ བཞེ་ པ། 
ཡུམ ་ཆེན་ བཞི་ དང་ ཞིང་༈ སྐྱོང་ སྡེ བརྒྱད་དང་།། གྲི་ཐོ ཐོགས་བཤན་ པའི་ 
ཚོགས་བཅས་གནས ་འདིར ་གཤེགས། བྱང་ ཤར་ མུ་ལི་ ཏིང་གི་ རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་རྡན་ཌྷ མོ་གདོང་ ཅན གཉིས།།དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་ 
རིང་ མཆེད 'ལྔ་ ཿདང་ ད བསྟུན ་མ་བཅུ་ ད་གཉིས ་དང་བཅས་གནས་ འདིར་ 
གཤེགས།། དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་།། སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ 
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ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། བཙན་རྒོད་དམག་དཔོན་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚོན་པ།། རང་ 
རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས།། བྱམས་བླིང་གནས་ 
བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་།། དགེ་བསྟེན་བཟང་པོ་སེང་མཐོ་ལ་སོགས་ 
པ།། བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི།། རྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས།། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་ཁྲི་ 
ལ།། འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་ནས།། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས།། རང་རང་གང་ལ་ 
དགྱེས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད།། སྤྱན་གཟེགས་ཕྱག་ 
མཚན་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས།། མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འབུལ།། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྣམས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་གཏིབས་ཏེ་འབུལ།། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
མ་བསྲང་དང་།། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་དང་།། སྒྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བཀྱི།། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་ཐོད་པའི་ནང་།། ཤ་རུས་ཁྲག་ཞག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས།། སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་མཚོར་བསྐྱིལ་ནས།། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ།། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འོ་ཞོ་ 
སོགས། གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས།། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། ྒ ཁུ 

ཧུཾ།རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ།། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི།། མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་ལྔ།། སྐྱེས་ 
མཚན་པ།། འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗེད་འཕགས།། འབྲོག་ 
གནས་སེང་མཐོ་ལ་སོགས་སྲུང་མ་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 
གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ 
ཆེ་མ་བསླ་བར།། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད།། མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དྲུང་ 
ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད།། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བསུ་དང་སྐྱེལ་མ་མཛོད།། 
རྟག་ཏུ་བདག་གི་མགོན་སྐྲུབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི།། མི་འདོད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པ་དང་།། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་དབང་ 
བསྡུས་ཏེ།། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་ཆར་དུ་ཕོབ།། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར།། དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློགས།། ཏིང་འཛིན་ར་བར་བཅུག་པའི་སྦིན་པའི་བདག། འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་འགའ་རྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་།། མི་ནོར་རིགས་རྒྱུད་འབྱོར་པ་རབ་ 
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རྒྱས་ཏེ།། རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད།། དེ་ནས་ཡིག་བཅྒ། 
ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་བར་ 
བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྱེས་འགྲོའི་སྐབས་ཉེ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་མཁོ་བར་བསམ་ནས་ཤར་མར་སྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག། ད 

| ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། 
སྐད་ཅིག་ཀྲོང་ བསྐྱད ཙམ་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའ་ཧཱུ་གི་འོད་ ཟེར་ གྱིས། རྡོ་རྗེའཾ སྤང་ མའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐྲལ་ སག་ ལས། 
རོ་རོའི་ གནས་ནས་གློག་ ལྟར་མུར་བ་ ཡི།། རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ མདུན་དུ་ 

བྱོན་པར ཅུད། 

ཧཱ ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དྭར་ཁྲོད་ནས། །། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ ཕྱག་དྲུག་པ། གསང་ངཡམཉྷ མོ་སྟོབས་ སྒད གནོད་ སྙིན་བཞི།། 
དཔལ་ མགོན་ང བདུན་ ཧཱུའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ གནས འདིར་ གཤེགས། 

ཛཿ ལྷ ཕྱོགས་ འཇིགས་ རུང་ གཤིན་རྗེའི་ གོང །ཁེར་ ནས།། འཇམ་ 
དཔའ བཀའ་ སྡོད་ དམ་ ཅན་ ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ།། ཅཉཾ་ མུ ཌྫཾ་དང་དེགས་ པ་ ཁོ་ མོ་ 
བརྒྱད།། སྡེ བརྒྱད་ དམག་ དཔུང་བཅས་པ་གནས་ 'འདར་ ་གཤེགས།། ། བྷྱོཿ 
ཕྱང་ ཤར་ མུ་ ལེ་ ཏིང་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་ ནས། མ།བའ་ འགྲ་ གྲོ་གཙོ་མོ་ འདོད་ཌ ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ།། གདོར་ཅན་གཉིས་དང་བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། 
དམ་ ཅན མ་ མོའ་ འི་ཚོགས་ གབཅས་ གནི འདེར་ གཤེགས།། །། རང་གི་ མདུན་ དུ་ 
དུར་ ཁྲོད་ ར་ གཞི་ ལད། ཆས་ འབྱུང་མཐི ང་ནགྲགུ་གསུམ་ ༢བར་ བའི་ ནང་ ད། 
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ཁྲག་མཚོར་རབ་འཁྱིལ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་ 
སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་ ་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་མགོན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ། ཨོ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི། ཞེས་པ་སོ་སོ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་མན་ཆད་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་རེས་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། 
སོགས་གསུམ་གྱིས་ལྷན་དུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་།། སྔགས་དེ་ལ་ཨྒྷ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆེན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན།། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་རེ་མ་ཏི།། འཁོར་ཚོགས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད།། མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ།། སྙིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་བདག། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག། ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སོལ།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ།། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་ཆོམས།། སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། 
དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ཞུགས་ 
དང་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཧར་ 
ཆིན་ཛ་སག་གུང་གི་ཤོག་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨེ་ཕུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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ལྷ་རྫས་གོས་ཡུག་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ! 

| ན་མོ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ 
འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱུར།། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཉེད།། སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ལ།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 
གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཤར་ 
དྲུག་པ། འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྭངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ 
ཚོགས་བདག་སྟེང་།། མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ།། གཡས་གསུམ་ 
བསྣམས།། ཞལ་མདངས་མཆེ་གཅིགས་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། དབུ་ 
སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན།། དྲཔལ་བར་སྤིནྨ་ར་ཡིས་ལེགས་ 
པར་བྱུགས།། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རཱོན་དོ་ཤལ་འཕྱང་།། སྦྲལ་དང་རུས་ 
རྒྱན་མི་ལྔགས་སྟག་ཤམ་གསོལ།། མེ་དཔུང་འབར་དབུས་གཡས་བསྐྲམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས།། གསང་ཡུམ་གནོད་སྦིན་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ 
ཀྱི། འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་དགགྱེས་བཞིན་ཏྱིང་ནུ།། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 
མེད་མཆོད་པ་དང་།། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འགེངས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས།། རི་ལྟར་ 
སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ཏེ་འབུལ།། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
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ཨེ་དཾ་བ་ལི ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྔགས་དེ་ལ་ཨ ཧཾ 'སོགས་ 
དང་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། 

ཧཱིཾ། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ནས། 
ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། བླ་མ་མགོ་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། སོགས་ 
དང་། མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། འཁོ ར་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོན་པོར་ཐིམ།། དེ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ 
ཡིག་ ལ།། ཐིམ་པས་བླ་མ་མགོན་པོ་རང་གི་སེམས།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
འབྲལ་ མེད་ རོ་ རོ་གཅིག ་གྱུར།། དགེ་ བ ་འདི་ ཡིས་ཆེས་རབས་ ཀུན ཏུ་ བདག 
རྒྱལ་ བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་།། དེ་ཡི་འགལ་ཀྐེ ་རེན་ སེལ་ཞིང་ 
མཇུན ཀྱིན ཀུན།། མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་ གཡེལ་མེ མད་སྨྲ་བཅུར་ ་ཅིག། ཅེས་ 

དགེ་བ་བསྔོའོ།། ཚུལ་འདི་ཆ་ཧར་ཁུ་བེ་ཨུ་ལན་ནས།། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་འཕེལ་ 
ཞེས་ བྱ་ པས། བསྐུལ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ སྦྱར་ བཔའ་ འི་དགེས།། བླ་ མགོན་ དབྱེར་ མེད་ གོ་ འཕར་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 

༈ ཧཱཾ། ཤར་ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར ང་ཁྲོད ནས།།མྱུར་^ མཛད་ཡེ ཤེས་ 
མགོན་པོ་ ཤགདུག་པ། དཔལ་རྡན་རྷ མོ་ སྟོབས་ དྡ གནོད་ སྦིན བཞཾ། 
དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུའི་ འི་ཚོགས་བཅས་ གནས ་འདིར་ གཤེགས། དངོས་ 
བཤམས ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་ 
རྫས་སྤྱན ་གཟིགས་ དང་། རི་ 'ལྟར་སུངས་ པའི 'ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ མའི་ འི་ཚོགས།། 
འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཁྱོད་ནི་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཏེ།། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ 


67 


བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བ། བདག་ནི་ཁུད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་མཆཾ་ན།། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ 
རི རྦན གྱིས་ གཟིགས།། ནད་གདན་དྲག་བགགས་གཞད་ འཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ སོལ།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ལེགས་ ཚོགས་གོ གོང་ དུ་སྤེལ།། མི་ དང་ མི་ 
མིན་ 'འགྲོ་ ཀུན་དབང་དུ་བརྡས། གནོད་བྱེད་ དྲུ བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ རློགས།། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 'སྙིང་པོ ལོ་མཆིས་ཀ ཀྱི་བར།། བདག་ལ་ཁྱོད་ མིན་ 
རེ་ས་མ་མཆཾས་པས། འདི་ དི་ཕྱི་བར་དོའི་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལ་སྲིད་ཞེའི་འཛིགས་ ལས་ ས་སྐྱོབས། ཐུགས་རྗེ རྗེའི་སྤིན་ 
ཡུང་ ང་འཁྲིགས་ པ་ལས་འོངས་ པའཾ། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས གྲུབ་ 


འདོད་ དགུའི ཆར།། རྣལ ་འབྱོར་ ར་པའ་ ཞིང་ རར་ཡོངས་ལབ་ སྟེ།། དོན་ 


གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་ དགའ་ སྟོན་ སྣོལ།། བདེ་ལེགས་ ཀྱུན གྱི་འབྱུང་ 
གནསླ་བམདང།། ཐུགས་ རྡེའི ་གཏེར་ ཆེན མྱུར་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ མགོན།། 
རང་ སེམས་ དག་ པའ་ འི་དཔྱིངས་ སུ་ར་ རོ་གཅིག་ པའི། བདེ་ ཆེན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཛ་སག་ཤོག་དགེ་སློང་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་དང་། ཏྭ་བླ་མས་གུང་གི་ཤོག་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ 
ལཾ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ མགོན་པོ་ཞལ་ བཞི་ པ་ལ་ གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་ཏ པ་ཡུམ་ '་དང་། བཅས་པའི་ སྐུར་ 
བཞེངས་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཧཱཾ། པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། རྷ་མཆོག་ 
མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས།། 
རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་།། ཆོས་འབྱུང་ཁྲ་གཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ 
སྟེང་། པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ།། དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་ཏེ་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན།། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གང་བ་དང་།། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ།། རོ་ བརྒྱའི་ དཔལ་ འཛིན་ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་ཚོགས། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤླག་གཏོར་མ་དང་།། ལྷན་ཅིག་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩེར་ བྱན ་བརླབས་ཏེ།། ཉུ ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ།། སྔགས་ ་འབུལ་ ལ་བྱེད པར་འདོད་ན། ཨོཾཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་ 
བ་ལི དྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས ་འབུལ། སྔགས་ འདི ་ལ་ ཨྒ་ སོགས་ 
བཏགས་ པས་ མཆོད། འབ་ གསུམ་ བཏགས་ པས་ ཞང་ མཆོད་ ཀུང་ འབུལ། 

ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ 'ཀུན ་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། སྟེགས་དུས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ འི་ཕྱིར།། མི་ བཟདཁྲས་པའ་གར་གྱིསདགྲ་བགེགས་ 
ཀུན།། འཇོམསམཛད་རྩལའབོར་དགལཁོདལབསད། སྟོབས་ཆེན་ 
དྲག་པོ་གཟིག་ ལྡན་ དབང་ཕྱུག་དང་།། ཡུམ་བཞེ ་འཁོར་ མང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དམག་ ཚོགས་ཀྱེ ཀྱཾས།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་ལ་མ་ གཡེལ་ བར།། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད།། ཁུད་པར་སྐེག་དང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕུང་སྲི་ངན་པ་དང་།། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན།། ཞི་ཞིང་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 

དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མགོན་པོ་འཁོར་བ ཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ།། འོད་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི སྙང་གི་ཧཱཾ་ཡགལཐིམ་སྟེ།། རང་སེམས་མགོན་པོ་ 
དབྱེར་ མེད ་གྱུར།། ཅེས་ བརྗོད་ ཅཧིང་ བསམ། དཔལ་ མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི། རང་གི་ལག་གཡོག་བྱེད་མཁན་བསྟན ་འཛིན་བཟང་པོའི་འདོད་མོས་ 
ལྟར། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། ཕདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དཔལ་མགོན་དགྱེས་པའི་དུས་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
བའ། །། 

༈ ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་འཇའ་འོད་ གུར་ཏྱ ཁྱིམ་ དབུས།། པ 
ལས་པདྨ་ཉི་གདན་རོ་ཡི་སྟེང་།། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས། འཁོར་ དང་ བཅས་པ གཞས ་འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། སྦོས་ 
བྲལ་ བདེ ་ཆེན ་ཆེས་ སུའི་ རང་ བཞེན་ ལས། ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་ རིགས་ 
འདུལ་ ཕྱིར ཁྲོ་བོའི་སྐུ། སྐུ།། ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི།། བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ལུས་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི།། ལོག་ལྟ་བགྱིས ་ཤིང་དམ་ཚིག་མ་བསྲང་ 

བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕློས་བལ་ངང་དུ་ནི། བཤགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དྲ་ 
མ་དག་གྱུར་ཅིག། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཧཱུཾ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས།། དགྲ་ 
བགེགས་སྲོ ་སྲོག ་འཕྲོག་ མཚོན ་ཆའཾ་ འི་ཚོགས་༔ རྣམས་ང ་དང་།། རྟ་ མཆོག་ གཡག་ 
རོག་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་ལུག། དགྲ་བོའི་སྲོག་རྒོལ་ཁྱི་ནག་བྱ་སོགས་དང་། 
ཕྱི་ནང་ གསང་ རྟེན ལྷུན་ པོ་གླིང་ བཞིར་ བཅས། བཀྲ ཤིས ་རྟགས་ བརྒྱད་ 
རྒྱལ ་སྲིད ་སྣ་བདུན་ སོགས།། དངོས་ བཤམས་ ཚི སྤྲལ ་མཆོད ཚོགས་རྒྱུ 'རྒྱ་ 
མཚོ་ འདི།། ། ཟག་ མེད་ཡེ ་ཤེས་བདུད་ ཚིར་ བྱིན་ཿ ་བརླབས་ནས།། བྲམ་ཟེ་ 
གཟུགས་ ཅན ་འཁོར ་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ 
བཀའ་བསྒོས་བཞིན།། བསྟན་ལ ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡི། ར་ ཟོ་ 
སྙིང་ ཕྱུང་ཁྲག་འཐུང་ ལྤགས་ པ་བཤུས། ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞེན ་དུ་ 
བརླག་ པ་ པ་དང་།། །།རྣམ ་ཤེས་ ཆེས ་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དྭང་དུ་ གསོལ།། བདག་ཅག་ 
དཔོན སློབ བ་དགོན་ གནས ་སྩིན་བདག་ལ། བསམ་ངན་སྩོར་ཙྩུབ་ནད་ 
རིགས་ལ་སོགས་ པའི།། །། ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། མཐུན་རྐྱན་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་བཟོད་པས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་ཆོས་བཟང་གནས་བརྟན་དམ་ཆོས་བླིང་དུ་སྩར་བའོ།། །། 

| སྲུང་མའི་དབང་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ལོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་ 
རྣམས་ནས།། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི།། བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་ 
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འབར་བའི་དབུས།། ཆོས ཡ་འབུང་། ཁམས་ཁྲག་ ཞག་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་ བའི་ནང་།། 
པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་དུ།། རྣལ ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་ ཕྱིར་ བརྟན་པ པར་ བཞུགས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི། 
ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ་མཆོད་ གཏོར་ དམ་རྫས་ཀྱིས། རབ་འབྱམས ཕྱོགས་ 
བཅུའི འི་ཞིང་ ཀུན་ཡོངས ་བཀང་ སྟེ།། གུས: པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ ཏེ།། ¦ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་དང་། འགལ་བར་གྱུར་རྣམས་° ་འགྱོད་པས་རབ་ 
བཤགས་ན།། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ གསོལ། མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་ཀྱང་།། བླ་མ་ཡི་ '་དམ་ཐུགས་ རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ།། སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་གསོལ་ན།། དུས་ཀུན་བདག་གི་ 
མགན་ སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད།། འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ བརྒྱད།། གུངས་ མེད་གནས་སུ་ འཇིགས་ རུང་ཁྲོ་བོའི་ འི་གར།། རབ་ 
བསྒྱུར་ དྲག་ བོའི འི་སྲོག་ དབུགས་མྱུར་འཕྲོག་པ། ད། ཕྱི་ཡི་མགོན་པོས་གཡེལ་ 
མེད་བུ་ བུ་བཞིན་ སྐྱོངས།།རང་ལུས་ རྩ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔ་ཡི།། རྩ་ཁམས་ 
རླུང་ གི་ ངོ་བོ་གཟུང་ འཛིན་སྲོ སྲོག། ཡོངས་ འཕྲོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྱིན་ 
མཛད་པ།། པ།། ནང་གི་མགོན་པོས་མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ཐྭ སྩོལ།། ཕྱི་ནང་ 
དེགས་ པའི་ འ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཆོགས་ ཀུན།། རང་སེམས་རལ་ པའི་རྩལ་དུ་ཡོངས་ 
རྟོགས་ པའི། གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་སྨྲ བསམ་ བརྗོད་ ལར ས་འདས། 
གསང་བ བའི་ མགོན་པོས་རང་ཞལ་མུར་དུ་སྟོན། ནམ་ ཞིག་ ཕ་རོལ་སྐྱས་ 
ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ།། འཆི་བ་འོད་གསལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ ཆེས།། སྔར་ 


< ཟླས བ་བ ཤ་སང་བྱེིས། 
འདྲིས་མཛའ་བོ་བཞིན་དུ་གྲོགས་མཛད་ནས།། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
དུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
མགོན་པོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མི་གཏོང་བར།། འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྩེ་ 
དགས་ བསྐྱངས་པ་ལས། སྤངས་རྟོགས ་པདྨའི་ དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། གནས་སྐབས་བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ བ དན་ སྒྲེངས། མི མ་ཤིགས་རྡ་ རྡོ 
རྡེའི ་སྲོག་ གི་ ཀ་བ་ཚུགས།། བསོད་ ནམས་ ' ་མའི་ དངོས་ བརྒྱའི་ གཟ ཟི་བྱིན་ 
འབར། ། དགེ་ མཚན་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ་ བའི ་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། ཅེས་སྲང་ 
མའི་དབང་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདོད་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ལག་ 
གཡོག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། འདེས་ཀྱང་སྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་བོ་དགྱེས་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་བསྐང་བཤགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཧཱཾ། 
ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ།། ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ 
ན།། ཁྲག་གི་ཨརྨ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་།། ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཚིལ་ཆེན་ 
མར་མེ་ མེ་དང་ །། ཁྲག་ ཞག་དྲི་ ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་།། རྔམས་ ་བརྗད་ 
རོལ་མོའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐངས། གཡག ་རོག་ཞོལ ཆེན་ 
འཇིགས་ པའི་ངར་ སྲ སྒྲོགས། མྱུར་ མགྱོགས་རྟ་ནག་རྒྱན་ལྡན་ མཛེས་པའི་ 
ལུག། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཁྱི་ནག་དང་།། བྱ་ནག་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་ 
བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། གྲི་གུག་རལ་གྲི་རྩ་གསུམ་མདུང་རྣོན་སོགས།། 
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དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། རྱོས་བྱེད་སྣོད་ 
དང་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལ།། རུས་ཕྲེང་མི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས།། དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཚངས་སྐུད་ 
སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་ཆས་རྣམས་དང་། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡི་ 
དང་།། པད་ཉའ་གདན་སགས་བཞད་ རུས་ཐུགས་དམ་བརངས། དམར་ 
ཆེན་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩ་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཚང་བའི།། རྨད་ 
བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དང་།། བཱ་མེད་རྟེན་མཆོག་མྙུན་པོ་གླིང་བཞེར་བཅས། 
འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མི་ཡི།། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ 
གཏེར་གྱིས་ཐུགས་དང་བསྐངས།། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་ 
སོས་གྱུར་ཅིག། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁུ 

བཤགས་པ་སྤེལ་ན། མ་རིག་དབང་གེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།། སྲུང་མའ་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་འདས་པས།། ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་འགྱོད་ 
པས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི།།། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བུ་བཞིན་བསྐྱང་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་པ་སྦྱར། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་བསྐང་བཤགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ 
ནི། གྲངས་མང་པོ་བསོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དཔལ་མགོན་དགྱེས་པའི་ 
དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཕྲལ་དུ་བྲཾསཔོའི།། །། 

༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། དབང་གི་ལས་མཛད་ལ་འདུད་ 
ནས།། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ།། ཚེག་ཉུང་མདོར་བསྡུས་བྲི་ 


74 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱ། 

རང་ཉིད་ཡིད་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་དང་བསྐང་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་བྷྷཱཾ་ལས་ག ཞ ལ་ཡས་ཁང་།། དེ་ 
དབུས་སེང་ཁྲི་པླད་ཉི་མའི་སྟེང་།། བེ་ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་དམར།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་བརྗེད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན།། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་བསེ་ 
ཁྲབ་ཅན།། དར་དམར་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་བསེ་རྨོག་གསོལ།། ཁྲོ་ཆགས་ 
ཉམས་ཅན་དམར་ཟླུམ་སྤན་ཟུར་གཡོ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་སྐུ་ 
ལ་སྦས།། ཕྱག་གཡས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་དང་།། གཡོན་པ་ 
ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལེགས་བསྣམས་ཤིང་། སྐུ་ལས་དབང་གི་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོ།། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ མཚན ཧུ འོད་ ཀྱིས རན རྒྱལ ་ཆེན་ འཁོར་བཅས་བྲ་ས་མ་ཛྭ༔ ཇཿཧཱཾ་ 
བཾ་ ཧོཿ དམ་ཿ ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། ནམ་ མཁའ་བཞུགས་ པའི་དབང་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་།། 
མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།། བྗར་ལཆོད་༣ 
བསྐང་བཤགས་འདེ་ལྟར་བྱའོ།། 

བེ། དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི།། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད།། སེང་འབྲུག་མ་ 
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ཧྭི་གང་ཆེན་དོམ་དེད་རླུང་།། ཉི་ཟླ་སྐར་མདའ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་།། 
སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་སོགས། སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན།། གྲི་ལྕགས་མདུང་དམར་མདའ་དར་ནང་གི་རྟེན།།ྲི་ 
སྟིང་སྲོག་འཁོར་བཅས་པ་གསང་བའེ་རྟེན།། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
རྙེད་བླ་མེད་རྟེན།། རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་བཟའ་བཅའ་གཏོར་མ་དང་།། ཉི་ 
ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་བླིང་ཕྲན་སོགས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདེས།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་ཙག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་འགལ་རྣམས་དང་།། ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ན།། སྤངས་ཤིང་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་ལས།། 
འགལ་བར་འགྱུར་རྣམས་སྟིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། བཟོད་པ་བཞེས་ 
ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསལ།། 
བཟཟས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་བེ་ 
ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་ 
འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཧྭ་ར་ཛ་ 
ཡཀྟ་ས་མ་ཡ། བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་ཅིཏཱ་ར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། 
སྔགས་འདྲ་མིན་འགའ་འདུག་ཀྱང་འདིར་འདོད་འཛོའི་བུམ་བཟང་ལྟར་བྲིས་སོ།། གཏོར་མ་ 
བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ 


འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཟ་ ཤ་མ་ཌྔ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 
བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཨྦྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 

བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ་ནི། བེ། | གཏིང་ མཐའ་མི་ མངོན་ ཡེ ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ།། རྣམ་པར རྟོག་ པའི་རླུང་ གིས་ གཡོ་ ཡོ་མིན་ ཀྱུང་། འཕྲིན་ལས་ 
རླབས་འཕྲེང་ དུས་ ལས་མི་ཡོལ་བ།། རྒྱལ ཆེན་ རིན ཆེན་ འབྱུང་གནས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཉི་མ་འབུམ་ ཀྱི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་ པའི།། བྱི་རུའི་ལྷུན་ 
པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་སྐུ།། དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དངོས སྲུབ ཀུན སྩོལ་བ།། 
རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོད་ལ་བསྟོད། སྣང་སྲིད་དྲེགས་ལྡན་མ་ 
ལུས་དབང་བསྡུད་ཅིང་།། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ རྩེད་ན ནས་ 
འབྱིན། དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི།། རྒྱལ་ཆེན་ 
བུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཉྷ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ལ་ 
བརྩན་པ་དག། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྦྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟན གྲགས་ མངའ་ཐང་རྒྱས།། བསམ་དོན་ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ ་ཡི།། ཕྱི་ 
ནང་བ བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས སོལ། མཐུན ་རྟེན་འདོད་ དགུ་ འབད་ 
མེད ཁཾད་ ཀྱིས་ སྒྲབ།། རྟག་ཏུ་ གཡེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ དུ གསོལ།། ཞེས་ 
བརྗོད་ ལ་ ནོངས་ ཕཔ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། བརྟན་ བཞུགས་ གཤེགས་ གསོལ་ སྐབས་ སུ་ གང་ 
བབས་རྣམས་ སྤྱི་འགྲོ་ 'ལྟར་བྱའོ།། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གཏོར་ 
ཆོག་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་འབུམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་བདེ་རྒུ་དཀའ་ 


བྱུ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤ་བ་༧བློ་ 
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བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ཱཾ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ 
བ་རྡོ་རྗེ དྭག་ མོ་རྒྱལ།། མཐུ་ སྟོབས་ མངའ་ བདག་ འོད་ ལྡན་ རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། གནས་འདེར་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ཏིང་ 
འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་ པའཾ། མཆོད་ གཏོར་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་ གཟིགས་ འདི་ འབུལ གྱི།། དགྱེས་ ་བཞན་ བཞེས་ ནས་ ཐུགས་དམ་ 
ལེགས་ བསྐངས་ ཏེ།། རྣལ་ ་འབྱོར་ དཔོན་ སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ ཅཾག། 
བདག་ གི་ནོ ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འཕེལ 'ཞང་ །། གང་བསམ་འབད་ མེད་ 

ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ་པ་དང་།། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་རབ་ ཞི་ 
ནས། ཆོསཔད་དགའ་ཉེནྱནསཔའི་འཕིན་ལསམཛད། སྣམས 
མདུང་དམར་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གནས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ 
གསོལ་མཆོད་འདེ་ནི་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྤྱི་གཉེར་ 
དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐྲལ་བ་བཞིན། ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་བྲིས།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
སྦྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 
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གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདེན་སྟོབས་བརྗེད། 

ཀྱེ། བྱང་ཤུར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། གནོད་སྦིན་ 
སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན།། སྲིང་མོ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གར་དབང་མ།། 
ལས་མཁན་ སྒྲོལ་གྱིང་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས།། མདུན་དུ་ མི་ 
རྟའི་ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས། །ཟངསྲགི་པད་ཉི་བརོ་བརེགས་ པའི་ སྟེང་ ད 
འཁོར་བཅས་ དགྱེས་པ པའི་ ཐུགས ཀྱིས་ བརྟན་བཞུགས་ནས།། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག། ར་དམར་ཁྲག་ཆང་ 
མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ལྔའི།། མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་དུད་འཐུལ་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན། 
མཾས་པའི་དེ་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། ཀང་གྲིང་དུང་ཆེན་སྟན་ 
བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒ།། རོ་བརྒྱའི་གསེར་སྐྱེམས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་དང་།། ཞོལ་ 
གཡག་རྟ་དམར་དུར་བྱ་སྲིན་བྱ་ཀླ། གོ་མཚོན་འུག་པའི་སྒྲོས་བརྒྱན་ 
མདའ་བོ་ཆེ།། ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན།། དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས།། རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩེར་ཕྱིན་བརླབས་ནས། 
གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། མ་རིག་དབང་གིས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དང་།། སྲུང་མའི་དམ་ཆིག་གཉན་པོ་ལས་འདས་པས།། ཐུགས་ 
དང་འགལ་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིད་ན།། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ 
ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 

ཀྱི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་མཐུ་བོ་ཆེ། གནོད་སྦིན་སྲོག་ 
བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན།། གསང་ཡུམ་ལས་མཁན་གྲི་ཐོགས་བཤན་ 
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བའི་ ཚོགས།། བཙན ་བདུད སྲིན་ པོའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ ས་པས།། རུ་ 
བརྒྱུད་བླ་ མའི་ དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེར ་དགོངས་ ལ།། བདག་ ཅག་ དཔོན་ སྲོབ 'འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ པ་ཡི། ཆོས་ མཐུན ་འདོད་ དོན་ འགྲུབ་པའི་ འི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས།། 
ཐམས་ ཅད ་ཉེ ་བར་ ཞི་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད།། བསླབ་ གསུམ་ རིམ་ གཉིས་ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་རྒྱས་ 
པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན།། མ་ཚང་ 
མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་སྤྱི་ཡི་ 
དྲག།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲཾ།། ངེས་དོན་བསད་དང་ 
གསོད་བུ བྱའི་སྤོས་བྲལ་ཡང་ ད བརྩེ་བས་ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ མྱུར་ཾ དུ སྒྲོལ། 
བརྩེ་བའི་མ་དང་བྱམས་པས སྐྱོང བའི་ དཔོན། ཉཾ་འདོད་སྒྲབ་བའི་ གཉེན་ 
དང་བློ་གཏད་གྲོགས། ཟུག་རྔུ་སྐྱབ་པའི་སྨན་སྔགས་མ་ལུས་པ། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་རེ་འོ་མ་གཡེལ་ཞེ ཞག། ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར།། བསྟན ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཊ མཛད ་འཕྲིན་རྒྱ རྒྱས། དགེ་ 
འདུན་ སྡེ རྣམས་ ཐུགས་མཐུན་ ་བཤད་ སྒྲུབ་ འཕེལ།། འགྲོ ་ཀུན་ བདེ་ སྐྱེད 
དཔལ་ (ཀ' རྔོལ ་བྲང་ མཛོད།། དེ ཞས་ གཏང་ རག་ ཟོ གསོལ་ བརྟན་ བཞུགས་ དང་ 
གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་གནོད་སྦིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་ 
འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཧུང་གར་པོའི་ཟེའི་ཤོག་ནས་ཞབས་དྲུ དྲང་སྐལ་བཟང་ ཆོས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ 
གྱིས་ སྒྲུལ བ་ བསྐ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲེས་པའོ།། །། 

ཧུཾ། གར་བཞུ ཞུགས་ རྡོ་རྡེའི་ པོ་བུང དམ་པ པ་ ནས།། དེགས་ པའི་ སྡེ 
དཔོན་རྒྱལཔོ་སྐྲ་ལྔ་ད་། སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ།། སྤྲལ་པ་ 
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ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། སྲོག་བདག་དགེ་བསྟེན་ 
ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ།། དབང་ཚྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྦིན་རིང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། བྱམས་ 
གླིང་གནས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། འདཾར་གཤེགས་རང་རང་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། རོ་བྱར་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྲུངས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།། དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པ།། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བཀྱི།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས།། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱུང་།། སྲུང་མ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན།། འབྲལ་མེད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་ཞིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒེར་གསོལ་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཚེ། རང་གི་ 
ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞི་ཧོ་ནས་བྲིས།། །། 

༈ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་དྲེགས་པའི་སྐུར།། ཡོངས་ཤར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ།། གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས།། 
གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གསང་བདག་ 
ཐུགས་སྤྲལསྙེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགྱེས་སྡེ་བསྟན་ 
མའི་ཚོགས།། མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། གནས་ 
འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྱན་གཟིགས་དང་།། 
རི་ལྟར་སྐུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས།། འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཁུད་པར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ 
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རྫས།། ཤིང་སྣ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས།། རབ་འབར་མེར་ 
བསྲེགས་བསངས་ཀྱི་དུད་པའི་སྤྲིན།། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པ་འདི།།དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ཅན་ཆེན་པོ་ཐེག་ལེ་རྩལ།། ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་བློན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སོགས།། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ 
པར་རོལ་ནས་ཀྱང་།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉེར་དགོངས་ལ།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས།། གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་བསྲང་ཞེང་སྐྱོང་བར་མཛོད།། ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་མ་རིང་།། 
མཚན་ནས་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ།། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་ 
བུལ། དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ནམ་ཐུ་མ་ཆུང་།། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་ 
འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།།ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད།། མཚན་ 
མོ་ལན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད།། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བསུ་དང་ 
སྐྱེལ་མ་མཛོད།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སོལ།། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ།། ལྷ་ཀླྭ་མི་ཡི་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་ 
བསྡུས།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག། མདོར་ན་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་ 
བར།། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཧ་གདོང་ཁམས་ཚན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་སྡེ་བ་ 
བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་ལྷ་རྫས་གོས་ཡུག་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

༈ དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་འཁྱེར་བདེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། འོད་མཚན་དཔག་ཡས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐར།། ཡོངས་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་པདྨ་འབྱུང་།། གནས་འདེར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དྲེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ།། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན།། གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བློན་པོ་ཕོ་ཉར་བཅས།། འདེར་ 
གཤེགས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། དགུ་བྱེད་མཆོད་ 
ཡོན་ཁྲག་ཆང་བཏུང་བའི་མཚོ།། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དགྲ་བགེགས་དབང་ 
ལོ་ལྔ།། སྨན་སྤོས་དུད་སྦིན་བམ་རོ་བསྲེགས་པའི་གསུར།། 

རབ་འབར་སྒྲོན་མེ་ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་འབར།། སྲོས་ཆུའི་དྲི་ 
ཆབ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།། རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཤ་རུས་ནང་ ལ་ 
སྲུངས།། སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་ཐད་ལྔ་རྐང་གླི་སྒྲ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་ 
སྤྱོད་འདི་དག་འབུལ། རྟ་མཆོག་འབྲོང་གཡག་བ་མཛོ་ར་དང་ལུག། བྱ་ཁྱི་ 
རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གོ་ཁྲབ་མཚོན།། ཟ་འོག་སེང་སྤྱང་རྨ་བྱ་སྤྲེ་འུ་ཡི།། 
རྒྱལ་མཚན་ཞིང་སྔགས་གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་གོས།། ཐེབ་ཞུ་མགོ་འཕྲེང་ 
རུས་རྒྱན་ཟ་འོག་བེར།། སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཇ་ཆང་ཁྲག་གི་སྐྱེམས།། 
འཕན་གདུགས་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་དང་།། མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་དང་སྤེའུའི་ 
ཚོགས།། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལྔ།། རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་ 


བའི་རིན་ཆེན་སོགས།། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་འདི།། རྒྱལ་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། རིགས་དང་བརྒྱུད་ལ་འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ཡི།། དྲག་ 
ལྷའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཡིན་ཕྱིར།། འདྲིས་པའི་ཁྲེལ་གཞུང་བསྟེན་པའི་ 
དམ་ཆཚིག་དགོངས།། སྔོན་ཊ གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས།། ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་གདུང་ བའི་ ཉེར ་འཚེ་ ཀུན། ཞི་ ཞེང་ ཆེ་ བསོད ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ ཚོགས་༔ རྒྱས། བསམ་དོན་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། བླ་ཿ མའི་ སྐུ་དགྲ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ དྲག། རྣལ ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་སྡང་ བའི་ དྲག་ བགེགས་ ཀུན།། སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་མ་ 
བཞག་པར།། མཐུ ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་ཚར་ གཅོད་ ཅཾག། མདོར་ན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆ ཆར ཆེན་ པོ། བདག་ ཅག་རེ་། རེ་བའི་ ཞིང་ན དར་ཡོངས་ཕབ་ སྟེ།། དགེ་ 


༡༧ ༨༧ ༧ དས ༨༧༦༽ 


༨, ༽ ༢༢ ༽, ༽ ~ 2༢. ༨ 


རཾ སྲུང་མའི་སྐུ་ཁོག་པ། བིང་ཐུ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། རིག་འཛིན་༧དྨརྨ་བཛྲ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཉིན་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། 

| སྣང་སྲིད་ ཟལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡ།། བཀའ་རྟགས་ར་མོ་ 
གཙུག་ཏུ་འཆང་བའི་ལྷ།། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦིན་ཤིང་བྱ་ཅན། 
འཁོར དང་ བཅས་པ་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསཾལ།། ཤྭ རུས།ཁྲག་ཞག་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས།། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཏུང་པ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིཾལ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བཀང་སྟེ།། འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་དྲེགས་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཁྱོད།། བསྟེན་ཆོས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་བདག་ཅག་རྣམས།། མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་མཛད་དེ།། བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ མཛོད།། ནད་ གདོན ་བར ་ཆད ་ཉེ 'འཚེ་ཐམས་ཅད་སོལ།། ཚེ་བསོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ ང་གོང་ དུ་སྤེལ།། སྲིད་ཞི ཞེའི་ལེགས་ ཚོགས་ མ་ལུས་ 
དབང་དུ་བསྡུས།  གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག། 
མདོར་ན་ དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་ ད་བཞིན་ནོ ནོར།། འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར།། ཡིད་ལ་ཅ 'འདོད་ ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ པ། འབད་ 
མེད ལྷུན 'ཀྱིས་ འགྲུབ་ པར་ མཛད་ དུ་ ་གསོལ། ཅེས་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་ གསོལ ་མཆོད་ མདོར་ བསྡུས ་འདི་ ལྟ་ ཧགུ་ ཞིག་ དགོས་ ཞེས་ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ པདག་ གངས་ 
དཀར་ལཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡེ་ཤེས་ད རྭ་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གཉིས་བ ཅས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཀཱ སུ་ལི་ ༧5ྷརྨ་བཛྲགྱས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པོའ། ད 

༈ ཧིཿ གསང་ བའི་ བདག་ པོ་པདྨ་ཀྭ་ར ཡི།། སྤྱན་༔ ་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་ བཅས་མ་བསྟེལ་བར།། སྐྱེས ་ཁུ་ ཐ་དམ་ ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས། 
འདིར་གཤེགས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། ཤཏྲག་གཏོར་ 
མ་སྨན ་རཀ་ གསེར་ སྐྱེམས་ སོགས།། དངོས་ བཤམས་ ཡིད ད་སྤྲུལ་ མཆོད་ 
ཚོགས་ འདི་བཞེས་ལ།། རེ་ ཞེང་ ལྟོས་ པའི་ འི་བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ལ།། སྡོང་ 
གྲོགས ་འཕྲིན་ལས་ དུས་ ལས་མ་ ་གཡེལ ་ཞེག། ནད་ གདོན་ བར ར་ཆད་ ཐམས་ 
ཅད ་ཞ་ བ་དང་།། ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ།། གནོད་ 
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བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ།། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཅོག་ཚ་སྒར་པ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདོད་ 
མོས་ལྟར་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསངས་དང་བསུར་མཆོད་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་ ཆོ་ མོ་བཛྲ་བྷེ་ ར་ལ་ ཡ། དམ་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ལོ་ལ་ གསོལ་ མཆོད་ བྱ་བར་ 
འདོད་པས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཤམས་ཡོད་ན་དེའང་བྱིན་བརླབས་བྱ་ལ། མེད་ན་ 
མི་དགོས། 

དེ་ནས། དཱུཾ། དམ་ ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། མཆེད་འཁོར་ 
ར་ཞོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ ད་སོགས།། རྣམ་མང་ འཁོར་ ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས།། འདིར་ བྱོན་རང་རང་ དགྱེས ་པའི་ གདན་ལ་ བཞུགས།། 
དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ཀྱ ཀྱཾས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་ བའི། ཕྱི ནང་ གསང་ བའི་ 
མཆོད ་སྤིན་ སྤྱན་ གཟེགས་ དང་ ད། རི་ ལྟར་ སྲུངས་པའི ་ཤ ཁྲག་གཏོར་ མའི་ 
ཚགས།། འབུལ་ལོ་ བཞེས་ ལ་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། མཚན་ནས་ 
བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ།། དམ་ལྡན་བསྟེན་ པའི་ཚེ་ན་མུ་མ་ཆུང་།། ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ།། དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས།། གཞི་ལམ་བྱེས་ 
མཛོད།། མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད།། ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ 
མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་།། 
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གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རཱོག་པ་དང་།། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱ། ཡང་བསུར་ 
གཏོར་བར་འདོད་པས། བསུར་ཕོར་གཙང་མར་ར་ཚིལ་དང་ཕྱེ་ཕུད་སྦར་བ་མེར་བཏབ་ལ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས། ཧཱིཿངྷཱིཿསོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འབུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གོང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ཞེས་པའི་འཕྲོ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། 
ཚིལ་ཆེན་རབ་འབར་མེས་བསྲེགས་དུ་བའི་སྤིན།། ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པའི་གསུར་ 
གྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། མཚན་ནས་བོས་པའི་ཚེ་ན་མན་ཆད་འདྲའོ། 
གསངས་གཏོང་ན། ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསངས་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ་དང་ 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོང་གི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཞེས་པའི་འཕྲོར། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་།། བཟང་པོའི་ཤིང་སྨན་དར་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས།། རབ་འབར་ 
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མེར་བསྲེགས་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ནས་ 
བཅོལ་བ འི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མན་འདྲ། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་རོ།། འདི་ནི་བ ཙུན་ 
པ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བྲིས།། །། 

༈ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་འག འ་ཞིག་བ ཞུགས་སོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར།། བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པའི།། མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས།། མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་དུས་ལ་བབས།། འདི་ན་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ།། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་འཚེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་མ་དགོངས་སམ།། སྔོན་ 
ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་རླུང་མར་འཁྲུགས།། བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་གྲང་ 
རེག་བཟོད་དཀའ་འདེར།། སྲུང་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་མི་སྐྱོབ་ན།། མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་།། ལྔ་བདོའི་སྨག་རུམ་འཐུག་པོར་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་མཆོག། གསལ་ 
བར་ བྱེད་ འ འཕྲིན ་ལར་མི་ ༈་མཛད་ ན། བསྟན་ པ་བསླང་བར་ཞལ ་འཆེས་ 
རྫུན་ དུ་ཟད།། དེ་ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ རྡོ རྡེའི བྲ ་ཆིག་རྗེ རྡེས་ ས་དགོངས་ ནས།། རང་རང་མཐུ་ 
སྟོབས་ ནུས་ པའི་ དཔུང་ བསྐྱུད་ལ། ལ།། ནག་ པོའི་ '་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཉེར་ འཚེ་ འདི་ དག་ 
ཀུན།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱད་པར་འདུ་འཇིས་ 
དབེན་ པའི་ གནས་ མཆོག་ ཏུ། རིམ་ གཉིས་ ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པ་ ཡིད 
ཕྱི་ནང་ བར་ཆད་མ་ལུས་ ཞི་ བ་དང་།། མཐུན་ ཀྱེན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ 
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འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྲིད་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།། 
ཆེ་རྒུ་ཀུན་འདུད་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ཅེས་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ། ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མེ་ཕག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 

༈ མྱུར་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། ཁྱོད་ 
ནི་འཕོངས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པས།། མགོན་མེད་བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན།། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས།། བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་འདི་ཕྱིའི་ལམ་སྣ་དྲོངས།། ཡི་དམ་ཁྱོད་ཡིན་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡིན་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ 
སྒྲབས།། སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བརྩེ་བས་བྱ་ར་མཛོད།། གནས་སྐབས་ 
གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་།། བདག་གིས་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླྲ་ 
བར། བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས།། བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ནམ་ཞིག་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེས་ 
ཟིན་པའི་ཆེ།། གནད་གཅོད་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛོད་ལ།། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མྱུར་དྲངས་ཏེ།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྐྱབས་མཛད་ནས།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ 
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ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་མཛོད་ 
ཅཾག། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ཡང་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷིའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དད་ལྡན་པོ་ལོད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ”བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས།། གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ།། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན། འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉུན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ལ།། བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞེ་ 
བ་དང་།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བཞད་དོན་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་པ་ 
གཟའ་སྐར་རྒྱལ་བཙན་དང་།། ཀླ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཞ་བར་མངད།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི།། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་།། ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་མཛོད།། ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་དབང་ཕྱག་སྟེ།། བདག་ཅག་སྟིང་ནས་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་འཆའ་ན།། 
ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར།། བཅོལ་བའི་འ ན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་“རྷརྨ་བཛྲགྱིསདགོས་ཆེདཅིག་ཏུ 
སྦྱར་བའོ།། ད 

༈ ཧཱུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།། རྡོ་རྗེ 
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ནག་པོ་ཞལ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཁྱར་པར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཛིན།། 
གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས།། བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ།། རིག་པའི་འཛིན་པ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི།། ཕྱི་ 
ནང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་།། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པ་ལ།། བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཡང་སྒོས་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཅོ།། སྣ་ཐག་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལག་ཤོར་ནས།། 
དབེན་པའི་དགའ་བདེ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི།། འཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ 
བདུད་ལས་བཟློག་པར་མཛོད།། རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཁྱོད་ལ། 
བློ་ཕུགས་གཏད་དེ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བྱེད་ན།། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་ 
གིས་བདག་ཟུངས་ལ།། ཡིད་ལ་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་དགོས་པར་ཁྱད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་ 
པ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དུས་གཏོར་གྱི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྲུངས་སུ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད།། བདུད་སྡེའི་གཤེད་ 
ད་སྙིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། 
འཁར་བཅས་དེང་འདར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ།། མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡིས།། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
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བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་གྲགས།། དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས།། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ།། བསྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ 
ལས་ལ་འབད་བཀྱིད་ན།། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག། རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ།། ཕ་རོལ་བྱད་ཕུར་སྐེག་དང་སྲི་ངན་གྱི།། གནོད་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་ 
ཞེང་བཟློག་པར་མཛོད།། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་སོགས།། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྱ་ཆོས་པ་དང་།། དེགས་ 
ལྡན་དབང་འདུས་དགྲ་འདྲེ་ཚར་གཅོད་པའི།། འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཁུད་པར་འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། མདོ་སྔགས་ཟབ་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་རྐྱེན།། གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ཕྱི་ལྟར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ།། ནང་དུ་སྤྲལ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་ཅཙྲར་ལི།། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་མས།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་ 
བརྟན་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སློབ་མ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཆོག་ 
གྲུབ་ཉི་མས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། | 

༈ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ།། གནོད་སྦིན་ 
སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན།། གདོང་དམར་ལྷ་མོ་ལས་མཁན་བཤན་ 
པའི་ཚོགས།། འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ།། སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་ལྷ་ཁྱོད་མངའ་ 
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གསོལ་ནས།། རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་དོན་དགོངས་ལ།། སྲང་སྐྱོབ་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ནང་ཁྲིམས་གཙང་།། བཤད་སྒྲབ་རབ་འཕེལ་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ 
ཞི།། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་གི་ཧོ་ཤོའི་ཐོ་ཡོན་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས།། ད 

| སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གར།། མུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།། གསང་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦིན་ 
བཞེ།། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། གཞན་ཡང་ 
བཞི།། ལྷ་བཅན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས། མ་གཡེལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ 
དགོན་གནས་བཅས།། མཐབ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། _ འབྲལ་མེད་མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞེ་ཞང་།། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས།།སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་འདུས།། གང་བསམ་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བ་སྤྱི་ཡི་དགྲ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ།། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
སྡིག་ཅན་རྣམས།། ཡལ་བར་མ་གཏོང་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཕོབས།། དགེ་ 
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འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ནང་ཁྲིམས་གཙང་།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོང་དུ་འཕེལ།། ཆོས་ 
སྲིད་དག འ་སྟོན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོའུ་ཏན་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟ ང་གིས་གྲྭ་ཚང་གསར་པའི་ཚོགས་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། ད ཁུ ཁུ 

| ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་དྲེགས་པའི་སྐུར།། ཡོངས་ཤར་སྦྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྟ་དང་།། སྐྱེས་ བུ་ དམ་། ཅན་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྡེ་ ་ལེགས།། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ བདག་ལ འཾ ་དགོངས་ སུ་ སུ་གསོལ། བདག་ ཅག་ ཆོས་དང་ རིགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད རཾ ་ཡིས།། ། བསྟེན་ཊ ཅིང་ མཆོད་ པའི་ དྲ ལྷ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པས།། འདྲིས་ 
པའི་ཁྲེལ་ གཞུང་ བསྟེན་ པའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས།། ཉེ་ བར་ དཀོངས་ འཾ ་འཕྲིན་ 
ལས་མ་གཡེལ་ཅིག། སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་ ང་གིས་ བསྐྱེད་པ་ཡི།། ནད་ 
གདོན་ བར་ཆད་ཆག་ ཆེ ་ཉམ་ ང་ སོགས།། མི་ འདོད་ ཉེར ་འཚེ་ ་ དག་ 
ཞི་ བ་དང་།། ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ལེགས་ ཚོགས་ རྒྱས པར་མཛོད།། 
མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ།། དི་ མེད་ རིགས རྒྱུད་ 
གངྒའི་ དཔལ་ལ་འགྲན།། འབངས་ རྣམས་ ཡིད་ མཐུན་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ མཚེ་ ལྟར་ 
རྒྱས།། གང་བརྩམས་ལས་ ཀུན་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། གནོད་ 


འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས།། དྲག་པོའི་ཆད་པས་ 
ཐལ་བར་རློག་པ་དང་།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླ་བར།། སྡོང་ 
གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་པ་དང་ 


༢.༽~- 


གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ཨོར་ དུ་སུ་ཨོོའུ་ཤང་པིའི་ཟེ་ ལོ་ཡན་ཐུས་བསྐུལ་ 
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ངོར། ༧ རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤེ ལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 

༈ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་།། འདུས་སྡེ་སྦིན་པའི་བདག་པོ་བཅས་པ་ཡི།། སྲུང་མར་ 
མངའ་གསོལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བྱེད་ན།། སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ལ་བབས།། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས།། ནག་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་པོའི་གདུག་ཆྩུབ་གཡོས་པ་ལས།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཇོམས་ 
པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱིས།། རྟག་པར་གཅེས་འདི་བཏང་སྟོམས་མཛད་གྱུར་ 
ན། ཁྱེད་རྣམས་ཁས་བླངས་དམ་ལས་འགལ་འགྱུར་ཞིང་།། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་མཆོད་དགོས་པ་ཅི།། དེ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།། རིང་ 
པོའི་ཆེ་དང་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་།། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲབ་བྱ་བ་སོགས། ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ལྷ་ཡི་མིག་གིས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱ་ར་རྟག་མཛོད་ལ།། མི་འདོད་ 
ཀུན་ཞེ་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་གི་ཧོ་ཁེའུ་བུར་སུ་མེའི་སྦིན་བདག་པའྟ་ 
རྟཀས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དཔལ་དར་གླིང་དུ་བྲིས།། ད 

༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས།། དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
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དཔོན་ རྣམ་པར་ཡོངས་ཤར་བ།། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ 

།།མ ་གཡེལ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་དར་ 
བི གི ་འདུས་ པའི་ སྡེ །། ཡོན་སྐྱོར་ སྱིན་ཿ པའི་བདག་པོ་བཅས་པ ཡིས། །ལྷ་ 
ཁྱོད་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་ གསོལ་ཏེ།། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགོས་ 
པ་དཱན་མཛོད་ལ།། སྡེ་འདིར་བཞུགས་བའི་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན །ཁྲེམས་ གཙང་ ཞིང་།། བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་མཚོ་ ར་ར '་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།། གུས་མཆོད་ ནྷུར་ ལེན་ སྦྱི བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱ 'འདོད་ རྱེན་ 
ངན་ མཐའ་དག་རབ་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ རིགས་ 
རྒྱུད བཅས།། ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ འཛེལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཕྱོགས་ 
འདིར ་ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ ཅཱ་བཅུད ་སྡིན།། མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཀུན་ཞི་ 
བདེ་ ཞེང་སྐྱིད། ལན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཡ་རབས་ ༥་ལུགས་བཟང་དར།། 
སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ལ ་དགེ་ མཚན་ རྒྱས་པར་མཛོད།། སྡེ་འདེར་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ རྩོམ་ པའི་དག།། ཉེ་ རིང་ ཕྱོགས་མ མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
མངོན་ ལའི་ རྟགས་དང་ ཆོ་འཕྲུལ་མུར་ སྟོན་ ལ།། ཡལ་བར་མ་གཏོང དྭག་ 
པོའི་ཆད་པ་ཕོབས།། རྒྱལ་འགོང་ཤི་ ་གཤེད་ དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ།། གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་ འབུ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱཾ།། མཐུ་དང་ནུས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
འཕྲོག་ལ། ད། རྡེས ་ཤུལ་ཿ མེད་ པར་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། ཁྱོད་ ནི 
སྣང་ སྲིད་དྲེ དེགས་ པའི་རྗེ་བོར་གྲགས།། །། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ ཁྱོད་ལ་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ།། དེ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། གང་བཅོལ་ 
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ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་གི་ 
དགོན་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དར་གླིང་གི་མི་སེར་སྤྱི་ནས་ལྷ་རྫས་ས་ཟླ་སྲང་ལྔ་བཅས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡཆུ།། ། 

༈ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི།། བཀའ་རྟགས་རྡ་རྗེ་རི་མོ་ 
གཙུག་འཆང་བ།། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བློན།། བཀའ་ཉན་ 
ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྐོས་ 
གཉེར་གཏད་བཞིན།། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྗེས་དགོངས་ལ།། 
བསྟན་དང་བསྟུན་འཇིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས།། སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ 
ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་།། མཐུ་བྱད་རྗོད་ 
གཏོང་ཁ་སྨས་གླེང་བརྗོད་སོགས། དྲག་འདྲེའི་བསམ་ངན་སྦོར་ཙྩབ་ཞི་ 
བར་མཇཾད།། ལླ་ཞག་དུས་ སྐེག་དང་སྲི་ངན་དང་།། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
པོའི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའི།། མི་ཕྱུགས་ནད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
སོགས།། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།། དཔོན་སློབ་ 
ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།། ཆེ་རྒུ་ཀུན་འདུ་མངའ་ཐང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། ཚེ་རིང་ནང་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། གང་ 
བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ངོ་།། །། 

༈ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་བདག། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 


འཁོར་བཅས་རྣམས།། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་རུ།། མངའ་གསོལ་རེ་ 
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ལྟོས་འཆའ་བྱེད་ན།། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཆེན་གླིང་འདི་ཡི།། དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའེ་བྱ་བ་དང་།། ཚེ་ 
བསོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་།། 
དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་དོན་དགོངས་ 
ལ།། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པའང་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་ཀིན་ 
པེའི་ཟིའི་ཧོ་ཤོ་ནས་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་ 
པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཐུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ ། 


༄།། ཚེ་རི རིང་མཆེད་ ལྔའི་གསོལ་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ ག་ འདོད་ འཇོའི་ 
བུམ་ བཟང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གི་ནཾ་ཡ། དྭན་པས་རྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ།། སྩོལ 
མཛད 'རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན ་གྱི་ཡུམ། ག གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ ངཕྱུག་ མ།། 
རྡོ ་རྗེ་ ནྣལཿ '་འབྱོར་ མ་ལ འདུད། ཆས་ སླྒྱལ་ང སའ་ འི་ཡྲེ་ཤེ ཤས ་ལ། ལོངས སྐུ་ 
རིགས་ ལྔའི་ ཨཡུམ་ ལྔར ཤར།། སྦྲལ་ སྐུ་མཁའ་ འགྲོ སྡེ ལྔར་ བསྟན།། ཡང་ སྦྲལ་ 
སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔར་འདུད།། གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པ་ལ། 
དངོས གྲུབ ་འདོད དྲ་ནུའ ་ཆར་འབེབས་ པ། ཡིད་ བཞིན་ནོ ་ནོར་ འདྲའི ་ལྷ་མོ་ 
ལྔ།། མཆོད་པའི་ཆོ ་ག་བྲི་བར་ བྱ།། 
འདིར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ལ་ཡི་དམ་དང་འདེའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
ཕྱིང་དཀར་རམ་དར་རས་དཀར་པོ་ གཙང་མ་ བཏིང་ བའི་ སྟེང་ དུ་འབྲུ་དཀར་བརྡལ། གསེར་ 
དངུལ་ཤེལ་སོགས་རི རིན་པོ་ ་ཆེ ་འམ། དཀར་ཡོལ་ ལྟ་ བུའི ་སྣོད་དུ་འབྱོར་ ན ་རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ལྔ་དང་། 
འབྲས་གྲོ་སྲན་དཀར་སོགས་འབྲུ་བཟང་ དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་སྙན་སྲོས་སོགས་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱེ། ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་མས་སྦྲས་པའམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ། གཏོར་མ་སོ་སོའི་ གངས་རིའི་དབྱིབས་ཅན་ 
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ནམ། ཟླམ་གཏོར་བཤོས་བུ་རྩ་རང་ངམ། འབྲང་རྒྱས་ལྔ་ཚོམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྒྱན་ 
བཀོད་ཕུན་ཚོགས་པས་སྦས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྱས་ལ་དཀར་མངར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། དེའི་མདུན་དུ་དམ་རྫས་ཀྱིས་ 
སྦན་པའི་བདུད་རྩི། ཕྱེ་མར། ཕུད་སྐྱེམས་འབྲུ་དང་གསེར་གཡུས་བྲན་པ། དཀར་སྐྱེམས་འོ་ 
ཆོལ་ལ་སྨན་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ། མངར་སྐྱེམས་སྦང་ཆང་བུ་རམ་དང་བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད། སྨན་ཤིང་སྦོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན། མདའ་དར་རྣམས་བཤམས། 

དེ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་སོགས་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའམ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་བདག་བསྐྱེད་དུ་མཛད་པ་མང་བས་འདེ་ལྟར་བྱའོ།། 
སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིད་དང་མི་རོའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ། སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
གཏོད་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཛཾ་ག་བཅུག་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་པ་གང་མང་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ།། 

དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཟ ར་རོ་བ རྒྱ་པ། ལྷའི་ཉེ ར་དཔྱད་ 
བཟང་དགུ་སྤེལ་བ། མིའི་ཟས་མཆོག་གཡོས་སུ་སྩྱར་བ། བཟང་ཞེང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཛེས་དགུས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
ཞིང་། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་བར་འབྱུང་བ། བདེ་སྟོང་ 
ག ཉིས་སུ་མེད་པ འི་ངོ་བོར་ག ཅིག་ཏུ་དག་པ་རྣ མས་སུ་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ།ན་ 
མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭབྷོ་བ་ཤ་མུཁེབྷེཿསརྦ་ཏཏྤ་ཨུཏྒཏེ་སླར་ར་ཧི་མཾ་ག་ག 
ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་གངས་ར་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ།། དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྟེ།། དེ་ནང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། ཌཱ་ 
དཔལ་གྱི་ཡུམ།།སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན།། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔ་འཕྱར།། གཡོན་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས།། བུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེ་ 
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འུ།། རིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པར་བཅས།། ཆིབས་སུ་སྲེངྒེ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས། མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ།། སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་མཚེར་བག་ཅན།། ཕྱག་གཡས་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
བསྣམས།། གཡོན་ན་ལྷ་ཡི་བ་དན་འཕྱར།། ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ 
ཆིབས།། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་མཛད་བཞད་པ་མོ། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརེད་བག་ཅན།། ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ 
དུ། ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་།། གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས།། 
ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་ཆིབས།། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ།། རྡོ 
རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ།། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་ཅན་མ།། ཕྱག་ 
གཡས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་།།ང གཡོན་ན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛཾན། ཆིབས་ 
སུ་ཤཡ་དཀར་མ མོ་ཆིབས། གཡོན་ཊ དུ་གཏད་དཀར་ འགྲོ་བཟང་མ།། རྡོ་རྗེ་ 
གར་མཁན་ལས་ ཀྱི་ཡུམ།། སྐུ་མདོག་ སྔོ་ལྔང་ དངས ་ཤིང་ འཚེར། ཕྱག་ 
གཡས་ ཙྩ་མཆོག་ དྲ རྲ་དང་།། གཡོན་ པ་སྦྲལ ་གྱི་ཞགས་ པ་ བྣམམས། རེལ 
སུ་ སུ་གཡུ་ འབྲུག་ སྔོན་ མོ་ ཆིབས། ཀུན་ ༈ཀྱང་ དར་ ཀྱི་ན་ བཟའ་ དང་། །། རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། འཁོར་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས།། 
གནས་གསུམ་མཁའ འགྲོ དམ་ཅན་གྱི། གྱི།། དཔུང་ཚོགས་བསམ་མི་ ཁུབ་པས་ 
བསྐོར།། ཀུན་ཀྱང་ དགྱེས་ང པའི་ འི་གར་སྟབས་བསྒུར།། དམ་ ཚིག་འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་དུ་ བཞེངས།། །། སྟིང་ གའི་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས། གནམ་སྨན་གངས་ 
རི་ལྷ་ཡི་གནས།། སྤིན་དཀར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར།། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་སྲོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་སྟན་པའི་ 
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དབྱངས་ཀྱིས། 
ཨོ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་ དུ།།ཿ མཁའ་འགྲོ་སེང་ གེའི་ གདོང་ 
ཅན་དང་།། བར་དུ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ།། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། 
ཐམ་མནང་ཆུ་བར་དུ།། དཔལ་ཝན་བཞད་པ་ རྡོ་རྗེ་ཡི།། སྨྱན་སྔར་ཁས་ 
བླང་ དམ་ བཅས་ པའི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་ གནས་ འདིར་ གཤེགས།། ཕྱི་ལྟར་ 
ལྷ་སྨན་ཆེན་པོ་ལྔ། ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། གསང་བ་རིགསཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་ ཏལ མཆོད་ པའི་ གནས ་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།།གངས་དཀར་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་པ། 
མཐོལ་གཉན་ནོ་ཆེ་རིང་མ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་ མ།། འཁོར་དུ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྨན་མོ་ བཞི། ཟི གི་ ཞལ་བཟང་མ་ 
དང་ནི།། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་བཅས། །། ཅོད་པན མགིན་ ན་བཟང་མ་དང་ 
ནི།། ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་ བཅས།། གཙོ་མོ་ འཁོར་ང བཅས་ 
ཐམས་ཅད ་ནི།། །། སྐུ་ལ་དར་དཀར་ ན་ང བཟའ་ གསོལ། རྫུ་འཕྲུལ ཆེན་ པོ་ 
མངའ་བ་རྣམས།། བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས ་འཁོར་ དང་ བཅས། དེ་ རིང་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདེན་ན།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོ་ ་པྙཌཱ་ི་ས་པར་ཝར་བྲཛ་ས་མ་པ་ཛཿ ཛཿཛཿ ་ཧུ་ བ་ ཧོཿ གཉིས་ ་སུ་ 
མེད་ པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨོ ཨོཾ་པྙཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྤྱརཾ་སོགས་ཀྱ ཀྱིས་ མཆོད། 
སྔགས་ མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ མཆོད་ ཀྱང་ཕུལ་ལ། མི་ལམ་ ཨའྡེ་ དྷ ་རའི་ 
རིགས་ལ ལས་བྱུང་།། མཐུ ྟབསརྨ་བུང་སྣ་སྲད་དབང དུ རྡུད།། རྣལ་ 
འབྱོར དོད ཉུང་བཀའ་ ཡི་བྱ་ར ་མཛད།། ཡིད ་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
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བསྟད་དོ།།སྔོནཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ར།།ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་ པའི་ཞལ་བཟང་ 
སྟོན།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་དམ་ 
ལ་བཞག་བསྐང་རྫས་རྣམས་ སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་བརླབ་ སྤྱི་ལྟར་བྱས་ ལ། 

ཧཱིཾ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལ།། ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ སྒུ་མའི་ 
དངོས། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། མཆོད་སྦིན་འདོད་ཡོན་ 
བཞེད་ དགུར་ སྤེལ།། དྭངས་ བསིལ་ཨྤརཾ་ ཞབས་ཿ བཀྲུའི འི་རྫིང་།། མཛེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་སྦོས ས་སྤིན་ གཏིབས།། སྣང་གསལ་མར་མེ དི ་ཆབ་ཀླང་།། རོ་བརྒྱའི་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 'འབུལ། འཆི་མེད་བདུད་ ཅཾ་ར་ཀྐའི་ བཅུད།། བ་ལི་བཟའ་ 
བཅའ་ བཏུང་ བའི་ཚོགས།། མ་ཚང་ ང་མེད་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ལྔ།། མཐུན་ པའི་ 
ལོངས སྤྱོད ཀྱིན་ དུ་འབུལ། འཇོ་སྒེག་ གར་ དང་ སྟོམས ་འཇུག་རོ།། འཁོར་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཤར།། སྣ་ཚོགས ་འདོད་ ཡོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན།། དྭངས་ 
མ་མི ་མི་ཤིག་ང དབྱིངས་སུ སུ་རོལ།། བཟང་དགུའི་སྤྱན་ ཏ་གཟིགས་ ནམ་མཁའ་གང་།། 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ ཚོར་ བསྐྱིལ།། བཞེད་དགུའི་མཆོད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ།། ཀུན་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད།། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེང་བསྐངས་ལ།། དམ་ལྡན་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། བཟླས་པ་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཚར་བའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པའམ། 
འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་མཐར་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ། རྣོ་མཐོང་པྲ། རྨ་གཡང་ཟས། བང་ 
མཛོད་ནོར། རྐང་བཞེ་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་གང་འདོད་བསྡས་ནས་ སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། ཚེ་ 
རིང་མ་ ལ། ཨོ་མ་མ་ནུ་རུ་ཙིཏྟ་དྷ་ར་མེ་ཛུ་ཏི་ཧཱུ་བྷཱཾཿཛ། ཞེས་ དང་། མཐབྲིང་ གི ་ཞལ་ 
བཟང་མ་ལ། ཨཾ་ ཨོ་བཛྲ་བྷིཀྱིམུ་ཏ་ཧཱུཾ་བྷོཿཛ། མཾ མི་གཡོ་ བློ་བཟང་མ ་ལ། ཨོ བཛརླ་ཡ་ ཏུ་ 
སེང་ སིང ཧཱཾ བྷྱོཿཛ། ཅོད་པན་ མགིན་ བཟང་མ་ལ ། ོཾ་ཨ་ཝིར་ནི་ཧཱུཾ་བྷོཿཛ། གཏད་ 
དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལ། ཨོཾ་སྲ་རི་ ཏིང་ ཏིང་ཁ་ཏི་ཛཱ ་་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ཛ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཟླ། ཡག་ཆ་ཁུང་སམ་འགའ་ན་ལཱཀ་ལ་ཐོན་མོངདུ། ཨོཾ་སྲང་སྲིང་མ་ ཧཱཾ་བྷྱོཿཛ། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ།ཨ་མོ་ག་སིངྡྷ། པཉུར་ཏི། ས་མ་ཡ་སྟ། ཧ་ར་ས་ནི། སིངྡ་ཀ་རོ་ཀ་མ་བྷི་ 
ཏི་ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་ལས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད། 

དེ་ ནས་ གཏོར་ མ་འབུལ་ བ་ནི། ། མཁའ་ འགྲ གྲོ་མཆེད་ ལྔ་ འཁོར་ དང་བཅས་ 
པའི་ འི་ལྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ ཅད་དྲངས་ ཏེ་ 
གསོལ བར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་ཛ ད་བ་ ལིང་ཏ ཁ་ཁ་ 
ཁྲ བཱ་ཧཾ 'ཁཱ་ཧཾ ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་མཆེད་ལྔ་དང་། ། ཨ་ཀྭ་རོ 'ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བའམ། 

བསྡུ་ན། ཨོཾ་པ ཱ་ཌ་ཀིནིས་པ་རིལཱར་ཨི་དཾ་སོགས ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱི རྡོ རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།། བལ་བོད་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ན།། གངས་ 
དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན།། ཕུ་ཆུ་སྟན་པའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཅན།། །ནགས་ལམེ 
ཏོག ཤམ ་བུ ་ཅན།། གཡའ་ སྤང་གསེར་གཡུའི་སྐེད་བཅིངས་ ཅན།། གནས་ 
མཆོད་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན།། དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན།། སྨན་ 
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མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བཞུགས།། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་དང་འབྲང་སྨོས་ན།། ཡབ་ནི་ལྷོ་ 
ལྷ་འཐེང་པོ་ཡིན།། ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུམ སྨན་ གཅིག་མ།། མིང་པོ་བདུན་ལ་ 
སྲས་མོ་ལྔ།། ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ།། ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་གང་འདྲ།། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གྲུ་རྟ་སྟོང་། 
ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ།།ཐ གཡུ་ 
ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ལན་ཚར་བཅས།། ན་བཟའ་དར་དཀར་གོས་སུ་གསོལ།། 
ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས།  སྨན་མོ་རྣམས་དང་ཉྷན་ཅིག་ 
རོལ།། མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ བཞུགས། །། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ།། ཌཱ་ཀི་རྣམས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ། 

ཧཾ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ།། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན དྲུང་།། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ཊ 'ཀྱིས་ 
བཞེས།། བར་དུ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ།། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
དབང་བསྐུར་གསང་ བའི་ མཚན་ ཡང་བཏགས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ 
གཉེར་དུ་གཏད།། ཐ་མ་དབེན་གནས་ཡང་ཚོང་དུ།། དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་ 
རྡོརྗེ་ཡེས།།དབང་བསྐུར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད།།རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་ 
ལོ་ཕུལ། བཀའ་འབངས་ ས་བགྱིད་ པར་རྩིས་ལ་ ལ་ཕབ།། དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བར་ 
གཡར་དམ་བཅས།། དེ་ རིང་མོ་ མོ་བཙུན རྒྱལ ་མོ་ལ།། སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། མིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན།། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུ ་གྲུབ་དང་།། སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ དང་།། རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་།། བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་།། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ 
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ཀྱ་དངོས་གྲུབ་དང་།། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་སྩོལ།། གཞན་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ལུས་མདངས་བསྐྱེད།། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས།། ནང་གི་ 
རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ།། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྲོར།། 
འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་ 
གཡོག་སྐྱོངས།། སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ།། ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱི་སིང་བསྙུལ་ལ།། རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས།། སྡང་དགྲ་ 
གཞད་བྱད་ལག་འདྲན་རྣམས། གཉཏར་མ་འད་དང་མཉམ་པར་བཞས།། 
བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ།། མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་མབུ་རྩལ་ཅན།། 
ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་གསོལ་ཁ་བྱེད་ན། ཕྱེ་གཙང་ལ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་སྣ། མར། 
ཆང་རྒོད་སོགས་བསྲེས་ཤིང་བྲན་པའི་བཤོས་བུ་རྒྱན་ལྡན་བཅའ་ཡོས་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ལྔ་དང་། དམ་ཆིག་གེ་རྒྱ་ཕོར་དུ་ཆང་བཟང་པོ་སྨན་ 
ཕབས་བཏབ་པས་བཀང་ལ། མར་གྱི་ཟེ་ཕྲོག་གིས་སྤས་པ་ལྔ་རྣམས། སྔར་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། བསྡུ་ན་གསེར་སྐྱེམས་ལྔས་ཀྱང་རུང་། བྱིན་རླབས་ཆོ་གའི་ 
ཐོག་མར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོ ར་༅།་ འདོད་པ འི་ཡོན་ཏ ན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ འདེ་དང་། ག ཅཙང་མ།་ 
ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ 
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༨༩ ༨ ༠ 


པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རི ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཕེང་ ཅན། ཉིན་ གསུམ་གངས་ 
དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ ནས་སྨན་མོ མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བ། མཚན་ 
གསུམ་ འཇིགས་པ འི་དུ ར་ཁྲོད་དུ་ རྒྱུ་ཞིང་ ཌ་ཀྱི་ར ༡། ས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
བ། ། རྣལ་འབྱོར་བའི་དྲོད་ཉུལ་ཞིང་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ 
གསོལ་ལོ།། མཆོད་ དོ།། འགྲོན་ ནོ།། བསྔོའོ། བདག་ལ ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩུལ་ དུ་ ་གསོལ། ཞེས་ ཕུད་སྐྱེ སྐེམས ་འཐོར། དེ་ དེ་བཞེན་ དུ་ མཆོད་ སྦྱིན གྱི་གཏོར ~་ 
མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ 
གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ། ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ མ། གསང་མཚན་ 
རྡོ རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་རིགས་ཀྱི ཀུ་ཡུམ། སྐུ་མདོག་སྔོ སྔོ་བསངས་ཚེར་ ར་བག་ ཅན། 
ཕྱག་ ན་དངལ 'ཀྱི་མེ་ལོང་ དང་། ། ལྷའི་ བ་ དན་ བསྣམས་ པ། ཀྱུང་མོ་ ཁ་ དཀར་ 
ལ་ཆིབས་ པ། དར་ གྱི་ན་ བཟའ་དང་། རིན་ ལོ་ཆེའི་ ་རྒྱན་ ཕེང་ ཅན། ཉིན་ 
གསུམ་ གངས དཀར་ ཀྱི་རྩེ་ལ་ བཞུགས་ ནས་ སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅཾག་ 
རོལ་ པ། མཚན་ གསུམ་ འཇིགས་ པའི་ ༢་དུར་ ཁྲོད་ དུ རྒྱ་ཞིང་ཌ ཌཱ ་ཀི རྣམས་དང་ 
ཆོགས ལ་རོལ་ པ། རྣལ ་འབྱོར་པའི དོད ཉུལ ཞིང་། བཀའི་ བྱ་ར་མཛད་པ། 
ཆེ་ཞེ ཆེན་ མོ་ གསོལ་ ལོ། མཆོད་ དོ།། འགྲོན་ནོ། བསྔོའོ། བདགལ་རནུང་ 
གསལ ་པྲའི་ འི་དངོས གྲུབ་སྩོལ་དུ་ གསོལ། ཡང་། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་ མ་ 
འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ འདི་ དང་གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་ གསེར་ 
སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ། ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
པ་མོ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྗིད་བག་ཅན། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་ 
བཟང་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ཞེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། 
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རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཅན། ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་སྨན་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རོལ་བ། མཚན་གསུམ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུཞིང་ཌཱ་ཀི་ 
རྣམས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲོད་ཉུལ་ཞིང་། བཀའི་བྱ་ 
ར་མཛད་པ། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསོལ་ལོ།། མཆོད་དོ།། འགྲོན་ནོ།། བསྔོའོ། 
བདག་ལ་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡང་མཆོད་སྦིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། གཙང་མ་ཕུད་ 
ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི། ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་ལྡན་ 
མ་ཕྱག་ན་བུམ་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ། ཤ་ཡུ་དཀར་ 
མོ་ལ་ཆིབས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། ཉིན་ 
གསུམ་གངས་དཀར་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
_ རོལ་བ། མཚན་གསུམ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་ཞེང་ཌྭ་ཀི་རྣམས་དང་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲོད་ཉུལ་ཞེང་། བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ། 
ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསོལ་ལོ།། མཆོད་དོ།། འགྲོན་ནོ།། བསྔོའོ།། བདག་ལ་བང་ 
མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས་དམ་པ་འདི། ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་གར་མཁན་ལས་ཀྱི་ཡུམ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྔང་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ། ཕྱག་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༣༣༨ 


ཆིབས་པ།དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། ཉིན་གསུམ་ 
གངས་དཀར་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བ། 
མཚན་གསུམ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་ཞེང་ཌཱ་ཀི་རྣམས་དང་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲོད་ཞུལ་ཞེང་། བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ། ཆེ་ཞེ་ 
ཆེན་མོ་གསོལ་ལོ།། མཆོད་དོ།། འགྲོན་ནོ།། བསྔོའོ།། བདག་ལ་རྐང་བཞི་ 
ཕྱགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

སྤོ་ན་དེའི་འཕྲོ་ལ། དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གེ་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ 
ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་སྡེལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་ . 
པར་བྱེད་པའི་འགེགས་ཆོམས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་སོལ། སྟན་པའི་ 
དུང་བུས། གྲགས་པའེ་དར་ཕྱོར། ཡོད་ན་སྲོང་། འགྱེལ་ན་སློང་། ཆད་པ་ 
འཐུད། བརྗེད་པ་བསྐུལ། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་ཀྱི་ 
མེལ་ཆེ་མཛོད། མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 

གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ན། ཨེ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ།། སྣང་ 
གསལ་པྲ་སྟོན་མཐཾང་གི་ཞལ་བཟང་མ།། ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་བློ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

བཟང་མ།། ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ།། རྐང་བཞི་ 
འཕེལ་མཛད་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ།། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལྔ་ 
ཡང་།  སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ།། བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས།། ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས།། སིལ་སྟིན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས།། བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 

བཟང་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས།། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན།། 
མི་གཡོ་བློ་བཟང་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས།། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡ་ 
མཚན་ཅན།། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས།། བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན།།གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཀའ་ཡི་གཏོར་ 
མ་བཞེས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན།། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས།། སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་པ་དང་།།རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། རུག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་ 
དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོང་བའམ་ཁང་པའི་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་གང་འོས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་ 


༨༧ ༨༩༧ ༢༨༩༧ 


བྱའོ།། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཤར་རིའི་རྩེར།། ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ་མཆེད་ལྔ་ཡི།། 
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མཆོད་ཆོག་ཉི་མ་འདི་ཤར་བས།། ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། 

ཚེ་རི ང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོ ད་ཀྱི་ཆོ ་ག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟ ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་མོས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དངོས་སློབ་ངན་རྫོང་སྟོ ན་པ་བྷོ་ དྷི རྭ་ཛ་དང་། ཞ་ད ཆཾ ར་པ་དཔ ལ་ཆེ ས་ཀྱི་གྲ གས་པ ས་ 
མཛད་པའི་གསོལ་ཁ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་སྒྲབ་ཐ བས་རིན་འབྱུང་དུ་ 
གསུང་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མ་ཚང་པ་ཁ་བསྐངས། གོ་རིམ་ཁྲིགས་ 
སུ་བསྡེབས། ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཆ་ཚང་ལ་འཁྱེར་བདེ་བར། བཙུན་ 
གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྩར་བའོ།། འདི་རྩོམ་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ 
ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། མཇུག་རྫོགས་སྐབས་གོས་དར་དང་མུ་ 
ཏིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་སོགས་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འགྲིགས་སོ།། །། 
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༄།། རྡ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གཙོ་བའི་བསྟན་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྭེ་མ་བཞུགས་སོ།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བསྡུ་མཁན།། ཁྱབ་ 
བདུགདང་པོ་མགན་པོ་དརསྦིགགི། ཟོལ་ལ་ཉེར་བསྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ བཀྱིའོ། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དྭངས་ 
མཚོར་ གཟུགསཿ བརྙན བཞེན། །། གདུལ་ བྱའི་ བློ་ དང་ འཆཚམས་པར འཇུག་ 
པ་ལས།། བོད་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་བཟུང་མང་གྷ་བཟའི།། མཆོད་འཕྲིན་ 
དཔག་བསམ་ སྟེ་མ ་འཁྲུངས ་འདི་ལོ ་ལོངས 
འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སླང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
བར་འདོད་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྣོད་གཙང་མར་འབྲུ་ཕྱེ་བཟང་པོ་ 
ལ་སྨན་སྲོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྲེས་ཤིང་། མར་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དཔལ་ 
བཤོས་དབུས་སུ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་སུ་ཆུང་བ་རེ་དང་། དེ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཤོས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅའ་ཡོས་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཟང་དགུས་བསྐོར་ཞིང་། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། སྤོ་ན་དར་སྣའི་བ་ 
དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ཞོ་འོ་ཇ་ཆང་གི་ཕུད་དང་། ཀག ཞན་ 
ཡང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དངོས་དང་རི་མོར་བྲིས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། ཤིང་སྣའི་ 
བསངས་དུད། གཡབ་དར་རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ་ཞེང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས། 
དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྤོ་ན་གཏོར་ 
འབུ ལ་དང་བ ཧྱ ས་པ་སྔོན་དུ་བཏ ང་། བླ་མ་དང་ཆོ ས་སྐྱོང་གི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོ ད་པ་བྱིན་ 
བླརླབས་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཞུང་བཞིན་བྱས། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་བླ་མའི་ལས་བྱང་ནི། ཨོ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ།། རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཡངས་ 
སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརན་པར་བཞུགས་སུ་ ྦ 
གསོལ།། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས། ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ།། གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་གསོལ།། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབུང་། _ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས།། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས།། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།། ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། 

དེ་ནས་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁ ང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མྱི་ན ང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བའེ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ དཀར་པོ་ལས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
དཀར་ཞིང་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་མཛེས་ལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ཅིང་ 
སྣུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བྱས་པ་དར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཟ རྭ་བུ་ཐུར་ 
དུ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་པས་དུས་གསུམ་གསལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་དང་ད གྲྭ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅ ང་། 
གཡོན་པས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དར་ 
སྣས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཚིག་གུའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་རྒྱ་དར་སྙུག་པོའི་ཅེ་ 
བེར་གྱི་སྟེང་ན་དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་བརྩེགས་ཏེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། 
ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་གསེར་སྦངས་ཀྱི་ཕྲོག་ཞུ་དང་། གསེར་ 
གདུ་བུ་དོ་ཤལ་སྐ་རགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
ལ་སག་ཏིའི་མོ་ལྷམ་སྣ་རིང་གསོལ་བ། དུང་ཤ་དཀར་པོ་མཛེས་པའི་ར་ 
བྱཅུ་དང་ལྡན་པ། དུང་གི་སྒ་སྲབ་དང་གཡུའི་མཐུར་རྨེད་ཅན་དལ་གྱིས་ 
རྒྱུ་བའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ 
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བྱ་ཁྲ་དགྲ་ལ་ འགྱེད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཟོར་བ ས་དམ་ཉམ ས་ཀྱི་སྲོག་ རྩ་ 
གཅོད་པ། ཤ་བ་ཡུ་མོ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་དུ་གསུང་གི་ཕོ་ 
ཉ་མོ་མམ་གྷ་བཟའ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རེ་ལྡེ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་སྲེ་ལོང་ 
གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དར་མདུང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ 
འདེབས་པ། དེལ་རྟ་སྒ་སླབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་བཅིབས་པ། མདུན་དུ་ 
ཤུ གས་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་མོ་ཤེ ལ་བཟའ་སྨན་ག ངཱ ག་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡ པ་ 
དངུལ་གཞོང་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དར་གྱི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་གཡོབ་པ། བྱུ་རུ་དང་དུང་གི་རྒྱན་ཁུད་པར་བས་བརྒྱན་ཅིང་། འབྲོང་ 
གཡག་ཞོལ་ཆེན་ལ་བཅིབས་པ། གསུམ་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་སེར་ 
མོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྐྱང་ལ་བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་མ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་པ། 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་སྔོན་མོ་རུ་མཚོན་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
དེའུ་ལ་བཅཾབས་པ། རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གཅིག་མ་དཀར་མོ་གསེར་ཟོར་དང་བུམ་ 
པ་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་སེར་མོ་ཅང་ཏེའུ་ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་ཁྱུང་ལ་བཅིབས་པ། གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ 
དམར་མོ་པར་བུ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་བཅཾབས་པ། རྡོ་རྡེ་ 


116 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

(འདི་གཙོ་མོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཟློས་སྐྱོན་མི་འཇུག) དྲག་མོ་ 
རྒྱལ་ལྔང་གུ་བེ་ཅོན་དང་འཁར་གཞོང་འཛིན་ཅིང་འཕར་བ་ལ་བཅིབས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ་དཀར་མོ་མདའ་དར་དང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་ 
བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་སེར་མོ་འབྲང་རྒྱས་འཛིན་ཅིང་མཛོ་ལ་ 
བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏིང་ཤག་འཛིན་ 
ཅིང་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། དྲིལ་བུ་གཟུགས་ལེགས་མ་སྔོན་མོ་པདྨ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་བཅིབས་པ། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ལྡན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་མུར་བའི་ཤུགས་དང་བཅས་པ། རིག་འཛིན་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་དྲོད་མྱུལ་ཞེང་ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ། 
མཆོག་ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
དེ་དག་གི་པུ་རོལ་ཏུ་སྣང་སད་དེགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ དེ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དངས་པར་བསམས་ལ། ཤིང་སྣ་དང་སྲོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་། གཡབ་དར་རོལ་ 
མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

ཨེ གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སྐོར་ཡུལ་གྱི་དབུས།། དགེ་ 


མཚན་བཅུ་ལྡན་སྐྱིད་ཤོད་ལུང་པའི་མཐིལ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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= འ.> 


གིས་སྦུལ་གཙུག་ལག་ཁང་།། ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷྭ་ས་ཞེས།། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྐྱེ་བོ བོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བའི་ 
རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས། སྔོན་རབས་དམ་པའི་ ཞབས་སན་བཀོད་པའི་ འི་གནས།། 
དར ་འབག་ ཞེས་བྱ བྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི།། བགྲང་ཡས་ མཁས་ཿ པའི་སྐྱེ་བོས་ 
རབ་ བསྟེན་ པ། བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ བསྟ ་གནས ་མཆོག། ། བཤད་ 
སྒྲབ་ བསྟན་ པའི་འབྱུང་ གནས་ འབྲས་ སྲུངས །་ཞེས། གུགས་ང པའི་བ ་དན་ 
དཀར་ ལོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་གཡོ ཡོ།། ཆོས་གྲྭ ཆེན་ ལོའི་བྱང་རི་ ལྷུན་པོ པོ་ནི།། རྩ་བ་ 
རབ་བརྟན་ གསེར་ གྱི་གཞི་ ལ་ གནས།། ཚྩེ་མོ་མཐོ་བ བ་མཁའ་ ལ་ བསྟེག་ པ་ 
བཞིན། མཛེར ཤིང་ ལྷུན་ ་ཆགས་ རྨ རི་རབ་འབྱམས་ ཞེས། མིང་ ངདུ་ ཆགས་ 
པའི་སློ་ལ་རབ་ བརྟེན་ པའཾ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ མེད ཁང་ །། 
མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ཅན།། དེ་ན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ 
འཁོར་བཅས་བཞུགས། 

བཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ 
སྲོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དཀར་གསལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཉམས་གནོད་སྦིན་མོ།། དུང་ 
ཤ་བཅིབས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རེས་འགའ་དབུ་རུ་སྟེ་ 
མཆམས་གནས་སུ་ བཞུགས། དཀར་ མོ་ གསེར་ གཡུའི་ ཐོད་ གདེངས་ སྨུག 
ནག་ གོས།། རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོད་ བཅིངས་ མཛེས། ར 
དགུའི་ འབྲོང་ལ་བཅིབས་ ནས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །། སྐབས་འགར་ བྱང་གི་ 
རཾ ་ཆེན་ མགུལ་ན་བཞུགས།། འཇིགས་ རུང་བཟོད་པར་ དཀའ་ བའི་ རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན།། བེར་ལྡང་གྱོན་ནས་ཕྱག་ན་ཅིཏྟ་བསྣམས།། མི་དྲེད་ནག་མོ་ 
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བབ་ཤོད་།སང་འབུམ། 


སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཛེས།། བེ་ཅོན་དང་ནི་རིན་ 
ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས།། འཕར་བ་བཅིབས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། 

བྱོ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན།། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་དེང་འདིར་གཤེགས།། 
བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས།། སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉེ་རེ་རེ།། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི།། འཇམ་ 
གཉེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབས།། སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། རྣམ་རོལ་དུ་མས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔར་རུ།། བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན།། བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ།། ཐམས་ཅད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས།། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡང་གྷ་བཟའ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ 
ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གོང་གསུམ་སྨན་གཅིག་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཆེ རང་གི་མདུན་དྭ་གྲུབ་པའི་མཁཱལ་ 
དབུས།། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ།། དར་ཟབ་ཀྱིས་ 
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_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གཡོག་ ་རིན ན་ཆེན་བ གདན་། ་ལ།། བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ གངས་རི རིའི་ འི་དབང་པོ ལོ་ 
བཞིན།། རབ་མཛེས་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ཞགས་པ་དང་།། གཡོན་པ་ 
འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དར་སྣས་བརྒྱན།། ཤ་བ་ལ་བཅིབས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ད་ཀྱི་སྐུ་ཡ་ཕ་ཉ་དུང་གྷ་བཟའ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱ་བུ་ཁྲ་དགྲ་ལ་འགྱེད།། གཡོན་པ་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད།། 
ཡུ་མོ་ལ་བཅཾབས་གཡས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མམ་གྷ་ 
བཟའ་ཞེས་མ།། རེལྡེ་རྱོན་ཞིང་སྲེ་ལོང་འཕྲེང་བ་གཡས།། གཡོན་པ་དར་ 
མདུང་དགྲ་ བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས།། དྲེལ་རྟ་ལ་བཅིབས་གཡོན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ།།ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གཅིག་མ།། ཕྱག་གཡས་དངུལ་ 
གཞོང་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་དང་།། གཡོན་པས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོབ་བྱེད་ 
མ། འབྲོང་གཡག་་ཆིབས་མདུནདུ་བཞུགས་སུགསོལ། གཞན་ཡང་ 
མཆེད་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། སྨན་མོ་བདུད་དང་བཙན་ 
དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས།། གནས་འདིར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་།།རྣལ ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་བརྟན་པར་ བཞུགས། ཀ་མཱ་ལ་ 
ཡེ་ཌ ཡེ་སྟུཾ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ སྒུ་འཕྲུལ་གར།། རྨ་ རི་རབ་འབྱམས་ 
རྡོརྗེ་དག་མོ་རྒྱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཆེད་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས། 
འཁོར་དང་བཅས་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་ བགྱིའོ།། ཞེས་ཕྱག་བྱ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་ཡོན་མཚོར་འཁྱིལ་མེ་ ཏོག་ ཕང་ཕུང་ 
བཞད།། བདུག་ སྤོས ་སྤིན་ འཁྲེགས་ མར་མེ་ཚར་དུ་ དངར། དཾ ཆབ་ ངད་ 


འབུལ་ བཤོས་ བཟང་རི་བོར་ སྤུངས། གདངས་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
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བབབཀན་གསུང་འབུམ། 


ལུས་ཕྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁར་ལམ་ཁྱབ།། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་གྱིས། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པར་བཀྱི།། 
བད་སྐྱང་སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ལྔ།། སྦངས་རྟོགས་སྦར་བ་ལས་བྱུང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི།། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྫས་མཆོག་ཨམྲི་ཏ།། མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ 
བའི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ།། ཐབས་ཀྱི་པྲོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀཀྐོ་ལ།། མཉམ་ 
སྦྱར་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་འཕྲད་པ་ལས།། གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་ཞུ་བདེས་ 
དྭངས་པ་ཡི།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ།། དེ་ལྟར་ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན།། སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒུ་ 
མཆོད་པ་འབུལ།། ཀུན་བཟང་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པའི།། 
དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་བཀྱིད་ན།། ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རླབས་འཕྲེང་འཕྱར་བར་ 
མཛོད། ྷ དད 

_ བྷོ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོརྗེདྲག་མོ་རྒྱལ།། རྟག་ཏུ་ཁཱེད་མཆོད་ 
ཡྱུད་གསལྱད་བསྟནན།། ཉིན་བྱེད་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་མུན་ པའ་དཔུང་། 
རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ 
རྡ་རྔ་དྲག་མརྱྱལ།། རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བསྟེན་ན།། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དབང་གི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། རྟག་ཏུ་ 
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ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བསྟེན་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཊ ཙམ་ གྱིས།། ཁམས་ གསུམ་ ཀུན་ལ་དབང་ བསྒུར་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ།། 
དྲུ པོའི་ལས་ མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོག་ཁྱེད་ གསོལ་ 
ཁྱེད་ བསྟེན་ན།། རྡོ རྗེ་ཐོག་ །ལྟར་དབྲ་ བགེགས་མ་ལུས་པ།། ཐལ་བར་རློག་ 
པའི་མཐུ་ དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ།། 
བོ ཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ འི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར' འཕྲོས། རྡོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས།། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ དགོངས སུ་གསོལ།། བདག་ཅགམ རིག་འཁྲུལ་པའི་ འགཞན 
དབང་གིས།། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི།། སྐུ་ལ་བདོས་ ཤིང་ 
གསུང་ བཅག་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས།། མ་དད་བརྙས་ སྨོད་ བགྱིས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས།། དངོས་གྲུབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉན་པོར་ ཞུགས་ ཤིང་ དམ་མནོས་ནས།། བག་ མེད་ དབང་ གིས་ རཾ 
བ་ཡན་ལག་ གི། བཅས་པའི་མཚམས་ལྲས ་འདས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས།། 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསྟེན་ 
དང་སྒྲབ་པ་ གཡེལ།། ལ།། དུས་ ཀྱི་མཆོད་ གཏོར་ གཏང་རག་ཆག་པ་སོགས།། 
ཐུགས་ དང་ འགལ་བ བར་བཀྱིས་ རྣམས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁྱད་པར་ 
གནོད་ སྦྱིན་ དབང་ མོ་འཁོར་བཅས་ ཀི།། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ 
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ནོངས་ པའི་ ཚོགས།། ཇི་སྟེད་མཆིས་ ཀུན ་སྟིང་ནས་ བཤགས་བཀྱིད་ན།། 
བཟོད ་པར་ བཞེས་ ལ་ཆངས་པ་སྩལ ་དུ་ གསོལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་ 
སྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་རང་ གི་ མིང་ ང་ཡིག་ དང་པོ པོ་ཐིག་ ལེས་ ས་བརྒྱན་ 
པ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི། བསྟན །སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ ཿའཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཉེས་པར་ བྱེད་པའི་ དམ་རྫས་ '་སྤྱན་ ༈་གཟིགས་ མཆོད་པའི་ བྱ 
བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར ་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ འབྱུང་ ཞེང་རྒྱས་པར གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
པར་ བཞག་ལ། འལ ཨོཾ་ སྤར་ བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར་ཞེས་ས སགས་ ལན གསུམ་ དང་། སྔགས དྲུག་ དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ལ་བདེན ་སྟེབས་ ས་བརྗོད། 
བྷྱོཿ གྲུབ་ ་ཆོས་དབྱིངས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དངོས།། རྣམ་ པ་རེ་ 
བ་སྐོང་བྱེད་མཐུན་པའི་ ་རྫས། དངོས་ བཤམས ་ཡིད་ཀྱིས སྤྲལ་ པའི་ འི་མཆོད་ 
པའི པའི་སྤྲིན།། ནམ ་མཁའི་ ཁམས་ ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ན།། །། རིན་ཆེན་ 
གསེར ་དངུལ ་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་སུ།། འབྲས་ཆང་ ང་ནུན་ཆང་ནས་ ཀྱི་ 
ཆང་ ཡུད་ སོགས།། མཚོ་ ཛཾ་ལྟར་ རབ་བསྐྱིལ་ གཙང་ མའི་ གསེར ་སྐྱེམས ་འདིས། 
བསྟན་༈ སྐྱོང་ ཆེན་ངོ ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད།། ཙན་ དན ་ཤུག་པ་ཨ་ཀ་ 
རུ་ལ་སོགས།།ད་ཞིམ་ངད་ལྡང་སྔོ་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས།། བསྲེགས་པའི་དུད་ 
སྤིན་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ 'གང་ བས།། དམ་ ཚིག་ གཟི ་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་ 
བཅས་ བསངས།། རིན ་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ འི་དར་ སྣ ཅན།། །།ཤ་ པ་ པ་དུང་ གི་ 
རྭ་བྱཅུ་ཟེངས་སེ་ ི་ཟེངས།། སྤྲིན ་དཀར་ གཡོ ་འདའི་ རྟ་མཆོག་གློག་ལྟར་ 
འགྱུ།། འཇམ་པའི་སྤུ་ ལྡན་ཤེལ་ ལྟར་འཚེར་ བའི ་ལུགས།། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
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བཀྲའི་རྒྱན་ལྡན་ར་སྐྱེས་ཚོགས། གཡུ་བུ་ཕུག་རོན་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་ 
གར་སྒུར།། ཁུ་བུག་མྱོས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ལང་ལིང་གཡོ།། བྱ་ནག་སྲིན་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་སྒུར།། སྐད་སྟན་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་ལེན།། 
མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཇ་ཆང་ཕུད་ 
སོགས་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ།། རོ་བརྒྱའི་ཟས་སོགས་ཟས་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།། འབྲུ་སྣའི་ཡོས་སོགས་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་།། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་མའེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད།། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བར་སྣང་འཁྲིགས།། རབ་འབར་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར།། 
གདངས་སྟན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅན།། སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། རི་ 
རབ་ལྟ་བུར་སྲུངས་པའི་གཏོར་མ་ནི།། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
བླརབས་ནས།། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ།། དེ་ལྟར་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤིན་གྱིས།། བསྟན་སླང་ཆེན་མོ་དགྱེས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ།། ཡོངས་སུ་བཀང་བས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་ 
ཆར། རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་ཞིང་སར་འབབ་གྱུར་ཅིག། 

བསྐང་བ་དེ་ལས་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ན། བོ རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་དངོས་བཤམས་ཀྱི།། རྟེན་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཀང་ཞིང་།། དྲི་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལེགས་སྤྲལ་པའི།། ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤིན་དཀྲིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི།། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་སུ། འཆི་མེད་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་།། ཞག་གི་གོས་ 
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ཀླབས་ལྦུ་བའི་ འི་ཕྲེང་བ་ ཅན།། དམ ཉམས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོའི་མཆོད་ཡོ ་ཡོན་ 
གྱིས།། དཔལ་ལྡན་བསྟག་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། སྐུ་སྤྲལ་དུང་བཟའ་ 
གསུང་སྤྲལ་མམ་གྷ ་བཟའ། ཐུགས་སྤྲལ ་ཤེལ་ བཟའ་མཆེད་མོ་ བསྟན་ མའི་ 
ཚོགས།། བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས།། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྦེལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་ 
སོས་ཀྱུར་ནས།། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་།། མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ 
འཐུལ་པའི།། ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་རྒོད།། དྲག་ 
བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་སྙིང་ལྕེ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་ 
འཕྲག་ རམ ་འདིས།། དཔལ རྡན ་ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ རྐང་ བརྒྱད་ བམས་ ཡད ལ་ སྦྱར་ རོ།། 
མཁའ་ལ་བྱེའུའི་ ཆུ་འཛིན ་འཁྲིགས་ པ་ལ།། རབ་འགྲན དེ་ ཞིམ་ སྣ ཚོགས་ 
དུབདང།། ཤྭ ཆེན ཐུ་ུལ་ སྤོས་ དཀར་ ལ སོགས་ ། དག པོའི་ མཐུན 
རྫས་ བསྲེགས་ པའི་ བདུག་ཊ སྤོས ་ཀྱིས། དཔལ་ ལྡན་ཞེས་སོགས། ཉི ཟླ་ནོར་ བུ 
མེ་ཤེལ་རྩི་མར་གྱི།། མར་མེའི་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་ དབྱེར་ མེད་ཅིང་།། རོ་ 
སྐྲའི་སྡོང་བུ་ཞག་གིས་ཉེར་སྦགས་པ།། པ། དུར་ཁྲོད་ མེ་ལ་སྲར་ སྱ སྣང་ 
གསལ་གྱིས།། དཔལ་དྲན་ཤེསསོགས། སྟིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ 
ཆོགས།། སྦར་བའི་དྲི་ཆབ་བཟང་པོའི་བྱུག་པ་དང་།། ག་བུར་དྲི་ཡིས་ཉེར་ 
བགོས་ཁྲག་གི་མཚོ།། རབ་འཁྱིལ་ཞག་གི་སྦིས་མས་གཡོག་པ་འདེས།། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་ལ།། བདུད་ 
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སྲུངས་པ་ལས།། གདུག་པའི་དྲི་ངད་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་འདེས།། དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་སོགས། ཟིན་དང་མ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི།། དབྱངས་དང་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ ཚོགས་ དང་།།མི་ 'རྐང་ གླིང་བུ་ཐོད་རྔ་ དུང་ ཆེན་སོགས། 
ས་གསུམ་དུས་གཅིག་གཡོ་བ་དྲག་པོའི་སྒས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་ སོགས། དུང་ 
གི་ར་བྱཅུ་རྒྱས་པ་ཡིད་འོང་ཞེང་།། དུང་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ང་རོ་ 
ཅན། །།དུང་གི་ཤ་བ་གཡུ་ཡི་མཐུར་རྨེ རྨད་དང་། །། དུང་གི་སྒྲ་སྲབ་ལྡན་པ་ དུ་མ་ 
ཡིས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། ཆཱ་མཆོག་སྒ་སྲབ་ཆས་ལྡན་རླུང་ལྟར་གཡོ། 
འཇིགས་ རུང་འབྲོང་གཡག་རྡོ་རྗེའི་རུ་ ཆེན་ གདེངས། འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
ཞོལ་མོ་ དལ་༔ གྱིས་རྒྱུ།། ་རྒྱུ། བལ་ གྱི་གོས་གྱོན་ གཡང་ལུག 'ཁྱུ་འཁྲིགས་པས།། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་ སོགས། མཁའ་ལ་འདབ་མས་གར་ བྱེད་བྱ་ ཆོགས་ ལྡིང་།། ས 

ལ་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བའི་རི་དྭགས་ འཕྱོ།། བར་ན་འདུར ཞེང རྒྱུག་པའི་ 
གཅན་གཟན་ངར། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ འི་མི་དེ མི་དེད་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས།། དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་སོགས། ནོར་བུས་སྦས་པའི་གསེར་སྩངས་པྲོག་ཞུ་དང་།། གསེར་ 
གཡུ་མུ་ཏིག་སྤེལ་བའི་ཐོད་བཅིངས་དང་།། གཡུ་ཕྲན་ལན་ཚར་རྣ་རྒྱན་ 
མགུལ་པའ་རྒྱན།། གདུ་བུ་དེ་ཤལ་སྐ་རག་སེ་མོ་དོས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས། འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ལྡན་པའི་གོས་བཟང་དང་།། ལྷབ་ལྷུབ་ 
གོ་ཟུ་ཚིག་གུ་བཀྲ་བའི་བེར། གཡག་ལྔགས་སློག་པ་ཁུང་གཤོག་ཤམ་ 
ཐབས་དང་།། ར་ནག་གོས་དང་སག་ཏིའི་མོ་ལྷམ་གྱིས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས། མེ་ལོང་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དར་སྣས་བརྒྱན།། བེ་ཅོན་གཞོང་པ་ 
མཆོང་ཕུར་མེ་ཡི་སྟང་།། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཟོར་བ་སྲེ་ལོང་ཕྲེང་།། དར་མདུང་ 
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དངུལ་གཞོང་ཟས་བཀང་དར་ཆོན་ལྔས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། རྡོ་རྗེའི 
གོ་ཁྲབ་རྨོག་མོ་ཕུབ་ལ་སོགས།། རང་བསྲང་གོ་ཆའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
གི་གུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་མདའ་དུང་སོགས།། ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་མཆོན་ 
རཆ འི་བྱེ་བྲག་གིས།། དཔ ལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། ཁུ ད ར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་གིས་ 
སྦྲས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་མདའུ་གཅུགས་པའ་ཉག་ཕྲན་དང་ །། རྨྱུག་རྒོད་ 
རྩེ་རྒྱལ་གཡག་རྔ་དཀར་པོ་སོགས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐུན་རྫས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། ཤ་སྣ་སྟོང་དང་སྙིང་སྣ་ 
འབུམ་ཕྲག བྲཀམ། ཏག་གཏནའ་རྒུན་གཏར་ངསྐང་གཏར་རྟ་ཅར་རྨུངས། 
བདུད་རྩེ་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་མངོན་བཀྲ་བས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། རི་རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞེ་བླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན།། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མོ་ཡི།། ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས།། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས། རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ ད་ང བའི་ གར། བསྟན་པར་ཡིད་ཆེས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་ འདཾས། 
དཔལ་ ལྡན་ ཞེས་ སོགས། དེ་ནས་བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་ནི། བསྟན་ སྐྱོང་ ཆེན་ མོ་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱས། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ རྣམས།། སྣང་ 
སྲད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི།།བྱད་དུ་བཅུག་ན་བྱད་ཐག་ཆོད།།ཁྲམ་ལ་བབས་ 
ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས།། ཤོ་ལ་བཀོད་ན་ཤོ་རྡེལ་སྲོས།། ཞད་ལ་བབསན་ནད་ཁ་ 
བསྒུར།། ཟློག་སྒུར་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད།། གཞན་ཡང་བར་དུ་ 
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གཅོད་བྱེད་པའི།། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་དང་།། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས།། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་འབྲོག་གདོན།། བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་།། དུས་ མིན་ འཆི་བ་ རྣམ་པ་བརྒྱད། ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས། ཟློག་སྒྱུར་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད། 
འབྲུམ་ནག་འབྲུམ་ཡན་ལྷོག་པ་དང་།། སྐྲུངས་ པ་བལ་ ལྷག་ གཡན་པའ པའི་ 
ནད།། །། མཛེ་ཤུ་ལོལ་ མིག་སྐྱ་རྦབ་ རླུང་།། གྲོ་གཟེར་ཤ་ཡ་མེག་སེར་ད དང་།། 
ནད་ཤ་སེར་ཁྲག་གི་ ཞད། གཟེར་ཐབས་ལེ་ བརྒནརྒྱུ གཟེར་ དང་། ཁྲག 
རྒྱུག་མཁལ་ཞནད་ལ་ སྐོགས་ པ།། ཟློག་སྒུར་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད།། 
བལ་ནད་སྱོ་འབོག་གློ་རྡོལ་དང་། གཡུལ་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་མི་ཁ་ཟ།། 
དུག་སྩོར་བསམ་ངན་གྲོས་ངན་བཤམས།། རྨེས་ལྟས་ཉམས་དང་མཚན་མ་ 
ངན།། ཀིག་སྲི་ ངན་པ་ལངས་པ་དང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལ་ སོགས་ པའི།། 
བར་གཅོད་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན།། ཟློག་ སྒུར ་འཕྲིན་ལས་ གཉན་ ལོ་ 
མཛོད།། །། བསྟན་ སྐྱོང་ འཁོར་ བཅས་མྱབ་རྩལ་ བསྐྱེད།། ནད་ གདོན་ བར་ 
གཅོད་དྲག་བགེགས་ཀུན།། བྷོཿབྷོཿ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ བྷོཿབྷྱོ༔ གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་བྩོཿ 

བླཟས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ་བེ་ཨ། ཡང་གྷ་བཟ འ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཛ༔ཨོཾ་ཨཱ་བེ་ 
ཨ་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨཱ་བེ་ཨ་སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏིང་མ་གྷོ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ།། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྔགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
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ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་མཆེད་བ ཅས་དང་། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། 
ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྲོང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་མ་བ ཅུ་གཉིས་དང་། ཨ་ཀ་རོས་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་ུལ། ཨོཾ་སྭ་ཆ།ཡ་ 
ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི་ཛ་ལ་ནི་བྲར་པུངྲ། དྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝི་དྲ། ཧཔྟ་པྲ་ཏི་ 
ཧཱཾ་སྭཱཧྭས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏེ་ཇོ་ལ་ཏི་ཛ་ལ་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བྷྱོཿ ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནཾ་རི་ལྟར་སྲུངས།། རཀྱའི་ཚོགས་ནི་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།། དམ་རས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་དགྲྭ་དང་བགེགས། གདོད་བྱེད་འབྱུང་པའི་ཚེགས་རྣམས་ལ། 
བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། གཟི་ལྡན་འབར་མས་དམག་སྣ་ 
དྭངས།། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཆོན་ཕྱོར།། བདག་ཅག་དུས་འདར་ 
ཚེ་རིང་ཞིང་།། འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་།། ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་འདུ་བ་དང་།། བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད།། ཅེས་གཏོར་ 
རྫོངས་བྱ།། དཔལ་ལྷ། གཡུ་སྒྲོན་མ། སྐུ་ལྔ། དམ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་མཚམས་ 
འདིར་བྱ་ཞིང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་ཡང་གྷ་བཟའ།། གསང་མཚན་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་ 
འབར་མ་སྟེ།། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། རྒྱལ་པའི་བསྟན་ 
སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཁྱོད་སྐུ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྗོན་པ་བཞིན། 
ཧབརྒྱུབ་དར་དང་རན་ཆན་རྒྱན་ཕྲང་གཡ།། རན་ཚན་དབུ་རྒྱན་འཕུར་ 
ལྡིང་ཅོད་པན་ཅན།། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྐུ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གསུམ།། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་ 
གྱུར་བསྟན་མའི་ཚོགས།། ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་མོ་སྨན་མོའི་ཆེགས། 
ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་རྣམས་ལ་ 'བསྟོད།། དམ་ཚོག་ གཟི ་ལྡན་འབར་མ་ 
འཁོར་བཅས་ ས་ཀྱིས།། དམ་རྫས་ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས ་ལ།། དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། དམ་ལས་མ་ འདའ་ བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། །། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ།། སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། བློ་གསལ་ མཁས་མང་རྟག་ཏུ་འདུ་ 
བ་དང་།། བཤད་སྒྲབ་ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ བར་ མཛོད།། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དད་ལྡན་ སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ དང་།། ཡུན་ཌ ཚོགས་ང དཔལ ་འབྱོར་ཐམས་ ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་ཊ ཀུ།། 
ཞིར རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ ་ལུས་སྒྲབས།། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ 
དགོན་ གནས་བཅས་པ་ལ།། ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སེམས་འཆང་དྲག་དང་ 
བགེགས།། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦ་ [བཀོང་ ལ། རྐྱེན་དང་འཚམ་ 
པར་མྱར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབུང་གནས་དང་།། 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྭ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་པའི།། དམ་ལས་མ་འདའ་ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད། བྷོ༔ མི་ 'འགྱུར་ བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པ་ པ་ལས། ཁྲོ ཁྲོ་ཆགས་ 
ཉིན་བྱེད་ སྒུ་དའི་ རོལ་གར་གྱིས།། ཐུབ་ བསྟན་ཕན་ བདེའི་ འདབ་ སྟོང་རྒྱ རྒྱས་ 
མཛད་པའི།། དཔལ་ཝྡན་བསྟུན་སྐྱང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཉི་འོད་ 
འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གངས་ཀྱི་རི།། མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་ 
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སྒུ་མ་མཁན།། ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན།། འཆི་མེད་ལུས་ 
ཕྲའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ལ་བསྟོད།། ཕྱག་གཡས་དུས་གསུམ་ཀུན་གསལ་མེ་ 
ལོང་དང་།། ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འཆེང་བའི་ཞགས་པ་ཐོགས།། 
གཡོན་པ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་མཛད་ྱོད་ལ་བསྟོད། དུང་གི་ར་ཅོ་གདེངས་པའི་ཤ་བ་ལ།། 
བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མུལ།། གྲངས་མེད་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ།། ཆོས་འཁེར་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། རེ་འགའ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་བེ་ 
ཅོན་ཕྱག་ན་བསྣམས།། འཕར་བ་ཞོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་མུལ་བའི།། 
དམ་ཆིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྐབས་འགར་འཇིགས་རུང་ 
བཟོད་དཀའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཉིང་།། སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། གནོད་སྦྱིན་ཧེ་ལ་ 
འབར་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས།། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གནུབས་ཆེན་ལོ་ཙྭཱ་བ།། སྔགས་འཆང་གཉན་ཆེ་ 
དཔལ་དབངས་ལ་སོགས་པས།། དབང་བསྐུར་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ་ཉེ་ 
བར་དགོངས། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས།། དགེ་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་ 
བའི་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་བཞེན།། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།། དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ 


131 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཞིན།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྲིམས་ལྡན་ 
དགེ ་འདུན ་འདུས་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀི།། བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ 
རབ་འཕེལ་ཞིང་ ། བརྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན།། གཞན་ 
ཕན་ འཕྲིན་ ལས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུར '་རྒྱས་པར་ མཛོད།། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཀུན་དང་ 
ཁུད་པར་ཡུལ་ པ་ཕྱོགས ་འདཾར། མི་ ཕྱུགས་ ནད་ རིམས་དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་ པ་ 
དང་།། ས་ གཡོས་ ཐོག་ སེར་བཅས་ ཐན་ མུ་ གེ་ སོགས། མི་ མི་འདོད་ རྐེན་ ངན་ 
མཐའ་དག་ ཞི་ བར་ མཛོད།། རྒྱལ་ བློན་ རྣམས་ ཀུང་ དཀོན་ མཆོག་ བླ་མར་ 
འཛིན།། འབངས་རྣམས་ བདེ་ ཞེང་ དཀར་ པོའི་ལས་ལ་ བརྩོན།། སྣོད ་དང་ 
བཅུད་ ཀྱེ་འབྱོར་བ་རབ་ ཏུ རྒྱས། སྐྱེ དགུ་ བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ མོ་རོལ་པར་ 
མཛོད།། ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་བདག་ཅག་ཀུན།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ པ་ 
དང་།། རྟགཏུ་ཧཱང་ སྐྱོབ་གཡེལ་བ བ་མེད་ པ་མཛོད།། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ པའི་ འེ་དྲག། རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་ དགར་གྱུར་པའི་སྡིག་ཅན་ཀུན།། 

ཡལ་བར་མ་ གཏོང་ དྭག་ ལོའི་ ཆད་པ ་ཡིས། རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་ རློགས། ཆེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ པའི་ འེ་གེགས།། །། ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ ཞི བ་ དང་ ད མཐུན་ རྐྱེན་ ལས་ 'བཞིའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མ་ 
ལུས་པ།། སྲུང་ མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཡེལ་ཿ མེད་ སྒྲབ་ པར་ མཛོད།། བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ 
ལ་སྒེར་དུ་ བསྟོད་པ་བྱ་བར་སྤོན། བྷ ། བྷོ༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་༔ ཀྱི།། 
བཀའ་ སྒོས་ བཞེན་ དུ་བལ་ བོད་ མཆཚམས་ གནས་ ནས། བོད་ ཁམས་ སྐྱང 
མཛད་མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲལ་ཅན།། བཅུ་ གཉེས ་གྲངས་ལྡན་བསྟན་ མའི་ 
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ཚོགས་ ལཾ ལ་བསྟོད།། གནམ་ མཚོ་ ཕྱུག་ མོ་ལ ་གནས་ གསང་ བའི་ མཚན།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མ་ྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། སྒུ་མདོག་རྔོན་མོ་འབུག་ལ་ 
ཆིབས་པ་ སྟེ།། ཆུ་ སྲིན རྒྱལ་མཚན ་མེ་ལོང་ འཇིན ་ལ་བསྟོད།། ལྷོ་བོད་ 
མཚམས་ན་བཞུགས་པ་གསང་བའི་མཚན།། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་ 
མ་སྐྱོང་།། །། གསེར གྱི་མདོག་ ཅན་རྐྱང་ལ ་ཆེབས་ མཛད་མ།། ཤང་ལང་ དང་ 
ནི་ཞགས་པ ་འཇིན་ ལ་ བསྟུད། ། ལ་ ཕྱིའི་གངས་ལ་བཞགས་པ་ པ་གསང་ བའི་ 
མཚན།། གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ཆིབས། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད།། ཡར་ 
འབྲོག་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་གསང་བའི་མཚན།། འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ 
ྡརྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ།། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དེའུ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་།། རུ་ 
མཚོན་ཅེ རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ ་འཛིན་ འལ 'བསྟོད།། ལྷ་ལུ་གངས་ལ་ གནས་ པ་གསང་ 
བའི་མཚན།། གངས་དཀར་ཤཿ མེད་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གཅིག་མ།། སྐུ་མདོག་ གཀར་ 
མོ་ཆིབས་ སུ་ཤ་ བ ་ཆིབས། །། གསེར ཀྱི་ཟོར་བ་བུམ་པ ་འཛིན་ ལ་ བསྟོད།། རུ་ 
མཚམས་ཆོ་མོ་ཁ་རག་ གསང་ བའི་ མཚན།། །ཁ་རག་ཁྱུང་ བཙུན་རྡོ་ ་རྗེ 
དཔལ་ ་གྱི་ཡུམ།། །། སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ མཁའ་ ལྡིང་ དབང་པོ པོ་ཆིབས། ཌཱ་མ་རུ 
དང་ མེ་ལོང་ འཛིན་ འ 'བསྟོད།། བྱང་སྟོད་ དོང་ དམར ་མཚོ་ ་བདག་ གསང་ 
བའི་ མཚན།། གསེར་ ཆེན་ མཁའ་ལ ་ལྡིང་ བ་ རྡོ རྗེའི་ཀླ། ཀྲ སྐུ་མདོག དམར་མོ་ མོ་ 
གྱི་ལིང་ ང་རྟ་ འ ་ཆེབས།། པར་བུ་ དང་ན སྦྲུལ་ཞགས འཛིན ་ལ་ བསྟོད།། རྨ 
ཆེན་ སྨོམ་རའཾ ་དྲང་ གནས་ གསང་ བའི་ མཚན།། རྨ་ རི་རབ་འབྱམས་ རྡོ ་རྗོཀ 
དག་མོ་རྒྱལ།། སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཆིབས་སུ་འཕར་བ་ཆིབས།། བེ་ཅོན་དང་ 
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ནི་མཁར་གཞོང་འཇིན་ལ་བསྟོད།། ཀོང་ཡུལ་དྲེ་སྣ་གདོང་གནས་གསང་ 
བའི་ འི་མཚན། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ ཁམས སྐྱོང་།། ། སྤིན་ གསེབ་རླུང་ 
བསྐྱོད་ རྲེས ས་འགའ་རུ་ལ ལ་ཆིབས། དཀར་མོ་ མདའ་དར་ སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད།། ཨེ་གཞལ་ལོ་རོའི་གནས་བདག་གསང་བའི་མཚན།། བཙན་ལ་ལོ་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ།། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མཛོ་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། ལྷབ་ 
ལྷུབ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་འཛིན་ལ་བསྟོད།། གཙང་སྟོད་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ 
གསང་བའི་མཚན།། སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ།། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཏིང་ཤག་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད།། ཇོ་མོ་གཡུ་རི་ལ་གནས་གསང་བའི་མཚན།། གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗོ་དྲེལ་བུ་ 
གཟཟུགས་ལེགས་མ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ།། པདྨ་དང་ནི་ 
དིལ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད།། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར།། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བ་ 
དང། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་མ་ལུས་པ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་བ ཧུར་རྒྱས་པ འི་ འཕྲིན་ འ། ས་མཛོད།། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད།། ཏྲོ་ 
བོའི་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ།། དེ་རིང་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད།། བསྟན་སྐྱང་རྡོརྗེ་དྲགམོ་རྒལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་མོར་བཅས།། བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་མཆཾམས་ཕུ་ 
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རུ།། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས།། རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་འཁོར་ 
དུ།། དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག། དེ་ཚེ་གསང་བའི་མཚན་ 
བཏགས་པ།། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར།།དེ །། དེ་ནས་སྒྲགས་ ཀྱི་ཡང་རྫོང་ 
དུ།། གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ།། དབང་ བསྐུར་ བཀའ་ དང་དམ་ལ་བཞག། དེ་ ནས་དཔལ ་ཀྱི་ 
ཕུག་པརུ། སློབ་དཔོན་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས།། ཡང་དག་སྒྲབ་ 
པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར དུ།། དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་བསླང་བ་རུ།། བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད།། དེ་ལྟུར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། བཀའ་ 
བསྒོས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི།། དམ་ཚིག་གཞཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ།། ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ།། བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། །། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་དྭག་ མོ་རྒྱལ།། 
གོང་གསུམ་སྐྱོང་བའི་སྨན་གཅིག་མ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ལྡན་ 
འབར། མཐུ སྟོབས་ད དབང་ཕྱུག་ཡང་གྷ་བཟའ།། ཁྱོད་ ཉིད ་དགྲ་ལ ཁྲོས་ 
པའི་ འི་ཚེ།། ཆིབས་སུ་ གློག་ ཕྲེང་འབར་བ ་ཆིབས།། ཁ ཁ་ནས་བསྐལ་བའི་ འི་མེ་ 
དཔུང་ འཕྲོ།། ཤངས་ན ས་དུད་སྤིན་ཐུ ལ། ལུ་ལུ། རྗེས་སུ་མེ་དཔུང་ འཁབར་བ་ 
ཁྲིད།། མཁའ་ལ་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས།། འབྲུག་སྨྲ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག། གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབེབས།། ས་གཞི་མེ་དང་ཆུ་ 
ཡིས་འགེངས།། བདུད་བྱ་སྐུངས་ཀ་ལིངས་སེ་ལེངས།། བྱ་ནག་མཆུ་སེར་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབས། སྨན་མོའི་ཤོན་སྐོར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས།། བདུད་དམག་ 
མང་པོ་ཉེར་རེ་རེ།། བཙན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ཤར་ར་ར།། དགའ་ན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ 
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ལ་བསྐྱེལ། ཁྲོས ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས།། བགད་ ན་རི་ རི་རབ་ཕྱེ་མར་ 
འཐག། དེ ་ལྟའི་ མཐུ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཅན།། འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་འཇོམས།། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་སེམས་ཅན།། ཁུད་པར་ 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན།། མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས།། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས།། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྲ་ 
བཀོང་ ལ།། ལོ་ དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར །།སྙིང་ ཁྲག་དྲོན ་མོ་མུར ་དུ་ འབུང་། 
དྟ ཉིད་ད དུ་བརླག་པར་གྱིས།། གདུག ཅན་དམ་ཉམས་དྲག བོ་འདི། 
གཉེན ་འཁོར ཧུན ཚོགས་ ཀུན་དང་ཕྲོལ།། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དཔོན་རྣམས་དང་ 
ཕྱི།། ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱད ཉམས་སུཆུག། བདུན་ངགྱུད ཚུན་ཆད་ བླཝག་ 
པར་ གྱིས། བཅོལ་བའི་ལས་ འདི་ མ་བསྒྲབས་ན།། སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ ལོའི་ 
བཀའ་དང་འགལ།། རང་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཁས་བླངས་ཉམས།། རྣལ ་འབྱོར་ 
བདག་གི་རེ་བ་བཅད།། དེ་བས་དམ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར།། བཅོལ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། བསྐུལ་བ་འདི་དུས་གཏོར་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་དུས་མིན་ 
མར་ཆང་རྒོད་སོགས་བསྲེས་ཏེ་སྤྲལ་བའི་བཤོས་བུ་རྒྱན་ལྡན་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་བཅའ་ 
གཡོས་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞེ། དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་ 
པོར་དུ་ཆང་བཟང་པོ་སྨན་ཕབས་བཏབ་པས་བཀང་བ། མར་གྱི་ཟེ་ཕྲོག་གིས་སྤས་པ་བཞི་ 


སྔར་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། བསྡུ་ན་གསེར་སྐྱེམས་བཞི་ཙམ་གྱིས་ 
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རུང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བསངས་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་འབྱོར་བཤམས་ལ་བསངས་སྩངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། ལྷའི་ཉེར་ 
དཔྱད་བཟང་དགུར་སྤེལ་བ། མིའི་ཟས་མཆོག་གཡོས་སུ་སྦར་བ་བཟང་ 
ཞིང་གཙང་མ་མཁོ་དགུ་ཚོགས་པ། ལྷ་དང་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཛེས་དགུས་ཕྱུ ་པ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
བརླབས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ 
འདེ་དང་། དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས། 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་མ།ཆོས་འཁོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་མོ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟན་མ། སང་སྲད་ཀྱིལྷ་མོསྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། དམ་ཅན་ 
སྒྲབ་པ་ཕོ་བུ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། མཚན་གཞན་ཇོ་མོ་ཡང་གྷ་བཟའ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
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དམ ་ཚིག་ གཟི ་ལྡན་འབར་མ། སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ 
ཆགས་པ། དར་ ཀྱི་ན་ བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་ ཀྱི་མེ་ལོང་ བསྣམས་ནས་སྣང ་སྲེད་ གསལ་ བར་སྟོན་ 
ཅིང་། ཞགས་པས་དམ་ཉམས་ ཀྱི་མགུལ་ ནས ་འཆིང་ བ། གཡོན་ རཾ ་ལྕགས་ 
ཀུ་དར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པས་དགྲ་ བགེགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྲོ་ སྲོག་ རྩ་གཅོད་ 
ཕྲ སྣང ་སྲིད ་དབང་དུ་སྡད་པ། ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ར་བཅུ་ལ་བཅིབས་པ། རྨ པ། རྨ་ 
རི་རབ་འབྱམས་ ཀིར རྩེ་ལ་ བཞུགས་ ནས་དཔལ་ ལྡན་ འབྲས་ སྦུངས་ཀུ ཀྱི་ 
དགོན་ གནས སྐྱོང ང་ཞིང་ བཀའི་བྱ་ར་ མཇད་° པལ པ་གསོལ ་ལོ།། མཆོད་ དོ། 
མགྲོན་ ནོ།། བསྔོའོ།། གཞན་ཡང་ སྐུའི གཡོག་མོ་དུང་གྷ་བཟའ་ མཚེ་འུའི་ 
རོང་ལ་ གནས་ པ།ཕྱག་ གཡས་ ་ལྕགས་ ཀི་བྱ་ཁྲ་ བསྣམས་ནས སྤྲལ་ང པ་ ཕྱོགས་ 
བཅུར ་འགྱེད་ ཅཾང་། གཡོན་ལྕགས་ ཀྱ་ཟོར་བས་ དམ་ཉམས་ ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ ངཿ 
གཅོད་ པ། ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་ པ་ བདུད་ མོའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ་ 
གསོལ་ལོ།། མཆོད་དོ།། མགྲོན་ནོ།། བསྔོའོ།། གཞན་ཡང་ཕག་ཚང་གེ་རོང་ 
ལ་གནས་པ། ། གསུང་གི་གཡོག་མོ་མམ་སྷ་བཟའ་རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་ན་བཟའ་ 
གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྲེ སྲེལོང་གི་ཕྲེང་བས་ལེགས་ཉེས་རྩ རྩིས་ལ་འདེབས་ 
ཤིང་། །གཡོན་དར་མདུང་ དམར་ ལོ་ དྲག ་ལ་འཕྱར་བ།དྲེའུ་ ལག་ལ་ བཅིབས་ 
ཤིང་ བཙན་ དམག་འབུམ་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་དང་བཅས་པ་ལ་ གསོལ་ ་ལོ།། 
མཆོད་དོ། མགྲོན་ནོ།། བསྔོའོ།། ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་མོ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གཅིག་ 
མ་ སྐུལ་ཟ་འོག་གི་ན་བཟས་ཏ བརྒྱན་ཅིང་ཆུད་དར་སྔོན་པོའི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། 
དུང་གི་ཅོད་པན་དང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དངུལ་ 
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སྐྱོགས་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་གཙོ་མོ་ལ་སྟོབ་ཅིང་ གཡོན་ཿ པ་དར གྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་ 
བསྣམས་པ། ཕག་ །ཚང་གི་རོ རོང་ལ་བཞུགས ཤིང་ འབྲོང་ གཡག་ རོག་ པོ་ལ་ 
བཅབས་ནས་ བཀའི་། བྱ་ར་ ་མཛད་ པ། སྨན ་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ གསོལ ལད མཆོད་ དོ། མགྲོན་ནོ། བསྔོའོ།། ཞེས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་ 
ལ། བསྟན སྐྱོང་ ང་ཆེན་ མོ་ མོ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ ས་དམ་རྫས་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ། སྔོན་སློབ དཔོན ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབུང་གནས་དང་གནུབས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ 
གོང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། རང་ རང་གི་སློ་ སྲོག་ གི་སྟིང་ 
བོ་ཕུལ་ནས་སངས [རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྲུང་བ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་དམ་ 
ཚིག་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསྒོ བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀིསྐུ་ཚེ་ སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཉིན་ ཏ་གསུམ གྱི་བྱ་ར། མཚན་གསུམ་ གྱི་མེལ་ ཆེ་མ་གཡེལ་བར་བསྲང་ 
བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ།བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ ་རྣམས་ཡར་ ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུས་ཤིག བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་དགོན་གནས་ 
འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་ བགེགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་ བསྡུ 
བར་མཛོད་ ཅིང་། གལ་ཏེ་ཞི་བས་ འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན་ལྟས་ དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ སྣ་ ཚིགས་ པས་སྦ་བཀོང་ལ་སྐད་ཅིག་ཉེ ཉིད་ལ་ གང་ལ་གང་ འཚམ་ 
པའི ་དྭག་ ལོའི་ ཆད་ པས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད་ ཅཾག མདོར་ ན་གང་ 
ལ་གང་ བསྒོ་བའི་ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཐོགས་པ་ 
མེད་པར 'མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད་ ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། 
དེ་ ནས་ གཏོར་ མ་ སྐྱོང་ གབར་ འདོད་ ན། གཏོར་ མ་ དང་ ཡུད་ དང་ གསེར་སྐྱེམས་ 
རྣམས་ཊ ཁ་གསེ་ཞིང་བྲན་ལ་གསོལ་ཁའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷྱོ༔སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 
ཐོང་ཕྲེང་ལ་སོགས་ པ། རིག་ མཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་ 
ལས།། མི ་འདའ་ གནོད་ སྦྱིན་ཆེ ཆེན་ ཁོ་ ཡང་གྷཱ་ཿ བཟའ།། སྐུ་ཡི ་སྤྲལ་བ་དཀར་ 
མོ་ དུང་གྷ་ ་བཟའ། གསུང་ གི ་སྤྲལ་བ་དམར་ མོ་མམ་ གྷཱ བཟའ།། ཐུགས་ སྤྲལ་ 
མཐོང་ཁ ་ཤེལ་ བཟའ་སྨན་ གཅག་ མ། བཀའ་ འཁོར་གནོད་ སྦྱིན་ མ་མོ་ 
འབུམ་ སྡེའི་ ཚོགས། སྲུང་མ་དམ་ པ་ཅན་ རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས།། དབུ་རུ་ 
སེ ་མཚམས་རྣ་རི་རབ་འབྱམས་ སོགས། རང་རང་གར་བཞུགས་ གནས་ 
ནས་ད་ཚུར་སྦྱོན།། དར་ཆོན་སྣ་ལྔ་གཡབ་པའི་བརྡ་སྟོན་ན། ཁ་བའི་བུ་ 
ཡུག་ལྟ་བུར་ འབིབ་ཅིང་སྒོ སྤྱན། ཤ་ ཆེན་རྫ སྤོས་ ་དཀར ཤིང་སྣའ་ དུད་ འཐུལ་ 
ན།། དབྱར་ གྱི་ཆར སྤིན་ བཞིན་ཊ དུ་ལང་ལོང་ སྤྱོན། གསེར་ སྐྱེམས་སྨན་ 
ངཀ་ བཏུང་བ་ སྦྲེང་ བྱེད་ ན།།° འཐོར་ རླུང ་དག་ ལོའི་ རྡུལ་ བཞེན ་འཚུབ་ཅཾང་ 
སྤན མཚམས་འདིར་མཆོད་གཡོག་གིས་ཞྭ་གྱོན་པས་གཏོར་མ་དང་ཕུད་རྣམས་ བཏེགས་ 
ལ། འདིར་གཤེགས་རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
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གཏོར་མ་ × ཛམ་བུ་དེ་བའི་ཞལ་ཟས་ × སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ › × 
ཛ་གད་ དཔའ་བོའི་ སྨན ཕུད་ × གཙང་ མ་ཕུད་ ཀྱི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འདི་ 
བཞེས ་ཤིག། སྔར་ བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ གཏང་ རག་ གཉན་ བོར་ གཏོར།། ད་ 
བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་གཉེན་བོར་ བཞེས། འཁོར་ རྭ་རྣམས་ 
སྐྱོང་ཞེང་ཀྐྱེ ཀྱེན་ རྣམས་བཟློག་པ་དང་། སྡང་ བའི་དགྲ་དང་ གནོད་ པའི་ 
བགེགས་ལ་སོགས།། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་ པོ། བམས་ 
ཅད་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པ་དང་།། བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ལས་ 'འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒྲབས།། དམ་ཌཾ ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
བདག་ཅག་དགོན་གནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས་པ་ལ། དུས་མིན་འཆི་བ་ནད་ 
རིམས་འཐབ་རྩོད་གཡུལ།།ད །དགྲ་ བགེགས་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མ་ལུས་ཞི། ཞི།། ཚེ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་།། བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ཕུད་གཏོར། གཏོར་མ་ 
རྣམས་གཡའ་དང་གངས་རི་མཐོང་བའི་སའམ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་གཏོར་སྟེགས་ 
ཁརབསལ། སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་བྱའ། 

མངའ་གསོལ་ནི། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ ཕྱིར ར་འཇིག་ རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ །། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། ཀུན་། ཏུ་ བཟང་མོའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། དཔལ་ 
ལྡན །ཀྲག་འཐུང་ དབང་ ལོའི་ དཀྱིལ་° ་འཁོར་ལྷ།། སྒོ་མཚམས་ ་སྟིང་ང པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མར་ཤར་ལ་ ངེས་རྙེད་པས།། 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་ དམ་ང པར་མངའ་ གསོལ་ལོ།། ་ལོ།། དམ་ཚིག་དབང་ གིས་ 
བལ་བོད་མཚམས་བཞུགས་ཏེ།། མུ་ སྟེགས་ ཀཱ་ཀློའི་ཚོགས་ རྣམས་ སྤ་ སྤ་བཀོང་ 
ཞིང་།། བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་པའི། བོད་སྐྱོང་ 
བསྟན་མའི་ འེ་གཙོ་མོ མོར་མངའ་གསོལ ལོ།།ཊ མཛེས་སྡུག་ སྙེམས་ང པས་ དཔའ་ བོ་ 
ཀུན་དང་ ཤཱེཾ། འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གར་ གྱིས་ལོ ལོག་འདྲེན་ འཇོམས།། 
འགྱུར་ མེད་ བདེ་བས་ རྣལ་འ ་འབྱོར་ ར་དབྱིངས་ སུ་འདྲེན། མཐུ་སྟོ སྟོབས་ སྒྱུ 
འཕྲུལ་ གཏེར་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
དགོན་གནས་བཅས།། ཀུན་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་གཉེར་གཏད་ན།། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ།། འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་དུ་ བསྟིལ་བར་ མཛོད། 

དེ་ ནས་གཏང་རག་ གི་ མཆོད་ པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི་ 
ཛ་ལ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། | ཤྭཔཱའཾང བར་ དང་ འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ ནང་ མཆེད་ 
ཀྱང་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ གར།། རྨ་ རི་རབ་ 
འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ མཆེད་ མོ་བསྟན་མའི་ 
ཆོགས། འཁོར་ཆོགས་ རྒྱ་མཚོར་ བཅས་ལ ་བདག་ བསྟོད་ དོ།། ཡིག་ བརྒྱ་དང་ 
ནངས་པ་བཟད་གསལ། ཉན་ཡད་ན་བཏན་བཞུགས་དང་མད་ན་གཤགས་གསལ་རྣམས་མྱ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་གྷ་བཟའི་མཆོད་ཆོག་ལ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བཤགས་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་འགའ་ཞེག་མ་ཚང་ཞེང་། གཞན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་མཐོང་བས། 





ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཡང་གྷ་བཟའི་མདོས་ཆོག་སོགས་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཤིང་། གསར་རྩོམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
སྦྱར་ཏེ་ གོརིམ་ མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་བྱས་པ ་ཉིད་དོ།། དཔལ་ ལྡན་ ཀུན ་ཏུ་ 
བསྲཟང་ མོའ རྒྱུའབྲུལ གར།། ཆུར་ མཐོང་ སནང་ ངོར་ བོད་ སྐྱོང་ གནོད་ སྦྱིན་ 
མའི།། རྣལ་རོལ པདཔལ་རྡྣན་ རྡ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོ་ གཙ 
ཚང་རྒྱས་པར་བཀོད།། སྔོན་བྱུང་ མཁས ་གྲུབ་ གསུང་ རབ་ཚེས་པའི་ཟླ།། 
རྲིས་བྲལ་ བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་ངལ་ བསོ་ཡང་།། རྒྱ་ཆེན་སྤོས་ པའི་ཆ་ཤས་ 
མ་རྫོགས་ པས། མོས་ ལྡན་ རེ་ བའི་ པུ བཞད་ མཅུ། མ།བས་ རློམ་ རྡུ་བག་ 
ཅན་འགའི་རྡོལ་གཏམ་གྱི།། རྨིག་རྗེས་ཆུ་ལ་ཆེས་བྱུན་ཀ་རྐཊ།། མོས་ཀྱི་ 
ལེགས ཤེས་འོ་མ་ཆུ་སོ་སོར།། འབྱེད ་ཤེས་ འཁོར་ ལོའི་ ཡག རྦན སུ་ ཞིག་ 
རྩེན།། ད་ དེ་ཕྱིར་དོ་ དན་ བྲཟང་འྲབྲབས་ །སུ་གསུར་ ཟབ ་ཞེང་ ད། སྡེབས་ ལེགས་ ཚིག་ 
གི་ལོ ལ་ འདབ་ ་ཕང་པུང་ ཅན། མཆོད་ ཆོག་ སྐལ 'ལྡན་ རེ་ སྐང་ དཔག བསམ་ 
ཤིང་། བློ་གྲོས་ '་གཏུགས་ པ་མེད་པའི་ འི་འཛིན་ མར་འཁྲུངས། འདིར ་འབད་ 
ལེགས་ བྱས་གསེར་གྱི་ཤིང་ རཱ ཡིས། གཟི ་ལྡན་འབར་མའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ནོར་བུའི་ འི་ཚོགས། འཛད་ མེད་ཿ བརས པས་ལུས་ ཅན་ མཐའ་ དག་ གི། ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་ བ་ ཡོངས་ སྲ་ བསྐོང་ བར ་ཤོག། ཧེས་ རྡོ རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ གཙོ་བའི་ བསྟན་ མའི་ 
གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
ལོ་དུ་མར་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྷ་རྨ་བ ཛྲ་ཀྱིས་ 
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ནི་ཨོར་དུས་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༄།། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གཙོ་བའི་བསྟན་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱགས་ 
བརྔན་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟ་ཝ་ཡ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱགས་བརྔན་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུ་དཀར་ 
བཀྲམ་པའི་ སྟེང་ དུ། སྣོད ་ཆེན་ པོ་གཙང་ མའི་ ནང་དུ་ ཟན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བའི་སྟེང་ 
དུ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་སུ་དྲག་རྒྱལ་ གཙོ་འཁོར་ བཞིའི་ གཏོར་མ་དང་། 
བང་རིམ་ འོག་མ་གསུམ་ གྱི་ཟུར་བཅུ་ གཉིས ་ལ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་གཏོར་ མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་བཤོས་བུ་གྲངས་ཅི་མང་གིས་བསྐོར། དེ་དག་ 
གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ངར་མི་དང་ཆང་བུ། གནམ་ལ་འབུལ་དགུ། ས་ལ་འཛུལ་དགུ། བར་ན་འཕྱོ་ 
དགུའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཤ་སྣ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་དང་། དར་སྣ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
ྱིཡུད་ཕོར་དང་། ཟན་རིལ་དང་སྟིང་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་རེ། མེ་ཏོག། ཆང་ཝུད། ཕྱེ་མར། 
དཀར་མོ་ལག་གཡས། མདའ་དར་རྣམས་འདུ་བྱ། བསྟན་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བསངས་དང་། བརྔན་ཆས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས་སྐབས་ལྟར་བྱས། 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྱོ བ སྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། མཆེད་མོ་ 
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བསྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བཅས་པ་ལ།། 
མཐུན་རྫས་བརྔན་ཆ་འབུལ་བ་ན།། རི་རབ་སྲིད་པའི་བུམ་རྩེ་ནས།། ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་མ་མོ་ལ།། སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཤ་ཡིས་བརྔན།། མི་རྟོག་ནམ་ 
མཁའི་མཁའ་སྟོང་ནས།། དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ལ།། ཤ་ཆེན་མཆོག་ 
གིས་བརྔན་པར་བཀྱི།། བ་ལང་དཀར་པོའི་ཤ་ཡིས་བརྔན།། དཔའ་གཏུམ་ 
སྟག་མོའི་ཤ་ཡིས་བརྔན།། པུ་ཤུད་རྨ་བྱའི་ཤ་ཡིས་བརྔན།། ཐོགས་མེད་བྱ་ 
ཁྱུང་ཤ་ཡིས་བརྔན།། མི་སྣང་འཇོལ་མོའི་ཤ་ཡིས་བརྔན།། བྱ་རྒོད་དཀར་ 
པོའི་ཤ་ཡིས་བརྔོན།། ཅེ་སྐྱང་ནག་པོའི་ཤ་ཡིས་བ རྔན།། ང་རྒྱལ་འཕར་བའི་ 
ཤ་ཡིས་བརྔན།།ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཡིས་བརྔན།། བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་འདི་ཡིས་བརྔན།། འབོད་པའི་དམ་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྔན།། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།། རྟག་གཏོང་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བརྔན།། རྒྱུན་དུ་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བརྔན།། དམ་ཆེག་ 
གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར།། བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བརྔན།། རཀ་སྐོམ་ 
དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར།། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིས་བརྔན།། སྲིན་བྱ་བྱ་རོག་ 
ངུར་པ་ཡིས།། འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྔན་པར་བགྱི།། ཤ་སྣ་སྟོང་གིས་ཁྱེད་ 
ལ་བརྔན། སྙིང་སྣ་འབུམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བརྔན།། བྷྱཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ།། གུང་རུ་སྟོད་ཀྱི་དཀོར་ཆ་དང་།། རྒྱ་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་དར་དང་ 
ཟབ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཇ་དང་ཟོག། མང་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྤོས། 
ྲ་ྲོསྨད་ཀྱི་བཙོད་དང་ཞུན།། བྱང་ཁ་སྟོད་ཀྱི་ཚྭ་དང་ཉ། བོད་ཁ་སྨད་ཀྱི་ 
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འབྲུ་དང་བཅུད།། བསྟན་མ་ འཁོར་བཅས་བ རྔན་དུ་འབུལ། དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི།། 
འཁོར་སླངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ།། བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས།། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད།། 
དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པ་གཡོན་པར་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་དང་མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་མར་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཀྱི་སུག་པོ་མདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཅུག གཡས་ཕུད་ཕོར་ 
ཐོགས་ པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རེ་སྙིང་རེ་མེ་ཏོག་ཆང་ཕུད་དང་བཅས་པ་རེ་བླུགས་ཏེ་བསྟན་མ་ 
རེ་རེའི་ ཚིག རྫོགས་མཚམས་སྭ་ཉྟན་དྲུངདུ་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ལྡུག་བཞིན་པས་འདི་ལྟར་རོ། 
བྩོཿ ཡུལ་ཅིག་མཧྭ་དེ་ཝ་ན།། གནམ་སྨན་རྡ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། 
དཀར་གསལ་གངས་རིར་ཉི་ཤར་འདྲ།། ན་བཟའ་འཇའ་ ཚོན་སྤེལ་ ལེགས་ 
འདྲ།། གསེར་དང་ གཡུ མི་ཐོད་ གདེངས་ ཅན།། ཆིབས་སུ་ གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ 
ཁོ་ པོ་བཅིབས། འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་ གིས་ བསྐོར། ། བཤོས་བུ་ སྙིང་ དང་ 
གཏོར་མས་བརྔན།། བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས།། བྷཱོ༔ ཡུལ་ 
ཅིག་མོན་ཡུལ་སྤ་གྲོ་ན།། སྐྱོན་མཐིང་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་།། སེར་ནག་ 
མཛེས་པའི་འོད་འཕྲོ་མ།། སྤིན་དཀར་སྤུངས་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ།། ཤེལ་ 
དང་གཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ཅན།། ཆིབས་སུ་ཤ་བ་དཀར་མོ་བཅཾབས།། 
འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་གིས་ བསྐོར། བཤས་བུ་ སྙིང་ དང་གཏོར་མས་ 
བརྔན།། བདག་ གི་བསམ་པའི་ ་དོན་ རྣམས་སྒྲབས།། བྷྱོཿ ཡུལ་ ཅིག་ན་ ལན་ 
ཤེལ་ གོང་ན།། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་ མ།། དམར་ས སེར་པདྨ་ར་གའི་ 
མདོག། ན་བཟའ་གངས་དཀར་སྤུངས་པ་གསོལ།། གསེར་དང་གཡུ་ ཡི་ 
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ཐོད་གདེངས་ཅན།། ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རི་ཁྲ་བཅིབས།། འཁོར་དུ ་སྨན་མོ་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར།། བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན།། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྨྲབས།། བྷོཿ ཡལཅག་ཡར་འབོག་དདགོང་ན། 
འབྲོག ་ཆེན་ རྡོ རྗེ་ བགེགས་ ཀྱི་ གཙོ།། །། དམར་ སྨུག་མཛེས་ པའི ་འོད་འཕྲོ་མ།། 
དཀར་ མཛེས་ གཡུ་ཡི་མཐའ་ ་ཅན་ གསོལ། གསེར་དང་ གཡུ་ཡི་ཐོད་ 
གདེངས་ ཅན།། ཆིབས་སུ་འབྲོང་ ཆེན་ འགྱིང་བ་ བ་བཅིབས། འཁོར་དུ་སྨན་ 
མོ་འབུམ་ གྱིས་ ས་བསྐོར།། ། བཤོས་བུ་ སྟིང་ དང་གཏོར་མས་བ རྔན། །། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་ དོན་ རྣམས་ སྒྲབས།། བྩོཿ གཅང་ འགྲམ་ ཛ་རི་ གངས་དཀར་ 
ཅན།། ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༽།། དཀུར་ འཚེར ཤེལ་ གྱི་ཁ་དོ དགའད། 
དང་དཀར་གཡུ་ ཡི་མཐའ་ཅན་གསོལ།། གསེར་ གཡུ་མུ་ ཏིག་ ཐོད་ ་གདེངས་ 
ཅན།། ཆིབས་སུ་ སྨན་ཤ་དཀར་མོ་ མོ་བཅིབས།། འཁོར་དུ་སྨན་མོ་ སྟོང་ གིས་ 
བསྐོར།། །། བཤོས་བུ་ སྙིང་ དང་གཏོར་མས་བ རྔན།། བདག་ གི་ བསམ་པའི་ 
དོན་ རྣམས་སྒྲབས། བྷྱོཿ ཡུལ་ཅིག་སྲང་ཡུལ་བ་ཏུ་ན།། བཙན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ མཆོག། མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་ཞལ།། རྨ བྱ་མཛེས་པའི་ཐུལ་ 
པ་གསོལ།། གསེར་ དང་ གཡུ་ ཡི་བ ཡཾ་ཐོད ་གདེངས་ ཅན།།: ཆིབས་སུ་འོལ་མོ་ཁཁྲ་ 
བཅབས། འཁོར་དུ་ སྨན་མོ་ སྟོང་ གིས་ བསྐོར།། བཤོས་ བུ་ སྙིང་ དང་ གཏོར་ 
མས་ ས་བརྔན། །། བདག་ གི་ བསམ་པའི་ འི་དོན རྣམས་སྒྲབས།། བྷྱོཿ ཡུལ་ གཅིག་ 
སྟེ་མོ་དབང་ཡུལ་ན།།ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། མཐིང་ནག་གདུག་ 
པའི་རྔམས་ཚུལ་ ཅན། ན་བཟའ་མུ་ མིན་ མཁཇེས་པ་ '་གསོལ། བྲག་ནག་ 
སྲུངས་པའི་ ཐོད་ གདེངས་ ཅན།། ཆིབས་སུ་དྲེལ་ ནག་ རྟེང་ དཀར་ བཅིབས།། 
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འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར།། བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 
བརྔན།། བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས།། བྷྱོཿ ཡུལ་ཅིག་དབུ་རུ་ 
སྟེ་མཚམས་ན།། རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ།། དཀར་མོ་གསེར་གཡུའི་ 
ཐོད་གདེངས་ཅན།། ན་བཟའ་སྨུག་ནག་འབར་བ་གསོལ།། རལ་བའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ལྕགས་ཐོད་འཛིན།། ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་ར་དགུ་བཅིབས།། 
འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར།། བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 
བརྔན། བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས།། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྔན་ཆས 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་སར་བསྐྱལ། 

ཧཱ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས།། བརྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་འདི་ 
མཛད་པས།། གཅུག་ལག་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་དམག་ཐུལ།། རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་།། བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་ལྟར།། བདག་གིས་མགྲོན་ 
རྣམས་བརྔན་པ་ཡིས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། འཁོར་ 
རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་མས་ཟློག། ཚེ་སྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ།། 
སྟན་པ་སྒྲབས་ལ་གྲགས་པ་སྒྲོགས། རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་གདོང་གྲོགས་ 
མཛོད།། མགྲོན་རྣམས་བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད།། ལམ་འཕྲང་བདེ་བར་ 
བགྲོད་པ་དང་།། རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་།། གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལགས་མཛོད།། མདུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཁུངས་ 


༨ ༨ ༨༤ 


སུ་བགྱིས་ཏེ་གཡ རྭ་ཁྲབ་ ཙམ་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུ མ་དུ་སྦྱར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནིསཱ་ནརྟའོ།། 
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༄།བླ་ ཆེན་དགོངས་ པ་རབ་གསལ གྱི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་ གསོལ་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཡ། འདིར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བཀའ་སྲང་ 
ཞིང་སྐྱོ སྐྱེང་ སེང་ གེའི་ གདོང་ ཅན་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ བསངས་ སོགས་ འབུལ་བར་ འདོད་ པས། 
སྐབས་སེམས་སྔན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནེ། 
ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས།། བདེ་སྟོང་རང་བཞེན་ 
ཆུ་ནང་ ཟླ་ གཟུགས ལྟར།། རྙང ལ་རར་ བཞིན་ མེད་ང པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
སུར།། མཆོད་ གཏོར་ གསངས་ སོགས་ རངར་ བཞིན་ བདེ་ སྟོང་ལ། ལད། ། རྣམ་ པ།་ པོ 
ཚོགས་བྱེ བྱད་ (ལྨས་ དབང་ ལོའི ་ཡུལ། ཟག མེད་ བདེ་ སྟེར་ སྟོང་ག གསུམ 'ཏྱོན་ 
གང་ བ། མགོན་ རྣམས་ མྤྱན་ སྔར་ འབྱུང་ ཞེང་ རྒྱས སྱུར་ ཅིག། ཨོ་ ཨ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་དང་།ཨོཾ་སརྦ་ བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ ཧོཿ § བཛྲ་ 
སྒྲ་ ར་ ཁཾ །བཾ། ཞེས་ དཔལ་ བར་ ཞནམ་ མ།བའ་ མཛོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱདང་ང བཅས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། 
ཧཾ། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབུང་གནས་དང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ སྤྱན་ རྔཧ། བརསྟན་ ལཔ་ བསྲང་ གབར་ ར་ཞལ་ ་བཞེས་ དམ་ ཚིག་ ཅན ཞེང་ 
སྐྱོང་ ཡག ་ཡུམ་ འཁོར་ གཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། མདུན དུ མེ་ མྱུང 
དམག་ནག་འཁྲུགས་པའི་དབུས། པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་།། བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་མཐིང་ནག་སེང་གེའི་གདོང་།། 
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སྤྱན་བཀྲད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས།། གཡུ་རལ་ 
གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་མང་པོ་འཕྲོ།། ཕྱག་གཉིས་དར་མདུང་ནག་པོ་དམར་ 
གཏོར་འཛིན།། དར་ནག་བེར་གསོལ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཅིངས།། 
སག་ལྷམ་གྱོན་ཅིང་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས།། གསང་ཡུམ་བདུད་མོ་སྲོག་ 
གཅོད་དམར་ནག་མདོག། ཁྲག་རལ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་མེ་སྟག་འཕྲོ། 
རྩེ་གསུམ་སྟིང་འཛིན་དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ།། བཙན་རྟ་དམར་པོ་ 
རླུང་གི་གཤོག་ཅན་བཅིབས།། མདུན་དུ་ལས་མཁན་བམ་རོ་ལོ་མོ་སེར།། 
སྤྲེལ་གདོང་ལག་གཉིས་བྱ་སྡེར་ས་ལ་བཙུགས།། རྐང་གཉིས་དམར་གཏོང་ 
འཕིན་ཅིང་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ།། མི་ལྦགས་རྐེད་དཀྲིས་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་སྤྲོ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད།། གཅན་གཟན་ 
འདབ་ཆགས་ཕག་རྒོད་མི་རྒོད་སོགས། ལས་བྱེད་མི་བསྲུན་གདུག་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། ཟི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས།། 

ཧཱཾ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ།། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་དང་།། སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྟེན་རྫས་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས།། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཙན་དན་ 
ཤུག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས།། དི་ཞིམ་ཤིང་དང་སྨན་སྤོས་ཕྱེ་མར་རྣམས།། 
འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་ཚོགས། མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་བཞིན་ 
དུ་གཏིབས་པ་འདིས། བདུད་མགོན་ཞིང་སྦྱོང་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསངས།། མདུན་ན་རྒྱུ་བའི་བམ་རོ་ཕོ་མོ་བསངས།། ཕྱོགས་མཚམས་ 
གནས་པའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བསངས།། ཕྱོགས་བཅུར་ཞུལ་བའི་ 
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ཤོག་པའོའཁོར་ཆོགས་བསངས། བདག་ཅོག་མརོགོ་འླབུལ་པའོ 
གཞན་དབང་གིས། སྲུང་མ་གཉེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགའ་བའི་ལས། ཇི་ 
སྟེད་བཀྱིས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་བཀྱིད་གྱིས།། བཟོད་པར་བཞེས་ 
ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 

ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། བསྟན་པ་བསྲང་ 
ཞིང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར།། མི་བསྲན་བཤན་པའི་རྣམ་རོལ་ཞེང་ 
སྐྱོང་ཆེ།། ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་པླད་འབུང་གནས་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། 
ཏན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་མགོན་པར་བླ་ཆེན་པོ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨན་ 
སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསླང་བ་དང་།། 
བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
འདུས་སྡེས་ས་སྟེང་ཁྱབ།། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཚེ་ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དང་།། མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། གང་གི་སྣང་ 
བརྙན་བཞུགས་པའི་གནས་འདི་རུ།། བྲག་རལ་ཤཱ་འོད་སད་སེར་ཐན་པ་ 
སོགས། འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད།། མི་ཡི་ན་ཚ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་། ལོ་ཉེས་འཐབ་རྩོད་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་ 
སོགས། རྐྱེན་ངན་ཀུན་བྲལ་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། བདེ་སྐྱིད་ 
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དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཞིང་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ།། འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས།། འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་ 
བཞེས་ཏེ།། རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།། འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་ 
དགོས་པར།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན།། སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
བསྐོང་མཛད་པས།། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་འདིའི་ཁུངས་ནི། སྔ་མོ་ཞིག་དམར་ཚང་དཔོན་པོས་པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ 
གང་ཡིན་གྱི་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར། ཙ་རི་ཞིག་སྐྱོང་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་དེའི་བྲིས་ཐང་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་འདུག་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་པར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས། ངོས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཏན་ 
ཏིག་གི་གནས་ཙ་རི་ཏུ་དང་འབྲེལ་བས་ཞིང་སྐྱོང་ཀྱང་གནས་དེར་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ། བླ་ 
ཆེན་ཏན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་བཀའ་སྲུང་བགྱིད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པ་བརྟེན་ནས་བྲིས་བ་ཡིན་པས་རྟོགས་བཟོའི་དོགས་པ་མི་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་ཆེན་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་པའི་ 
དམར་གཙང་དཔོན་ཚང་དང་། དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་ 
གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་ལ་ཚིག་ཉུང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་པའོ།། 
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༄།། ཆོས་ སྐོང་རྒྱལ པོ་སྡེལྔའི་གསོལ་ མཆོད་ཀྱི་ཆོག་འཕྲི འཕྲིན་ལས་ 
རུན བའི་འབྲུག་ སྤྲ ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ།། 


བྱིན་ རླབས ་དངོས ཐུབ ་གཏེར སུང བླ་མ་ དང་ །། ཡི་ དམ་ ཅ་ མཆོག་ 
རོལ་བ་ལ་ བཏུད་ ནས། དེགས་ པའི་ སྡེ དཔོན ་རྒྱལ་ ལོ་ སྔ ཡི། གསོལ་ 
མཆོད་ཆོ་ག 'འཁྱེར་ བདེ ་འགོད་ པར་ ་བྱ།། དེ དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ པ་འདི་ཉིད་མཐུ་ སྟོབས་ཆེ་ཞེང་ 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་དབང་གིས་གསོལ་མཆོད་བྱེད་མཁན་ཆེས་མང་བར་བརྟེན་རྒྱལ་ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་འགགམེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉིད་དར་རྒྱས་ཆེ་བ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་བ ར་མ་ཟད། གསོལ་མཆོད་ག ཞན་གྱི་རྒྱས་ 
འགེབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་མངའ་བདག་མྱང་གི་ 
གཏེར་བྱོན་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ལ། ལེགས་ཆ་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེམེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ 
ནའང་། སྔ་འགྱུར་ཐེག་བའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་བ་རྣམས་ ཀྱིས་གོ་དོན་ལན་ལེན་སོགས་ཇི་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས། གསར་མའི་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་མ་མཐུན་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ངང་ནས་རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བྱེད་པ་མང་དུ་ 
སྣང་བས། འདེར་ན་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་དང་རྒྱལ་དབང་ གིས་གསུང་གི་དགོངས་པ་ 
བཞེན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོས་ཆས་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་ཆོ་གའི་ 
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འགྲོས་ཕལ་ཆེར་གསར་མ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་འགལ་མེད་འཁྱེར་བདེའི་ལུགས་སུ་འགོད་ 
པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཚུལ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་འགོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་རྟ་མགྲིན་གང་རུང་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་རྒྱལ་དབང་གི་ཆོ་གར་རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་འདུས་ལ་མཛད་ནའང་འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་མདུན་གཉེས་ཀའམ། 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲ་སེམས་བསྙེད་མྱི་ལྟར་བྱ། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། 
མ་ རྟོགས ་འགྲོར་ བརྩེས་ ཀུན །ཁབ་ དབྱེར་ མེད་ པའི།། རང་ མདངས་ རྡོ ་ར ་མེ་ 
དཔུང་ ཆེ ་འབར་ བའི། བསླང་ འཁོར དབུས་ སུ་ པདྨ་ཉཾ ་མ་ དང་། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ།། ཞལ་ གསུམ་ ཅྩ་ཞལ དམར་ ལོ་ མས་ ལ་ ཌྡང་། གཡོན་ ཞལ་ དཀར་ ལོ་ 
སྤྱན་ གསུམ་ དམར་ ལ ཟླུམ།། མེ གྭ ཅགས རྡགས ་འདྲིལ ་སྨིན་ མ་སྒ་ར་ 
འཇྱུག། དམར་ སེར་དབུ་སྤྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ ཁྲོད།། དབུ་གསུམ་ལས་ 
ཐོན་ ཅ་ མགོ་ ལྫང་ ཞུར་ ཅན།། གཡས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ྲཾ་རལ ་ཤི དང་། 

གཡོན་གསུམ་ལྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན།། ཞབས་བརྒྱད་ 
གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ བརྫིས་པའི་ ཆུལ།། ཐོད་ སྐམ་ ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་ 
འཇགས་ མགོ་ འཕྲེང་ཅན།། གླང་ཆེན་མི་ ཕྦགས་ སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་ 
དཀྲིས། ད། རིན ་ཆེན་ རུས་ པ་བྱུགས་ རྗས་ སྦྲལ ་ལ་ སོགས།། ཆཚངས་ སྒུད་ དུར་ 
ཁྲོད ་ཆས་ ཀྱིས་ རྣམ་ སཔ སྦས། མགུར་ ནས་ ལོང་ བུའི་ པར་ ཀུན ཏྲེ ཆུང་ 
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གཏམས།། བསྐལ ་པའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ན། ན། འཇིགས་ 
རུང་གར་ དགུའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ ཧི༔པདྨརྙ་ ཀད་ཿ བཛྲ་ 
ོ་དྷ་ཧ་ཡ་པྷིཝ་ཧུལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། གང་འགྲུབ།པདྨས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་ཐོག་ 
མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་གོང་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྙིང་མ་ 
རང་སྐད་ལ་བླ་མའི་ལས་བྱང་དུ་གྲགས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་འགོད་པ་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རང་ཕྱོགས་ལ་མ་དར་ཞིང་ཆོ་གའང་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཚོགས་དང་ལྷ་མ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་གསོལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཕྱོགས་ 
དེར་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པ་བཅས་འདེར་ནི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་པ་ཉིད་འགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཐོགས་ 
མར་བླ་མ་དང་ཆོས་སྦྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྙན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟ། ཨོཾ་ 
པངྨ་ཱ་ ཀཾད་ ཧཱ ཕཊ། ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད། སྭ་བྷཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་ ལོ་ འཁོར་ དང་ གཅས་པ་ ཿ་མཉེས་ ལཔར་ བྱེད་ རའི་ མཆོད་ 
གཏོར་ དམ་རྫས་ ་སྤྱན་ ་གཟིགས་ མཆོད་ང པའི་བྱེ་ བྲག་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་པ་ 
ཞེག་ ཁྲ མ་ དང་ ཆེས་ སྐྱོང་ ཆེན་ ལོ་ པ་འཁོར་ དང་ གབཅས་ པའི་ སྤྱན་ ལམ་ དུ་ 
འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ ཅིག། ཨོ ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། པུ་ར ་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ 
ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ ཧོཿ བརྲ་སྒ་ རཌ ་།ཁཾ་ སཱཧཱ། ཞེས་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
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དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། དྲི་མེད་འོག་གསལ་དག་པའི་ 
རོལ་གནས་ལས། ཀུན་ཏུབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྣང་བརྙན་ནི།། རྣམ་དག་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ང པའི་ཚུལ།། དུས་ ་གསུམ '་རྒྱལ་ དབང་ པད་སམ་ ་བྷ་ ལཾ།། 
གཡས་ན་དཔའ་ བོའི་བྲོ་ བརྡུང་ ཁྲབས་སེ་ ཁྲབས། གཡོན་ན་ དཔལ་ མོའི་ གྲུ 
ལེན་ཤ་ར་ར།། བགྲང་ཡས་ རིག་ འཛིན ་གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར།། དམ་ 
ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས།། མཁར་ཉལ་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྗེས་འབྲང་ཞིང་།། འཆི་མེད་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀྱིས་གཏོར་ 
བའི། མན་དྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་བས་མཁའ་ལམ་ཁྱུབ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདབ་མ་སྟོང་ 
ལྡན་པའི།། ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་ བར་ ང་སེང་ཁྲི་ཉ ཉེ་ཟླའི་ སྟེང་།། །། དེ་མེད་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
གུར་ ཁྱིམ་ དབུས། དགྱེས་པའི་འཛུམ ་ཆགས་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། གངྒའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ མཉམ་ལུས་སྤྲུལ་ ཏེ།། །ཡིད ་སྲུབས་ཟོལ་སྐྱེས་ 
སྤུ་ལོང་གོས་ལྡན་ཞིང་།། དད་ པའི་ཐལ་སྦར་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་བཅས།། 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱ སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ གུས་ཕྱལ་ འཚལ། གསེར་གྱི་འདབ་སྟོང་ 
འཁྲིགས་ པའི་ སྣོད་ ་ཡངས་སུ། འཆེ ་མེད་ བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ།། ཡིད ་འཕྲོག་ལྷ་ ་དང་ མི་ཡི་མེ་ པེ་ཏོག་ རྣམས།། ཚིག་ མདའི་ ལམ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་རབ ་འཁྲིགས་ཤི ་ཤིང་།། འོད་ཟེར་ བཞད་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་ 
སུ།། ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་ལྷ་རྫས་ཨ་ག་རུ།། བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་འགེངས།། རབ་འབའར་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བས་ཆུ་མཐོང་འགོག། ག་ 
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བུར་ ཙནྡན་ གྱིས་ སྦགས་གུར་གུམ་གྱི།། གྱི། དི་ཆབ་ཡིད་འོང་རོལ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ་ཞེ ཞིང་།། ཟག་ མེད་ བདེ་ སྟོང་རོ་ བརྒྱའི་ ཕུན་ ཚོགས་ ཅན།། ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་ ཞལ་ཟས་མ་ཚང་ མེད།། གདངས་ སྙན་སྐད་ ཀུ་འགྱུར་ བ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཅན། རྒྱུད་མང་གླིང་བུ་དུང་གི་བྱེ་བྲག་སོགས།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་མཆོང བའི་ཆ མ་ལུས་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ 
འབུལ། རིན་ཆེན་ཚྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོད་འདོད་དགུའ་གཏེར་ཆེན་ 
ལོ།། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། རྙོག་བྲལ་དྭངས་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའེ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ངོས་མ་ 
ལུས་པ།། ཡོངས་ སུ ཁྱབ་ པ་འང་རྒྱལ་སྲས་ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ བ ་མཆོད་ བཞེན་ ལེགས་ པར་ མཆོད།། སྙོང་ གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་ཐོད་པའི་ནང་།། སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་དེ་བཞེན་ ལྷུགསཅུ་རྤ། བྱངས 
རྟོགས་སྦར་བྱས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ།། རང་ བཞེན་ བདུད་ ཚི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱེལ་བས་མཆོད།། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཡིད་ 
འཕྲོག་རང་སྣང་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ 
ཆེ།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི་རྨད།། སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་ ཀུན་ བྲལ་ གདོད་ མའི་ འི་གཤེས།། སྒྲེབ་ གཉེས་ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྙེས། བརནགཡ་ཀནཁུབཀུན་ཡ་རང་བཞིན མཆོག།དམིགས་ 
མེད ་ཆེས་ སྐུའི་ བདག་ ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུད།། ། སྲིད་ པའི་ འཁོར་ ལོ་མགྱོགས་ 
འགྲོ་ གྲོ་དབྱིངས་ སུ་ བིམ། །། དངས་མ་ལྔ་འདུས་མཚན་ དཔེའི་དྲ་ བ་ཅན།། རྒྱལ་ 
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སྲས་སར་གནས་དཔའ་ བོའི་མིག་གི་ནི།། བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ ་འདུད།། ཡོངས་དག་ མཁའ་ལ་ཤར་ བའི་རི་བོང་ ཅན།། བརྗོད་ 
འདས་ དྭངས བའི ཆུ་ལ་ རྣང་ བརྙན་ བཞིན། གདུཝ་ བྱའི་ ཁམས་ དང 
བསམ་ པའི་ ཁུད་ པར་ ལས། ར་ཡང་འཆར་པ ཟླུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ བསྟོད།།ཨོ ཨོཾ་ 
ཌི་ཡ་ ཡ་ནར་ ཡིད་ བཞིན་རྒྱ ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། མཚོ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ཉེས་ ལྟུང་ 
ཕྲ་མོ་ཀྱང་།། མ་གོས་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་ཆ ་ལུགས་ཅན།། མ་ལུས་ འགྲོ 
བའི་ སྐྱབས་ གཅུག་ཁྱོ ཁུད་ ༢ འདུད། གངས་ རིའི་ ཕྲེང་ བས་ཡོངས་ བསྐོར་ 
ཕྱོགས་འདེར་ཡང་།། ཞབས་ རྡུལ་ཅུང་ ཟད་ བཀོད་པའི་ བཀའ་ དིན ་ལས།། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཀུན་ཞི་རྒྱལ་བའི་བསྟུན། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་ མཛད་ ཁྱོདལ འདུད། ཆས་ སྐྱོང་ ཆེན་ ལོ་ སྐུལྔ་ འཁོར་ དང་ བཅས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་།། བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་མཛོད།། བླ་ 
མའི་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ན། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཞེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་གསོལ་གྱི་ཐོག་མར་གསུང་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཞེས་པས་བསྒུར་ཆོག་གོ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
བཅས་ བསྐྱད པ་ནི། ! པདྨནྟ་ ཀཾད་ ཀྱིས་ བསངས། སཱ་ བྷཱ ་ཝས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་རང་ གི་ མདུན་ དཱུ བྷུ ལས། མཆོང་། དང ། གསེར། ཅུཧ། གཡུ་ ལས ཐྲུབ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོའི་རྦ་ 


ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷུ་དུམ་ཉིལ་བ།།མི་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ།གློ་སྟིང་གི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཕྲེང་བ། རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡཾ། ཀེང་རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ལོ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་པ་ལས་པད་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་ལོ་མོ་གན་རྐལ་པ་སྦུབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཏྲི་ཡིག་ལྔ། དེ་ 
དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྭབུས་ཕྱོགས་མཆོང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབས་སུཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒ་བྱིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ ་གཅིགས་པ། པ། སྨིན་མ་ དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་འཁྱུག་པ། ཕྱག་ གཡས་བདུད་ ཀྱི་ཞབས་ པ་དགྲ་ལ་ འདེབས་ 
ཤིང་། གཡོན་སུ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་སློག་ 
པ་དང་ད ར་ནག་གི་ འཇོལ་བེ ར། དྭབ་ལ་ད ར་ནག་གི་ཐེ ༡ཀ་ ཞུ་མཛེས་པ་ 
གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། གངས་རིའི་ 
དུམ་བུ་ཆད་འདའི་གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་བཅཏཾབས་པའེ་སྣ་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་ 
ཁྲིད་པ། གློག་དང་མེ་ལྕེ་རོལ་ཏུ་ཁྲོད་ཅིང་ཐོག་སེར་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞགས་པ། རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ 
ཡང་ལེ་བེར་བསྐྱེད་པ་དགོས་དབང་གེས་ཡེན་པས་འདིར་མ་བཀོད། ཡུམ་ཤརྙཾ་རོ་ཟན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་བནྫ་འཛིན་པ། སྦྲལ་པ་དགེ་བསྟེན་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
དར་དམར་གྱི་བེར་གྱོན་ཞེང་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། 
གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཟངས་གྲི་བརྡེག་ 
ཚུལ་མཛད་པ།། བློན་པོ་སྲོག་བདག་བཀའ་བྱ་ར་བེར་སྨུག་གྱོན་ཞིང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ། སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
ཤེར་ཤིང་གི་གསེག་ཤང་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་མེན་ཏྲི་ནག་པོའི་ན་བཟའ་དང་། 
དྭབ་ལ་དར་ནག་གི་ཐེབ་ཞུ་གསོལ་བ། སྒེདེ་དཀར་མོ་ལ་བཅཾབས་ཤིང་། 
དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཕོ་ཉར་གཏོང་ 
བ། ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ། དམ་གཤིང་དང་བརྫ་སྟིང་འཛིན་པ། སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
གཞོན་ནུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། ཤེར་ཤིང་གི་གསེར་ཤང་དང་སྲུ་ 
གྲི་བསྣམས་པ།། ཀ་པ་ལི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། སྤྱི་བླུག་མདུན་དུ་འཆང་བ། བློན་ 
པ། རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཞལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
སྐུ་ལ་སྤྲལ་དང་སྟུག་གི་གཡང་གཞི་དང་། དབུ་ལ་སྨུག་མའི་ཚག་ཞུ་གསོལ་ 
བ།སྟེང་ན་ཁྱུང་གི་ཁོག་ཕུབ་པ། བདུད་རྟ་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་ནས། སྲིད་ 
པའི་གཡུ་འབྲུག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། སྤྲ་སྤྲེལ་བྱི་ལ་ཕོ་ཉ ར་འགྱེད་པ། ཡུམ་ 
གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི།། གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
མདུང་དམར། གཡན་ཤག་ཏ་དང་ཏུ་ཤུལ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་ཅོད་ 


༣༨ ༨ 


པན་བཅིངས་པ། རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་སྨད་གཡོགས་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྙན་གཡས་ལ་སེངྒེ་དང་གཡོན་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མགུལ་ལ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ། ཞབས་ གཉིས་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྭ་དམར་ 
ཞོན་ནས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། སྤྲལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐུ་མིན་ཏྲི་དམར་པོའི་ག་ཤ་ 
ཅན་པླ་ཁུག་མའུ རིང་ བརྣམསཔ། བློན་ ལོ་ 'བྱ་རྒོད་ ཐང་ནགདག་ གེ་བསྟེན་ 
གཞོན་ ནུའི ཆ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། ནུབ ཕྱོགས་བྱི་རུ་ 
དམར་ ལོའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ གི་ དབུས་ སུ་ གསུང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ དགྲ་ལྷ་ སྐྱེས་ 
གཅིག་ དམར་ ལོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་ གཡས་སྦའི་ འི་འགིང་ འཁར་ 
དང་། གཡོན་ཙནྣན་ གྱི་བེང་ཆེ ཆེན་ བསྣམས་པ། པ། དར་ནག་ གི་ འཇོལ་བེར་ 
ཅན་དབུ་ལ་སྨུག་ ཞུ་འཁོར་མ་ གསོལ་བ། དེལ་ ནག་རྐང་ལ་ བཅིབས་པའི་ 
སྣ་གཟུང་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་ བྱས་པ། སྦྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲོད་ ཅིང་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ 
ལོ ་ཉར་ གཏོང་ བ། ཡུམ་ མཛེས་བྲེ བྱེད་པདྨ་ཅན་དམར་ མོ་ དམ ་ཤིང་ དང་བནྨ་ 
འཛིན་ པ། མཇེས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ དང་ ལྡན་པ། སྤྲལ་པ་ མཐིང་ ནག་ རལ་པ་ 
ཀྱེན་ དུ་བརྫེས ་ཤིང་། ། ཨག་ ཚམ་སེར་ ནག་འབར་བ་ བ་སྟག་ ་ལྤགས་ གྱོན ་ཞིང་། 
ཞིང་ དབྱུག་དང་སྦྱང་ ཀིའི་ རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། བློན་ ལོ་ རྡོ རྗེ གྲགས་ལྡན་ 
ཤིང་གི་གསེག་ཤང་བསྣམས་ཤིང་རྔ་མོང་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། གནས་ཆུང་ 
ཞེན་ཅན་དག་སྤྲོ་ན། གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
འགའ་མ་མེད་པར་སེམས། བྱང་ཕྱོགས་གཡུའི་གཞས་ཡས་ཁང་སྔོན་པོའི་ 
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ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་སྲུ་གྲི་གཞུ་བེར་ཀ་བསྣམས་པ། དར་ 
དཀར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་ཞིང་ལྦགས་དང་སྟག་ཤམ་གྱོན་པ། དབུ་ལ་ 
སྨུག་ཞུ་གདུགས་ཐབས་སུ་གསོལ་བ། སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ ་བཅཾབས་པའི་སྣ་ 
གཟུང་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་ བྱས་པ། འཚུབ་མ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ ཅིང་སྒྱུང་ཀྭ་ཕོ་ཉར་ 
གཏོང་བ། ཡུམ་བདུད་གཟའ་ སྨིན་དཀར་མ་མཐིང་ནག་ བདུད་ ཀྱི་སློག་ བཱ 
གྱོན་པ། དམ་ཤིང་དང་བནྫ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་པ་ནག་པོ་ཞེང་ལྤགས་ 
གསོལཞིངསྤུལགྱཾས་བརྱན། སྟག་དང་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། 
བླན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་དར་ནག་གི་རལ་ག་གསོལ་ཞིང་གྲི་གུག་འཛིན་པ། 
དེ ལ་རྟ་ན ག་པོ་ ལ་བ ཧེ བོ ས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོ་ ལ་གྱི་ཕྱོགས་ད ང་ཕྱོག ར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བློན་པོ་ཤ་གྲོལ་གྱི་གྲོལ། ཁོལ་པོ་འཛིན་པ་སྡོམ་པོ། སྐྱ 
སངས་འབག་དང་ སྒེདི་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་དང་སྦེ སྤེའུ། དགེ སློང་འཁར་གསིལ་ 
ཐོགས་པ་ བརྒྱ། སྔགས་པ་ཕུར་བུ་ ཐོགས་པ་ བརྒྱ། བུད་ མེད་ རལ་པ་སྤྲལ་པ་ 
བརྒྱ། སྐྱེས་པ་གྲི་ཕུབ་ བ་ཐོགས་ པ་བརྒྱ་ལ་ སོགས་ པཾ ་འཁོར་ དཔག་ཏུ་ མེད་ 
པས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེནས་བཞེབ 
སུ་གསོལ་བ་ནི། འཕྱི་བའི་ཤ་ཚིལ་སྦོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་གསུར་དུད་འཐུལ་ཞིང་གཡབ་དར་ 
དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། མཁའ་ 


ལ་ཆུ་འཛིན་གསར་དུ་འཁྲིགས་པ་ལྟར།། སྦྲལ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
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ལྔ་པོ།། གསང་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། དབུས་ཕྱོགས་ 
མཆོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས སྐུ 
བཞེངས ་ཤིག། ། ཤར་ ཕྱོགས་དུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ནས།། སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ སྐུ་བཞེངས ཤིག ལྷོ ཕྱོགས་ གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ 
ནས།། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ སྐུ་བཞེངས་ཿ ་ཤིག། ། ནུབ་ ཕྱོགས་ བྱི་ 
རུའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ནས། གསུང་གེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག། བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ནས།། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བཞེངས་ཤིག། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན།། མ་ 
ལུས་གང་བ་གནས་འདིར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། སྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། བསྟོད་ 
པ། དམ་བསྲེ་བ་རྣམས་ནི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ལས་འདེ་ལྟར། ཧཱ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཏིང་རངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི༔ 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅཏས༔ དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་ 
བསྲང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲླང་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཁྱོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཡུམ་གཅིག་ཤརྙིང་རོ་ཟན་མཐུ་ 
མོ་ཆེ༔ བློན་པོ་སྲོག་མབདག་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སྟེ༔) གསང་ 
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བའི་ཡུམ་གཅིག་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ༔ བཀའ་ཕི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་ 
གཅིག་པུ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ༣× ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ 
ཅནཿ གསང་ཿ བའི་ཡུམ་གཅིག་ གསེར་ གྱི་སླུ་ གི ་མཿ བཀའ་ཡི་བློན་ པོ་བྱ་ 
རྒོད་ཐང་ནག་སྟེ༔ གསུང་ གི རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ གཅིག་པུ ་པུ༔ གསང་བའི་ 
ཡུམ་ མ་གཅིག་ མཛེས་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས༔ བཀའ་ ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ གགས་ལྡན ་ཏེ༔ 
འཁོར་དང་བཅས་༣ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ཆེ༔ གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ༔ བཀའ་ཡེ་བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་ 
པོ་སྟེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་༣ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ེ་ཧྱིཧི་བྷ་ 
ག་ཝ་ན་ཨི་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛཿཇཛ༔ ཞེས་ཕྱག་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བོ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནི། ཧཱུཾ་མ་ཏཱི་བསྒྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ 
ཕྱི་ཆིངས་ གདན་དུ་བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞས་ཡས་ 
བརྩིགས༔ ཉི ཉི་ཟླ་པདྨའི་ འི་གདན ་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ མ་ཆགས ལྷུན གྱིཾས་ 
འགྲུབ་པའི་གནས་མཆོག ་འདིརཿ བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་༔ དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
དཀར་པོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ ཡུ་གསོལཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་བུ་རུ་ དམར་ ལོའི་ གཡལ་ 
ཡས་སུ༔ གསུང་ གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུཿ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། བཛྲ་ཏྲི་དུ་རུ་དྭུཾ། བཛྲ་ཨ་ཏཾ་ཏྫཾ༔། 
ཀ་ར་ཤ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཁ་དྷར་དཀར་པོ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། 
ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་ ཆོགས་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ ་ཀར་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཧ་ཧེ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧོ༔ ཞེས་འཁོར་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འབུལ་བར་བསམ་མོ།། དམ་ བསྲེ་བ ་ནཾ། བདུད་ ཚི་ལ་ དམིགས་ ཏེ། ཨོ 

ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་མི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ བྱཧ་རྩས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་བསྲེ་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུགས་སུ་བྱེད་ཆེ། ཐ་ཚིག་ནི། དཱཾ། སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད༔ ཁྱོད་དང་བདུག་གཉིས་དམ་བསྲེ་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་གཟུ་ 
དང་དཔངཿ༔ དུས་ཚིག་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནིཿ ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་ཉིད་ 
དུཿ བདག་ ཀུང་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ རྟག་ ཏུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ ཅིང་ 
བསྟེན༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྟག་ །ཏུ་ བདག་ གི་གོ ་གྲོགས་ 
མཛོད་ ཅིཾག༔ ཅཾ་སྟེ་དམ་ ལས་ཁྱོད་ འདའ་ཟ ནཿ རྡོ་རྗེ་གནོན་ སྦིན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ 
ཐལ་བའི་ རྡུལ་ བཞེན་ བརླག་པར་བྱེད༔ རྡོ་ རྗེ་དེ་ཆུ་བདུད་རྩི་མཆོག༔ པཉྟ་ 
ཨམྲི་ཏ་དང་སྦྱར། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བསེ་བའི་མཆོག་དེ་ 
སྲོག་གི་སྟིང་༔ སྟིང་དང་སྟིང་གི་གྲོགས་པོར་བྱསཿ རྟག་ཏུ་དམ་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ཏྲི་དུ་རཀྟ་ཡཀྟ་ཧུཾ།མཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾཏ་ཁཱ་ཧི། ཞས་བདུད་རྩ 
རང་གི་ལྕེ་ལ་ཡང་བཞག རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོར། བདག་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བཀའ་ཞན་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ 
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བ་ནི། | སྤྲུལ་པ ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ།། རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་ 
གཡོ་ བའི་མཆོད་པ་དང་།།སྣ་ ཚོགས་ མེ་ཏོ ཏོག་ཕང་ཕུང་ ཅཾ་ཡང་གཡོ།།དངར་ 
བའི་བདུད་སྤིན་ནམ་མཁའ་ ཁྱོན་ ཀུན་ ་འགེངས།། ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་མར་ 
མེའི་འཕྲེང་བ དང་།།སྨན ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་སྦགས་པའི་དྲེ་ཆབ ་ཚགས། །།ཕུན་ 
ཚོགས་རོ་བརྒྱའི་བཤོས་བཟང་ཇི་སྟེད་པ། སྟན་ཅིང་ བརྗིད་ པའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྣམས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ལེགས་འབུལ་ན།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་ 
ནི། སྤྲལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུལ འཁོར་ བཅས་ལ།། གཟུགས་མཛེས་གར་དང་ 
སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ སྒྲ།། དི་ཞིམ་ རོ་ མཆོག་ རེག་བྱ་ལྷ་ཡི་གོས། འབུལ གྱི་ཞི་ 
བའི་ལས་རམས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། རིན་ཆེན་གདུགས དང་ གསེར ཉ་པདྨ་ 
དུང་།། བུམ་བཟང་དཔལ 'ཀྱི་བེའུ་རྒྱལ་ མཚན ་དང་།། འཁོར་ལོ་སྦྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་འབུལ་བྱེད་ན།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་།། རིན་ཆེན་བཙུན་ 
མོ་བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ།། དམག་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བྱེད་ན།། 
ཁམས་ གསུམ་ ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི འི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད།། ། བཀའ་སྲུང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེ ་ཆེན་པོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ།། དམར ་ཆེན ཁྲག་ གི་ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ།། མིག་ 
སོགས ་དབང་ པོ་ལྔ་ཡི ཏེ ཏོག་དང་།། ཤ་ཆེན་ བྲེགས་པ་དུདསྦེན་ལང 
ལོང་གཡོ།། ཆིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ལས་འོངས་ མར་མེའི་འཕྲེང་།། ཤ་རུས་ཕུང་ 
པོར་ སྙུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་།། དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ 


འབུལ་གྱི།། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས།། ནང་གི་མཆོད་ 
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པ་ལ་སྨན་ མཆོད་འ, འབུལ་ བུལ་བ་ནི། | རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ མ་ཡི་ ཡ་དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར ་ཌྷ།། རྒྱལ་ པོ་ 
སྐུ་ལྔ ཡང་སྤྲལ་གསང་ཡུམ་ བློན། འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ པ་བདུད་ རྩི་སྨན་ 
མཆོད་འབུལ།། སྒུ་གསུང་ཇུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མ་ཧཱ་སྤརྦ་པའཱ་ཨམྨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། དམར་ ཆེན །ཀྲག ་གི ་རྲཾ 
རླབས་རབ་འཁྲུགས་པའི།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྭངས་ 
མ་ནི།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། འབུལ་ལོ་ཉེ་བར་ 
བཞེས་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ།། མཧཱ་རཀྱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་ང པ་ དམར་ པོ་འོད་ ཀྱིསྦུ གུ་ཅན་ གྱིས་ ས་གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་ བརྱ་སུ། བཛྲ་ཡཀྲ་ཁཱ་ཧི། དུན་ནི་དུན་ཏིང་ཁྭ་ཧི། ཡྲཀ་ 
ནག་པོ་ཁཱ་ཧི། ཤ་ཧྲོལ་ཧུ་རུ་ཁྭ་ཧི། གྱི་གྲོལ་ཧུ་རུ་ཁྭ་ཧེ། ཅིཏྟ་མཧྭ་ཁཱ་ཧི། 
འཛིན་པོ་རུ་ཏཱ་ཁྭ་ཧི། སྡ སྡོམ་པོ་ཆང་རྒྱུད་ཁྭ་ བ་ཧི། རུ་ཏུ་རྭ་ཏཱ་ ཧི། གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ 
ཧི། བི ཚུལ་པ་ཁྭ་ ཧི གརྒྱུད་ སྙིང་རྒྱུད་ཁྭ་ཧི། དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ཁྭ་ཧི། ཤ་མ་ 

རུ་ཏྱི་ཁྭ་ཧི། ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཾ་ཏཱ་ཧོཿ པུ་ཙ་བཛྲ་དུ་རུ་ཧོ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
དང་། མཧཱ་རཱྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ་ལ་ཆིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་འདེ་ལྟར། ཧཱ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས།། ཨོཾ་ཌཾ་ཡཱ་ནར་པདྨ་གེ་སར་ལས།། ལེགས་ 
འཁྲུགས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས།། གནས་འདེར་ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་ 
འཕེལ་བར་མཛོད།། མགོན་དེས་བོད་ཁམས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
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ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ ལྷུན གྱིས གྲུབ་ལ་ སོགས། གཙུག་ ལག་ཁང་ཀུན་ 
བསླང་བར་མངའ་ ་གསོལ་ བའི།། ཆོས་སྐྱོང་ ་ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ།། མཐའ་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ པ་གཡོས་༔ ཀུང་།། འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བཞིས་ བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་ འི་ཕྱིར།།སྐུ་ལྔའི་ རྣམ་ རོལ་སྣ ཚགས་སྟོ སྟོན ་མཛད་ 
པའི།  བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། གང་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བསྟེན་ སྦྲབ་ལྷུར་བླངས་ན།། དཔག་བསམ ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་ནོར་བུ་ 
ལྟར།། འདོད་ དགུའི་ དངོས གྲུབ་ཆར་ ་བཞིན་ འབེབས་ མཛད་པའི།། བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོར་བདག་བསྟོད་དོ།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
སྒྲབ་པར་མཛོད།། བ ཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་རྒྱ ལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་བོའི་ 
སྟེང་།། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས།། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་།། འཁོན་བཅུག་ཉེས་ཀུན་སྩངས་ཏེ་དག་ 
པར་གྱུར།། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས། ཧཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་འཛིན་ 
པདྨ འབྱུང་། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྟ་མགྲི ན་ད བང་གི་ ལྷ། སྤྲལ་པ འིཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ དེང་ འདིར ་དགོངས་ 
སུ་ གསོལ། བདག་ཅག་མ་རིག་སྒྲེབ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
བླ་མར་སྨོད་པ་དང་།། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྲོང་ལེན་ བགྱིས་པ་དང་།། ། གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས།། ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བ་ཆག་པ་དང་།། གཏང་རག་ 
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ལེ་ལོའི་དབང་ གྱུར་དུས་ལས་ཡོལ།། མཆོད་རྫས་མི་གཙང་ སྦགས་ སོགས་ 
མཐོལ་ལོ་ བཤགས།། གདུག་ ཅན དྲ དང་ ཟས་ གཏམ་ འདྲེས་ པ་ དང་ ད། 
འཕྲིན་ལས་ སྣ་ནམ་ བཞིའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བོར། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
བཏང་བ་ སོགས།། ཐེག་ཆེ ཆེན་ ་ཚུལ་དང་ ང་འགལ་རྣམས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 
ཆོས་ ཀྱུན་ གདོད་ ནས་ སྟོང་ པའི་ རང་ བཞིན་ ལ།། ཀུན རྗོབ འབུལ ངོར་ 
བགྱིས་པའི་ཉེར་པ་རྣམས།།གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་རིག་པའི་ 
གཤེས། སྦྲོས་སྤལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་དག་པར་མཛོད།།རྡརེའ་སྒྲདབྱངས 
ལས་མཚམས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་འབྱུང་བ་དེར་བཀོད་པའི་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནི། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
གོང་དུ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་འཐུས་མོད། མཚམས་འདེར་ 
ཡང་བགྱིས་པ་འགའ་བ་མེད་པས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ ཆས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ ལོ་ པ་སྡ་ལྔ་ཏ པཅས་པ་ རྣམས་ མཉེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ དམ་ 
རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞེག ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ དང ང་བཏཅས་ པའི་སྤྱན་ ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཅེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྦོ་ན་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། 
བསྐང་ཚིག་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་བཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། རྒྱལ་དབང་ 
གིས་མཛད་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དོན་འདུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། བསྟན་སྲང་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཕྱི་ནང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསང་བའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན།། ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
རོལ།། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩེ་སྨན།། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཏུང་བ་དང་།། གསང་འཕྱིས་ལེགས་བརྒྱན་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་ 
སྲུངས། རྒྱ་ཝུབས་ལྕོག་གིས་མཛེས་པའི་སྐུ་མཁར་གྱིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། བཤོས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤེང་ཏོག་བུ་རམ་སྦྲང་།། སྔོ་རིགས་ཤ་སྣ་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྲུངས།། འབྲང་ཆང་རྒུན་ཆང་ཇ་དཀར་བཏུང་བ་ 
སོགས། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འདིས།། སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། རབ་མཛེས་སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་ཕྱི་ཡི་རྟེན།། སྨུག་རྒོད་རྔ་མ་ 
དར་ཆོན་ནང་གི་རྟེན།། གསང་ཉྟེན་སྐུ་འབག་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས།། 
འཇའ་ཆོན་ལྟར་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་མདོས་རིགས་ཀྱིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། རྟོག་བྲལ་ཆུ་ཀླང་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་།། པདྨ་ཨུཏྤལ་ལ་ 
སོགས་མེ་ཏོག་ཚོགས།། སྨན་སྣ་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་པའི་སྤོས།། མེ་ 
ཤེལ་ཉཾ་ཟླའི་སྣང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
དངར་བའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཆབ་དང་།། ལྷ་མིའི་ཟས་ཀུན་སྲུངས་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས།། པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་སྟན་པའི་སྒྲ།། ལུས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་འགྱུར་གར་འཁྱམས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཁྲག་མཚོའི་ཨ རཾ་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་ འགྱོ།། མག་ལྕེ་རྣ་བ་སྣ་སྟེང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ། ཤཆེན་མྲོས་དཀར་ དུད་ སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ།། ། ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་ ཞུན་མར་ 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ ཡིས། སྤྲུལ པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ ངོ་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། རྒྱ་གླིང་དུང་ཆེན་ 
རྔ་དང་སིལ་སྙན་སོགས།། སྣ ་ཚོགས་རོ རོལ་མོས་གནམ་ས་དུས་གཅིག་སྦིར།། 
ཁྲག་ཞག་ མཁྲིས་ པ་འཁྱིལ་བའི་དེ་ཆབ་དང་།། ཤ་རུས་ ནང་ ཁྲོལ་སྐུངས་ 
པའི་ བཤོས་ བུའི་ འི་ཚོགས། ཐོད་པའི་རྔ་ ཆུང་མི་ རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། སྒྲ ། ཇོ་ཀི་ 
མོན་ པ་སྤྲ་སྤེལ་ཟློས་གར་གྱིས།། སྤྲལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱཾ།། ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྲག་ཆང་ 
འཐོར་ཞིང་སྦྱར་པའི་ བདུག་ཿ པའི་སྦྲེང་།། གཡབ་ བྱེད་ གཡང་གཞི་ ཞི་མི་ལག་ 
དར་ ཚོན་ གྱིས། །། སྦྲུལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིད ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའ འི་འཕྲིན་ ལས་ 'མཛོད། རིན་ ཆེན་ ཏོག་ གིས་ མཛེས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་ པོ།། བྲ ་ཤིས་གསེར་ མིག་ རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཉ།། 
འདབ་ སྟོང་ཕ ལང་ལུང་ གཡོ་ བའི་ པདྨ་ དཀར།། ངོ་ ངོ་མཚར ་ཡུན་ ཆོགས་ གཡས་ 
སུ་འཁྱལ་བའི་ འི་དུང་།། སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ེ ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད།། འཆི་མེད་ བདུད་ རི་ས་ 
གཏམས་ པའི་བུམ་པ་བཟང་།། དགེ་ལེ ལེགས་རི་མོ་རྣམས་བཀྲའི་དཔལ་ 
བྲེའུ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གླིང་གཞེར་དབང་ 
བསྒུར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར། འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ཁེངས་འཕྲོག་བཙུན་མོ་དང་།། དཔའ་འཛངས་ 
རུལ་ཕོད་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་ བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། གླང་ ཆེན་ 
དབང་ པོ་མཆེ་བ ་དྲུག་དང་ ལྡན།། གླིང་བཞེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ འཏཱ།། དྲ་ ་དཔུང་ཐལ་བར་རཱོག་པའི་དམག་ དཔོན་དང་ ། གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་ རེག་ བྱ་ འདོད་ཡ ཡོན་ ་ལྔས། སྤྲུལ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་མཁོར་བཅས་ ཀྱི།། 
ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ངོ་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན' ལས་ མཛོད།། དར་ནག་དར་ 
དཀར་ཟ་འོག་འཇོལ་ བེར་ དང་།། དོམ་ ཀྱི་སློ སློག་པ ་ཞེང་ཆེན་སྟག་གླང་ 
ལྤགས།། དར་དང་སྨུག་མའི་ཐེབ་ཞ་སག་ཐེབ་ཞ།། རུས་པ་རིན་ཆེན་སྤྲལ་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཡིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གསེག་ 
ཤང་དང་།། དགྲ་སྟ་སྦ་མཁར་བེད་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། རལ་གྲི་གཞུ་ 
དང་བནྨ ་ཤེལ་ དཀར་ འཕྲེང་།། །། དམ ་ཤིང་ རྒྱལ་ ་མཚན་ རུ་མཆོན་ལ་ སྐོགས་ 
པས། སྤྲལ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ 
བཅོལ་བའ འི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། སྲ་ བརྟན་ང བས་ སེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཁྲབ་རྨོག་ 
ཚོགས།། འཇའ་རིས་རྔ་ཆས་སྨྲས་པའི་ཞོལ་བཏགས་ ཕུབ། ལྕགས་ 
གཞིབས ་ལྕགས་འབག་ གཞོན་ པའི་ གོ་ཆ་སོགས། རང་ སྲེད་ 'བསྲང་ པའི་ 


173 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁུད་པར་ཇི་ སྟེད་ པས། སྤྲུལ་པའི་ འི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན ་ལྭར་ མཛོད། དཔག་ ཆེན་ མདའ་ མདུང་ 
རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་། །། ཁྲི་སྒྱོགས་རྨ་བྱ་སྟག་མོ་མེ་མདའ་སོགས།། ཕ་རོལ་ 
དྲག་དཔུང་ ཕྱེ་མར་ འཐག་ ནུས་ པའཾ། སྣ་ ཆགས་ མཚོན་ ཆའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
ཛི་སྟེད་ པས། སྤྲལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཞ་ནག་ཕོད་ཀ་ཕུར་ཐུང་ སྒྲོལ 
བའི་གྲི།། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དམགས་ཆྟེན་ལིད་དང་།། ཐར་མེད་ 
བཅོན་ཁང་བྲུབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ།། དྭག་ ལོ་མཐུ་ཡིས་ལས་སྦྱོར་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་ འཁོར་བཅས་ཀྱེ།། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྟག་དོམ་དྲེད་གཟིག་སེངྒེ་ཅེ་ 
སྤྱང་ དང་།།བྱ་རྒོད་རྨ་བྱ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར།། འཕན་ གདུགས་བླ་ 
བྲེ་བ་ དན་ ལྔ་ལྡི་བྲེས། ། ལྷབ་ལྷུ ལྤབ་ མདུང་ དར་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ གང་ བས། 
སྤྲུལ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ ཀི།། ཐུགས་ དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །རླུང་ གཾ །་ཤུབས་ ལྡན་ ཏཱ མཆོག་ ཆོགས་ རྣམས་རྒྱུག། 
འཇིགས་ རུང་འབྲོང་གཡག་རྡོ་རྗེའི་ར་ཆེན་གདེངས།། འོ་མའི་ བཅུད་ ལྡན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། དཀར་འཛམ་སྤུ་ ལྡན་ར་བཞ ཞེ་འཁྱིལ་བའི་ ལུག 
སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གངས་རེའི་དུམ་བུ་ཆད་འདྲའི་གཉིས་འཐུང་ 
དབང་།། རྩལ་གསུམ་ལས་ལ་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་པ།། སྤྲ་དང་སྤེའུ་འཕྱི་ 
བ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ།། རྔ་མོང་བོང་བུ་དྲེལ་ནག་ལ་སོགས་པས།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
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རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ས་ལ་འཛུལ་དགུ་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ སོགས། སྣ་ཚོགས་ 
སྲོག་ ཆགས ཁྱེད་ པར་ ཇི་སྟེད་ དང་།། དར་ཟབ་རས་དང་ རེ་བ་ལས་གྲུབ་ 
གོས། ལྷུང་བཟེད་པར་བུ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས། །། སྤྲལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
རི་རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། ཉི་ཟླ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཚོ་ དང་རྗ རྫིང་།། ཡོངས་འདུའི འི་ཤིང་ དང་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་ པ་རྣམས།། ཀུན་ 
བཟང་ མཆོད་པ པའི་སྤིན་ལྟར་རབ་སྤོས་ པས།། སྤྲུལ པའི་ཆོས་རྒྱལ སྐུ་ལྔ 
འཁོར་བཅས ཀྱི། ཐུགས་དམ་བསྐང་ ངོ་བཅོལ་བའི འི་འཕྲིན་ ་ལས་མཛོད།། 
བཟློག་པ་བྱེད་འདོད་ན། དུཾ། ཆོས་ ཨ་སྐུ་ཡངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ ནས།། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྟ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི།། མཐུན་པའི་ དམ་རྫས ་འདེ་བཞེས་ལ།། ཞེས་སོགས་སྤྱིར་ཟློག་ 
བྱའོ།། བསྐང་ གསོའི་ སྐབས་ པླབས་པ་ བྱེད ་སྲོལ གྲུབ་ མཐའ་ གཞན་ དག་ ལཱ་ མི་ སྣང་ ཡང་རང་ 
རེའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་སུ་ སྔགས་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ བསྐུལ་ བའི་ དགོས་པ་ཆེ་བས་སྤོ་ན་མཚམས་ འདེར་ བྱ་ སྟེ རང་ ཉིད་ ལྷར་ གསལ་ 
ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས།། རྒྱལ་པོ་འཁོར ་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བས།། །། སྔོན ་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 'ཚིག་རྗེ རྗེས་དྲན ་ཏེ། །། གང་ འདོད་ འཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་གྱུར།། ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷྷ་རྦད། ཙིཏྟ་ 
ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛ༔ སརྦ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ 
ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ།། རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། བོད་རྦད་གསད་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྐབས་ འདིར་ དེས ་ཆོག་ གོ། གསོལ་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་ 
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སུ་གཏོར་འབུལ་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་གས་འཐུས་པར་མཛད་པ་བཞེན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ 
མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་ལ། རང་རེའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
གཏོར་འབུལ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། བསངས་སྩངས། 
འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་ལྔགས་འོད་ཀྱི་ 
སྦུ་གུས་ གཏོར་ མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཏེ་ གསོལ་ང བར གྱུར་ པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ ོམཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དྭ་བ་ལི ང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ལན་ 
གསུམ་ དང་། ། ཨ་ ཀ་ རེ་ ལན་ གསུམ་ གྱེས་ གཏོར་ མ་ ཡུལ། སྔགས་དེ་ལ་ མཆོད་ སྔགས་ དང འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི། 

ཧུ ཆས་དབིངས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས།། སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་རོལ་གར་ཉིན་བྱེད་དབང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕན་ 
བདེའི་ཚལ། རྒྱས་མཛད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། དཔའ་ 
བོས་གར་བསྒུར་མཁའ་འགྲོས་ 'གྲུ་དབྱངས་ ལེན ད། གིང་ ཆེན་ཁྲེ་རྔམས་རོལ་ 
པས་བདུད་དཔུང་ བསྐྲོད། ཞེ ློའི་ལྷ་ཡི་ རྣམ་ རོལ་མཐའ་ཡས་ ས་པའི། རྩ 
གསུམ་འཁོར་ལོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། རང་ བཞེན་ཡོངས་དག་ 
དུང་གསེར་བྱུ་རུ་དང་།། གཡུ་སེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ནང་བུ་དགྲ་དཔུང་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཚོར།། ཀེང་རུས་ཟླ་བའེ་དུམ་བུ་ 
ལྟ་བུར་བཀྲམ།། གློ་མཆིན་སྟེང་གེ་འཕྲེང་བ་རྒྱུ་མ་ཡི།། སྲད་བུར་བརྒྱུས་ 
པའི་ལྡ་ལྡེས་ཕྱོགས་ཀུན་འབྲེལ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་ཤ་ཡི་ལྷུ་དུ་མ་ཉིལ། 
འཇིགས་ རུང་ མཐིང་ནག གྲུ་ཿ གསུམ་འབར་ བའི་དབུས།། ས་ འཛིན་ དུམ་བུ་ 
འཛིན་འདའི་གཉིས་འཐུང་སྟེ།། ། མེག་སྨན་ཁུ་བས་བྱུགས་པའ འི་སྲིན་པོ ལོའི་ 
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གཟུགས།། གཡས་ ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ཞིང་བཅུའི་ འི་ཚོགས།། ཟ 
བར་རྔམས་པའི ་ཞལ་གདངས་ཕྱག་གཡོན་ གྱིས།། དཀར་ནག་ སྙིང་གི་ 
མཚམས་སུ་སྤུ་གྲི་བསྣུན།། ། མཐིང་ནག་དར་དང་དོམ་ལྲགས: སྐུ་ལ ་གསོལ། 
དར་ནག་ཐེ ཐེབ་ཞུའི་ཞྭ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་ཆེ།། དབུས་ 'ཕྱོགས་ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ བསྟོད།། རབ་དཀར་བ་གམ་དབུས་སུ་ ྒདེ་ སྟེང་།། མིག་གིས་ བལྟ 
བར་བཟོད་དཀའི་ཁློ་གཏུམ་ཅན།། ཕྱག་ གཡས་གསེར་སྩངས་འབར་བའི་ 
ྡ་རྗེ་དང་།། གཡོན་པ་ཤེར་ཤིང་ལས་གྲུབ་གསེག་ཤང་བསྣམས།། ཡིྡཱ་ 
ནི་ལའི་མདངས་ འཇིན ་མིན་ཏྲ་ཡི།། འཇོལ་བར་ལྷབ་ལྷུབ་དར་ནག་ཐེབ་ 
ཞུ་ཅན།། སྤྲུལ་པའི་བསྟན་སྲུང་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཆེ།། ཤར་ཕྱོགས་སྒུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 

ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད།། །། མཚམས་ སྤིན ་མདངས་ལ་འཁུ་ བའི་ཕོ་བྲང་དབུས།། མུན་ 
པའི་ཝུང་པོ་བརྩེགས་ལ་ཉིན་ བྱེད ཀྱིས། འཁྲུད་ལྟའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ 
ཕྱག་ གཡོན་ གྱིས། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅངས་པའི་ ་ལོག་ འདྲེན་མགོ། 
གཡས་ཀྱི་ དགྲ་སྟས་བཀས་ཚེ་ སྲིད་གསུམ་ཡང་།། འདར་ བྱེད་སྐུ་ལ་དུག་ གཱ 
བང་འགྲོ་དང་།། སྟག་ཝྦགས་ཀྱིས་བརྒྱན་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན།། ཌྷ 
ཕྱོགས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 'བསྟོད། ། རཀའི་རྦ ་ཀྲོང་ མདངས་ འཕས་ 
གཞལ་མེད་ན།། ཤུགས་དག་དི་བཞོན་སྣོབས་ལྡན་དྲེལ་ནག་སྟེང་། 
བསྲུན་དགྲ་ལ་རྔམས་ བའི་ཞལ་ གདངས་ ཤིང་། ཕྱག་གཡས་སྦ་མཁར་ 
བརྡེག་པས ་འཛིན་ མ་འགས།། ཅན་བེང་གཡོན་གྱིས་གཟས་ལས་སྲིད་པ་ 
གསུམ།། རབ་འཇོམས་ལྷབ་ལྷུབ་ མཐིང་ནག་དར་ཕོད་དང་།། ། སྨྱུག་ཞུས་ 
ལེགས་སྤུད་དགྲ་ལྷསྐེས་གཅིག་པུ།། ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
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བསྟོད།། གནམ་སྔོན་བརྩེགས་པའི་ཁང་དབུས་གདོང་ལྔའི་སྟེང་།། ཁྲོ 
ཆགས་ཞི་བའི་ཞལ་ཅན་གདུག་པའི་དགྲ།། འཛོམས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་ 
མདའ་གཞུ་གྲི།། བེར་ཀ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་འཛིན་དར་དཀར་གྱིས། སྟོད་ 
བརྒྱན་ཞིང་གི་པགས་པ་སྟག་ཤམ་གྱོན།། ཐོད་ཆེན་སྟེང་ན་ཚག་ཞུ་ནག་པོ་ 
གསོལ།།° བསྟན སྲུང དྲག ་ལྷའི་ གཅོ་བོ་ པེར་ ཧར། ར། །བྱེང་ ཕྱོགས་ འཕྲིན་ ལྲས་ 
རྒྱལ་ རོ ཁྱོད་ (ར་ བསྟོད།། ཀུན་ གྲབང་ ཐུགས རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྤོལ་ གར་ ལས། 
མངོན་ སྦྱོད ལས་ ཀྱིས་ འདུལ ་ཡུལ་ བནགཿ པའི་ དཔུར། དྲག ཁཱ 'བྲོས་ པའི་ 
སྐུར་ བཞེངས སྦང་ མའི་ ་གཙོ། རྦ པའི་ ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ ལོ་ སྐུ་ལྔ་ པོད། ཆཧར་ 
སྤྲིན སྙུག་ང ལོ་ ལྟ་ བུའི་ བཞེན་ རར་ ངོས། སྨིན་ མའི་ གར་ གྱི་གློག་ འཕྲེང་ལ་ 
འཁྲུག་པའི་དབུས།། སྡང་མིག་བགྲད་པའི་འོད་གཟིས་ལེགས་ཉེས་ཀུན། 
གསལ་ བས ་སྲོག་ ལ་རྔམས་ པའི ཞལ གྱི་ནང་།། ཁྲུག ཞག་ རབྦ་ ཀོང་ འཁྲུགས 
པའི་ དབས་ འཕྲེང་གི། གངས་ རི་ ལྟར་དཀར་ མཆེ་བ ་དམར་ཉམས་ བྱེད།། 
ཁམས་ གསུམསད་ཅ་གསུལ་བའིཤུགས་ད་གིས། སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད།། དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལ་དཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་གདངས། 
དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས།། དམོད་པའ་ཚིག་གི་ 
དུག་ དབལ་ མཚོན་ གྱི་ངར།། མི་ བཟད་ གསུང་གི་ང་རོ་ཚེ་ལ་བསྟོད།། དན ཛ་ 
མཐའ་ ཡོངས་ བྲལ་ ཉེར་ ཞེའི་ བུགས་ ཀྱི་དབྱིངས།། གཡོ་ མེད་ གདོད་ ནས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། རོགཅགགཉས་སུ་སངབའི་གནད་བེད་ཚོགས། 
སྒྲོལ ་ཕྱིར་ཁྲ ཁྲོས་ པའི་སེམས་འཆང་ ཁྱོད་ ལ་བསྟོད།། རྨད་བྱུང་ ང་དགྱེས་ དགུར་ 
སྤྱོད་ ངཔས་ བདེ་ བའི་ དཔལ།། རྒྱལ་ བྱེད་ ཨཡུམ་ ལཱ་སྦྲལ་ པ་ ཁོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས།། ལས་ 
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ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། སྲོག་བདག་བཀའ་ཕི་བློན་པོ་ 
ལྔ་ལ་ བསྟོད།། ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔའ ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ 'ལྔ།། གསེག ་ཤང་སློང་ བའི་ 
སྣོད་ཐོགས་ཉན་ཐོས་བརྒྱ།། མེག་སྨན་བདུད་ཀྱི་གོས་ཅན་སྔགས་པ་བརྒྱ། 
མུན་ པའི་ ལན་བུ་ གསིག་ པའི་ བདུད་ མོ་བརྒྱ།། གཡུལ་དུ དུ་ཞུགས་ ལའི་ དཔའ་ 
བོ་ སྟག་ཤར་ བརྒྱ།། དགེ་སློང་མོན་བུ་རྒྱལ་གར་སྤེའུ་སོགས། ཡང་སྤྲལ་ས་ 
དང་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། འཁོར་ཆོགས་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་ཀ་འཕྲེང་ གི་བསྟོད་པའམ། 
ཡང་ནྭ་རུལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཀ་པ་་ཡས་སྙངགིཁྲག 
བཅུས་ནས།། ཁ་གདངས་ མཆེ་བ ་གཅིགས་ པའི་ ཞལ་ དུ་ གསོལ། ག་ ན་ 
གནས་ ཀུང་ ང་དམ ཉམས་ དྲ ་བགེགས་ ཚོགས། ང་རོ དག་ ལོར་བཅས་ ཏེ་ 
སྒྲོལ བ་བསྟོད།། ཅ་ ཅོའི་ གྲུ་དང་ འཇིགས་ པའི་ གད་རྒྱངས་སྒྲོག། ཆ་ལུགས་ 
མ་ངེས་ སྣ་ཚོགས ་སྤྲལ་ པ་ འགྱེད།། ཇྭ་ཆང་ གིས་ མཆོད་ བསྐུལ་ཚེ་ དམ་ 
ཉམས་དགྲ།། མོ་ ལྕགས་བྱུས་ འཛིན་ལྟར་ འགུགས་ལ་ 'བསྟོད།། ཏ་ལའི་ལོ་ 
མང་དྲག་ བགེགས་ ཉ་བོ་བྲིས། ཐ་ཆད་བཙན་པའི་ལྷ་ཁྱོད་རྦད་པ་ན།། ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཧོམ་ ཁུང་ནང་དུ་ བཅུག། ན་ཚ་འཆི་ བའི་འཇིགས་པ་སྟེར་ ལ་ 
བསྟོད། པ་སངས་ ལྟར་ ་དཀར་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་བསྟན་ནས།། ཕ་རོལ་ དྲག་ 
སྡེ ཐལ་བར་བརླག་གོ་ ཞེས། བ་དན་རུ་མཆོན་མཁའ་ལ་འཕྱར་ བྱེད་ པའཾ། 
མ་ལུས་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཙ་མ་རི་དང་རྟ་མཆོག་སེ སྒེདེ་ 
གླང་།། ཚ་ལུའི་བྱ་སོགས་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས།། ཛ་གད་སྨན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚེ།། ཝ་ལེར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ལ་ 
ཆོ་ 


སྟང་རེལ། འ་འུར་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ལ་སོགས་པའི།། ཡ་མཚན་བཞོན་ 
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་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། ར་ལུག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་དཀོར་ 
་རྗེས།། ལ་ལུང་མང་པོར་བརྒལ་ཏེ་སྲིད་མཐར་བསྟེགས།། ཤ་ཟ་དྲེགས་ 
་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤོ།། ས་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
་ཙནྡན་ཤ་ཆེན་སྲོས་དཀར་དང་།། ཨ་ག་རུ་ཡི་བདུག་སྤོས་འབུལ་བྱེད་ 
ཧ་སའི་ཚུལ་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ། ཨ་ཧོ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
ལ་བརྟད།། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལས་འབྱུང་པའི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ 
ཟད་བཅོས་པ་ནི། ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན།། ལོག་ 
འདྲེན་དྲག་བགེགས་གཤེད་མ་སྲོག་གི་བདག། གནོད་སྦྱན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། སྔོན་གྱི་དམ་ཆེག་གཉན་པོ་ཉེ་བར་དགོངས།། དགེ་ 
བྲ ཅུ་ཀུན་ཚང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས།། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཆེད། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ།། གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེར། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་ 
ཏེ།། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་སྲུང་མ་ཁྱོད།། སྤྱན་དྲངས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་ 
དུ་མ་གཏད་དམ། ཟན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་དབུ་རྩེ་ཆེར།། དབང་དྲག་ 
པདདྨ་དྭག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། པེ་ཧར་མཆེད་ལྔ་བྲན་གཡོག་འཁོར་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 

བཅས་ཀྱི།། སྲོག་སྟིང་བླངས་ཤིང་གཟིར་མནན་མཛད་མིན་ནམ།། བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུ་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུ།། བདེ་བཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། འཇིག་རྟེ རྟེན་ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། དབང་ བསྐུར་ དམ་ ཚིག་ཉེ ་ཉེ་བར་མ་ བསྒྲགས་ སམ།། །། ནམ་ སྟིང་ 
སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས རྒྱལ་བ ་མཆོག། མཁར་ ་ཆེན་ བཟའ་ དང་ འབྲོག་མི་ 
དཔལ་ ཡེ ་ཤེས། དཔལ་ སེང་བེ་རོ་ ་ལྷ་ ཡི་མེ་ ཏོག་སོགས།། །རྗེ་འབངས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་ལ་མ་བཏགས་སམ།། ཉང་བན་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་པདྨ་དབང་།། 
ལེགས་ལྡན་རྡ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས། ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒ 
འབྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཡང་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་མེན་ 
ནམ།། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་སོགས།། དགེ་ལྡན་མཁས་ 
ཐུབནམས་དང་ྱད་པར་དུ། ཅུ བའི་བླ་མ་སྐུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
གཉེར་དུ་ གཏད་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ ལ། ཕན་ བདེའི་འབྱུང་ 

གནས་ ཀུན་ ་མཁྱེན 'རྒྱལ་བའི་ བསྟན། དེ ། དེ་འཛིན་སྐྱེ ་སྐྱེས་བུ །བྲམས་ ལྡན ་འདུས་ 
པའི་ སྡེ།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་བྱ་བ་མ་ལྭས་ པ།། ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ཟཱ་ལྟར ་འཕེལ་ 
བའི འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། ཁྱད་པར་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི འི་སྤྱི་གཟུགས་ 
མཆོག། བློ་བཟང་ སྙན འགྱུར་རིང་ལུགས་གྲགས་པའི་དབྱངས།། གདུགས་ 
དཀར སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་རབ་ཁྱབ་ ནས།། ནམ་ ཡང་མི་ ནུབ་ རིང་དུ་ གནས་ 
པར་མཛོད།། གནམ་བསྐོས་ མི་ཡི་ བདག་པོའི་ འི་སྐུཚེ་ དང་།།ཆབ ་སྲིད་ བརྟན་ 
ཅིང་ མཚན་ཇུས་མངའ་ཐང་རྒྱས། མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ འཛིན ་ཅིང་ 
བསྟན་ལ་གུས།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེར།། ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཌཱི་བས་ སྟོང་ཏ ཅན།། བསོད་ནམས་བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་ཉེར་དྲངས་པ། ཀུན་ 
ལར ་མངོན་ མཐོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད།། རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར།། མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་འཁྲུག་ལོང་མུ་གེ་སོགས།། མི་ 
མཐུན་ཀུན་ཞི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚེགས། སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་དཔལ་ 
གྱིས་གཏམས་ པར་མཛོད།། བསྟན་° འགྲོའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ་ཕྱི་ཡི་ 
དྲག། རིག་འཛིན་བདག་ལ་བསྡོ་བ་ སྒོས་ ཀྱི་དགྲ།། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། ལོ་ཟླར་མ་ཞག་ སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ།། བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད།། ཚེ་སྲོག་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་དང་ཕྲོལ།། གཟི་བརྗིད་མངའ་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས། ཐལ་བར་རློག་ལ་རྗེས་མེད་རླུང་ལ་བསྐུར།། བདག་ 
སོགས་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ།། བན་བོན་མཐུ་བྱད་སྡེ་བརྒྱད་ 
གནོན་པ་དང་།། ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས།། 
བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད།། རྔགས་རྡན་དུས་ 
བཞིན་ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཀུན།། ཡར་ ངོའི་ཟླ་བ་ ལྟ་བུར་རབ་ འཕེལ་ཞིང་།། 
ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ།། ཡིད་བཞིན་དབང་གེ་རྒྱལ་ 
ལོ་ ་ལྟ་ བུར་ མཛོད།། མདོར་ན་ དཔག་ བསམ་ཡོངས་ 'འདུ་ ས་ བརྟོལ་ཿ དང་།། 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ ལྟར།། བདེ་ དེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་མ་ 
ལུས་སྩོལ་བ་དང་།། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
བསྐུལ་ནི་གསུར་དུད་གཡབ་དང་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དང་བཅས། ཧཱ བསྟན་ 
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སྦྱང གནོད་སྦིན་འཁོར་བཅས་རྣམས།། གདུག་ཅན་དྲག་ལ་འྲོས་པའི་ཚེ། 
ཁྲོ གཏུམ ་མི་ བཟད ་སྲིན་པོ ལོའི་ གཟུགས།། ཧ་ ཧའི་ གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་ 
ལྡིར།། ཉི ། ཉི་ཟླ་ བརྡེབ་ ཅིང་ གནམ་ས་གཡོ།། ཐོག་དང་ སེར་བ ་ཤར་ར་ར།། རུ་ 
མཚོན ་དམར་ པོ་པུ་རྭ་ རུ།ཿ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཟིངས་སྲེ སེ་ཟིངས། མོ མོན་པ་ཨ་ 
ཅར་ཐིབས་སྲེ་ ཐིབ། །། གནོད་ སྦྱིན་ དམག་ ཚོགས་ཉེ ཉེར་རེ རེ་ རེ།། ཞུབ་ ཅན་རྟ་ 
རྒྱུགས་ སིལ་ལི ་ལཾ། ། རུ་ ། རུ་འདྲེན་ སྡེ སྡེ་བཞེ ་ཤིགས་སེ རེ ་ཤིག། ཆོ ཆོས་སྲུང་འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་ རྣམས། མཐུ་སྟོབས་ རྩུ་འཕྲུལ་ རབ་ བསྐྱེད་ལ།། འ །། བསྟན་ རཾ ་བཤིག་ 
ཅིང་སེམས་ ཅན་འཚེ།། རྣལ ་འབྱོར་ཆོས་ བཞིན་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ལ།། གནོད་པ ་བྱེད་ 
པའི་ གདུག་ ཅན་དྲག།། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ བཞག་པར །།སྙིང་ ཁྲག་འཐུང་ལ་ 
ཚར་ཆོ ཆད་ ཅཾག། 

ཡང་ན་གཏེར་གཞུང་ལས། ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནས།། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་བཞེངས།། གདུག་ 
པ་འདུལ ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་།། ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ 
མཐའ་ལ ལ་གཟིགས།། དམ་རྫས་བདུད ་ཚི་འབར་བ ་འདི་ བཞེས་ལ། ་འ །། བདག་ 
གིས་ བཅོལ་བའི་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད ་ནཾ་རཾ རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་པོར།  ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དུ་ཞིང་ཝྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། ཞེ་ 
སྡང་སྦྲལ གྱི་ཚུན་པོ་ པོ་སྐུ་ལ ་བཅིངས། རྲ ་དཔོན་ ་ཚུལ་དུ་སྟག་ གི 'རྒྱལ་ མཚན་ 
རྣམས། དམ་རྫས་བདུད ་ཌཱེ་འབར་བ ་འདི་ བཞེས་ལ། ་ལ།། བདག་ གིས་ བཅོལ་ 
བའི་ལས རྣམས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བེར་སྨུག་དགུ་ 
བརྩེགས་ གསོལ།། རྔམས་ པའི་ཚུལ་དུ་ ཞལ་གདངས་ཧ་ཧར་བཞད།། ཁྲོས་ 
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པའི་ཚུལ་དུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ཟ་བྱེད་རྟགས་སུ་སྱང་ 
ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ།། ཞེ་ 
བའི་ངང་ལས་མི་བཟད་ཀྲོ་ཚུལ་ཅན།། ཨག་ཚོམ་སེར་ནག་བསྐལ་བའེ་མེ་ 
དཔུང་འབར།། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ན།། ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཅན་ཡང་དབཔང་དུ་སྡུད།། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི།།ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། ཕྱག་མཚན་ཞེང་གི་དབྱུག་ 
ཐོ་འཕྱར་བ་ནི།། ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད།། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས།། སྐུ་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་པགས་པ་ 
གསོལ།། དྲག་ལ་རྦད་ན་བྭ་གང་སྣ་རིང་ཆིབས།། གཏུམ་པོ་ཚན་པོ་དོམ་གྱི་ 
ཆས་དང་ལྡན།། ཕྱག་མཚན་སྡུ་གྲིས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་པར་འགེམས།། ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ།། སྐྱེས་པ་མེ་བཟད་སྟག་གི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས།། གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཞིང་སྤུ་གྲིས་གཏུབ།། ཐུགས་དམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དྲག་ཏུ་བསྒུལ་བའེ་ཚེ། གང་ལ་དམིགས་པའ་དགྲ་བགེགས་ 
རྩད་ནས་གཅོད།། བསྟན་པ་གཞུང་བཞེན་བསླང་པའ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ།། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།། དབུ་ལ་སྙུག་ཞུ་དར་ནག་ཐིབ་དང་ལྡན།། ཕྱག་ 
གཡས་ཙནྡན་གཡོན་ན་གསེག་ཤང་བསྣམས།། གསང་བ་གསིར་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་བརྡེག། བདག་གིས་རྦད་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད།། དེལ་རྟ་ཆེབས་ནས་ 
།ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡ།། ཕྱག་མཚན་པར་བུས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ 
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སྒྲོལ།། སྦ་གུག་མཆུ་རིང་དགྲ་བོའི་སྟེང་ནས་འདྲེན།། ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོས་ 
ཡི་དམ་རྟག་ཏུ་འཛིན།།དྲག་སྟ་ཁ་ཆེས་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་གཤོག། ཞགས་པ་ 
ནག་པོས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འགུགས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ 
རྦད་པའི་ཚེ།། དམ་རས་བདུད་རྩེ་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ།། བདག་གིས་ 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་མཛོད།། ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩྱོ༔ 
ཧྐྱོ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་དགྲ་ལ་རྦད་དོ།། 

གསོལ་པ་ནི་བསྐང་བའི་དུས་སུ་བཤམས་པའི་མཐུན་རྫས་གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཕོར་དུ་ཕུད་སྤན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་འདུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན། ཧཱཾ། སྐུ་མདོག ་མཐྲེང་ ནག་ ཁྲོས་པའི་ རྣམ ་འགྱུར་ཅན།། གཡས་པ་ 
བདུད་ཞགས་ གཡོན་ པ་སྤུ་གྲི་འཛིན།། དོམ་ 'སྲོག་ དར་ང བེར་ཐེབ་ ཞུ་མཛེས་ 
པར་ གསོལ། གྲང་ཆེན་ལ་བཅབས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཆེ། ཤན་ཏིང་རོ་ 
ཟན་སྲོག་བདག་བྱ་ར་བ།། སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོམ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན།། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་བསེག་ཤང་འཛིན།། དར་ནག་ 
འཇོལ་བེར་སྨུག་མའི་ཚག་ཞུ་གསོལ།། སེངྒེ་ལ་བཅིབས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 
བདུད་མོ་རོ་ལངས་ བྱ་ཏྲིད་ མིག་ གཅིག་པོ།། །། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་ལ།། དགྱེས་ པ་ སྐྱད བྱེད་མཐུན་པའི་དམ་ རྫས་ འབུལ། གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་ དོ་ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། མུན་ པའི་ མདོག་ ཅན་དགྲ་སྟ་ 
ཞགས་པ་འཛིན།། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ཝྤགས་གཡང་གཞི་དང་།། 
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སྨྱུག་ཞུ་ལེགས་གྱོན་སྟོང་ནས་ཁྱུང་གིས་ཕུབ།། རྟ་ ནག་ལ་ བཅིབས་གནོད་ 
སྦྱིན ་ཤིང་ བྱ་ཅན།། །། གསེར་ཀྱི་སྤུགྲི་བུ་རྒོད་ ཐང་ ནག ་ཆེ།། སྤྲུལ་པ པ་ཡང་སྤྲལ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ།། དགྱེས་ པ་ སྐྱེད་ བྱེད ་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ 
འབུལ།། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། གཡས་པ་སྲ་འཁར་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཕྱར།། གཡོན་པ་ཙནན་བེང་ལས་དམག་དཔུང་འགྱེད།། 
དེལ་ རྟ་ལ་ བཅབས་ དྲག་ལྷ་ སྐྱེས་ ་གཅིག་ པོ།། མཇེས་བྲེ བྱེད་ པདྨ རྡོ་རྗེ རྡེ རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་ཅན། ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ པ་ལ།། དགྱེས་ པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ 
མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་འབུལ།། གསོལ་ ལོ ་མཆོད་ དོ་ བཅོལ་བའི འི་འཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད།། །དཀར་ མཐིང་ དམར་ཞལ་ལྕགས་ཀྱུ་ མདའ ་གི གཾ་གཡས།། །། རྡོ ཐེ རྗེ་གཞི་ 
དང་སླུ་གྲྭ་ གཡོན་ པས་བླནམས། དར་དཀར སྟོད་ གཡོགས་སྨུག་མའི་ཐེབ་ 
ཞ ཞུ་གསོལ། སྒེའེ་ལ་ བཅབས་ སྟད་ཀྱིམི་བོ་ཆེ། རོ་ལངས་ སྨིན ་དཀར་ བློན་ 
པོ་པུ་ཏུ་ ནག། སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ ་འཁོར་ ང་དང་ཿ བཅས་པ་ པ་ལ།། དགྱེས་ པ་ སྐྱེད་ 
བྱེད ་མཐུན་ རའི་ དམ་རྫས་འབུལ།། གསོལ་ ལོ་ མཆོད ་དོ་ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། 

དུས་རྒྱུན་འཇུག་བདེ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཆེ་དུས་ 
གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་གཏེར་གཞུང་ལས། 

ཧོཿ དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན༔ ཆིབས་སུ་བ་གང་ 
སྣ་རིང་ཆེབས་པ༔ སྣ་བཟུང་མོན་བུ་པུ་ཏྭས་བྱས་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
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གསོལ་བ༔ གཡས་བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པས་དགྲ་བོ་ བོ་འཆིང་བ༔ གཡོན་པ པ་སྤུ་ 
གིས་དྲག་སྟིང་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོག 
ལ༔ རོལ་ དུ ་གློག་ ་དང་ མེ་ལྕེ ་འཁྲིད་ ངཿ ལོ་ཉར་ཐོག་དང་སེར་བ་གཏོང་ བ་ 
ལ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད ་ཅིག༔ འཕྲིན ་ལས་མངོན་དུ་ 
མཛོད་ ཅཾག༔ བསྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཕྱངས ས་ཤིགཿ 

ཧོཿ ཤར་ ཕྱོགས་ ུ་ཡིརྒྱ ་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་ ་པུ་ཏཱ༔ ཆིབས་སུ་སྒེངྒེ་དཀར་ 
མོ་ཆིབས་པ༔ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་མུན ་ལྟར་ གཏིབས་ པཿ ཿ མེན ་ཏ་ ནག་ ལོའི་ 
ན་བཟའ་ གསོལ ཞིངཿ དབུ་ལ་ ལ་དར་ ནག་ གི་ཐེ ཐེབ་ཞུ་གསོལ་བ༔ གཡས་པ་ 
གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗ རྔེ་ ར་གསོར ད་ཞིང་ བརྡེག་ པ༔ གཡོན་པ ཤེར ཤིང་གི་གསེག་ ཤང་ 
གསིལ་ བ༔ རོལ་དུ་ (དོམ་ ཿ་ནག་ སྨྱན ང། འཁྲིད་ པ༔ ཕོ་ཉར ང་སྟག་ གཟིག་ དོམ་ 
དེད་ གཏོང་ པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི འི་འཕྲིན ་ལར་ མཛོད ་ཅཾག༔ འཕྲིན་ 
ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ ཅཾག༔ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཕྱུངས ་ཤིག༔ 

ཧོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནོད་སྦིན་ཤིང་བྱ་ 
ཅནཿ སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་ལ་སྦྲལ དང་སྟག་ གི་གཡང་ གཞས་བརྒྱན་པ༔ 
གཡས་པ་སྟ ་གྲིས་ དྲག་ བོའི་ མགོ་ལུས་ ་གཤོག་ པཿ གཡོན་པ་ བདུད་ ཀྱི་ 
ཞགས་ པ་དྲག་ལ ་འདེབས་ རང དབུའི ཁུང་ མགོས་ ལྷ ་སྲིན་ དབང་ དུ་ ་བསྡུད་ 
པ༔ རོལ་ དུ་སྲིད་ང པའི་ གཡུ་འབྲུག འཁྲེད་ རཾ ལོ་ཉར་ བྱ་ཁྲ་སྤེའུ་གཏོང་བ་ 
ལ་གསོལ་ ལོ༔ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅཾག༔ འཕྲིན ་ལང་ མངོན་ དུ་ 
མཛོད ་ཅཾག༔ སྒྲབ་ པའི ་རྟགས་ཕྱུངས ཤིགཿ ཁུ 

ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲྭ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དམར་པོ༔ 
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ཆིབས་སུ་དེལ་ནག་རྐང་ དཀར་ ཆིབས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ 
གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་སྨུག་ ཞུ་འཁོར་ མ་ གསོལ་བ བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་སྦའི འི་འགེང་ 
འཁར་བསྣམས་ནས་དགྲ་ བགེགས་རྡུལ་དུ་ དུ་རཱོག་ པ༔ གཡོན་པ་ ཙནྡན་ ཀྱི་ 
བེར་ བསྣམས་ནས ་སྲིད་པ་ གསུམ་ཡང་ འཇོམས་པར་ མཛད་ པ༔ རོལ་ དུ 
སྦྱང་མོ་འུར་ བ་འཁྲིད་པ༔ ལོ་ཉར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ 
བསྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཕྱུངས ཤིག༔ 

ཧོཿ ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ༔ ཞལ་གསུམ་ སྟོད་ ཀྱི་མི་ཐོ བོ་ཆེ༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་ནག་ གཡོན་ང དམར་ 
དབས་དཀར་བཿ ཐོད་ ཆེན་ སྟེང་ན་ ཆལ ཞུ་གདུགས་ ཐབས་ སུ་གསོལ་ བཿ 
ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་ དང་རལ་གྲི༔ གཡོན་ པ་སྤུ་གྲི་ གཞུ་བེར ་ཀ་ 
བསྣམས་པ༔ རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་གྱི་ར་ག་ 
གསོལ་ བ༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ཆས་དང་ ཞིང་༔ ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཆཾབས་སུ་ 
སྒྲེདེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ སྣ་ བཟུང་མོན་བུ་བུ་ཏུས་བྱས་པ༔ རོལ་ ལ་དུ་ 
འཚུབ་མ་ ནག་པོ པོ་འཁྲིད་ པ༔ ལོ་ཉར་བདུད་བྱ་སྐྱུང་ཀ་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་ 
ལོ༔ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅཾག༔ འཕྲིན་ ལར་ མངོན་ དུ་ མཛོད་ 
ཅིགཿ བསྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐུགས ཀྱི་དགྲ་ ལྷའི སྤྲལ་པ་དགེ་ 
བསྟེན་ གཞོན་ ནུའི་ ཆ་བྱད༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་ བེར་ ཆེན་ གསོལ་ཏ བཿ ཤེལ་ 
ཕྲེང་ མགུལ་དུ་བྱས་པ༔ གཡས་ སྡིགས་ མཛུབ་ འཕྱར་ཞིང༔ གཡོན་ཟངས་ 
གྲི་འདེབས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྐུའི་དགྲ་ལྷའི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
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གཞོན་ནུ༔ སྐུ་ལ་ངུར་སྨིག་གི་ཆོས་གོས་གསོལ་པ༔ གཡས་པ་ཤེར་ཤིང་གི་ 
གསེག་ཤང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་སྲུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཀ་པཱ་ལི་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཞེང༔ སྤྱི་བླུགས་བུམ་པ་མདུན་ན་འཆང་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དགྲ་ལྷའི་སྦྲལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐུ་ལ༔ མེན་ཏྲི་དམར་པོའི་ག་ཤ་ 
ཅན༔ ཕྱག་ན་སྦ་ཁུག་མཆུ་རིང་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ གསུང་གི་དགྲ་ 
ལྷའི་སྤྲལ་པ་མཐིང་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་༔ ཨག་ཆམ་དམར་ 
སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ སྐུ་ལ་སྟག་སློག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་ན་ཞིང་དབྱུག་དང་ 
སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགྲ་ལྷའི་ 
སྤྲལ་པ་ནག་པོ༔ ཞིང་ཝྲགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 
ལོས་བརྒྱན་པ༔ སྟག་དང་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ྦ 

ཧོཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ ཤྟཾ་རོ་ཟན་མ༔ ཁྲག་ཞག་གིས་ 
བརྒྱན་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་བནྡ་སྙིང་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྐུའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ༔ དར་དཀར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་༔ 
དམ་ཤིང་དང་བནྫ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ 
གསེར་ཀྱི་སྤུ་གྲི་མ་ནག་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་ 
པ་ཆིབས་པ༔ དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་གསོལ་བ༔ སྟན་ཆ་གཡས་ 
གཡོན་སྒེངྒེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དྲེལ་བུ་མགུལ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ 
བཞི་གཡས་རལ་གྲི་དང་མདུང་དམར་འཛིན་པ༔ གཡོན་ཤཀྟི་དང་ཏྲི་ཤུ་ 
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༢༣༤༠༤༽ ༨༩༤ ༨ 


ལ༔ མགུལ་ནས་བ་དན་འཕྱར་བ༔ མེ་མགོའི་དོ་ཤལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན༔ 
རེ་ལྔའི་ཤམ་ཐབས་ལ༔ སྦྲལ་གྱིས་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་མཛེས་བྱེད་ 
པདྨ་སྐྱེས༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་ 
གཡོན་དམ་ཤིང་དང་བནྫ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལོའི་ཡུམ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ༔ མཐིང་ནག་བདུད་ཀྱི་སློག་པ་གྱོན་ 
ངཿ དམ་ཤིང་དང་བནྨ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ 
ཿ 
ཤིག ཧོཿ བུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་ར་བ༔ སྐུ་ལ་བེར་ 
སྨུག་གསོལ་བ༔ ཆཾབས་སུ་སེང་གེ་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་ 
འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྐུའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བཤན་པ་བྱ་ཁྲིད་མིག་ 
གཅིག་པུ༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་ནག་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ༔ ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒབ་ 
ནག་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ༔ གསུང་གེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲགས་ལྡན༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་བ༔ ཆེབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས་པ༔ ཕྱག་ན་ཤེར་ཤིང་གེ་ 
གསེག་ཤང་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་པུ་ 
ཏུ་ནག་པོ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་རལ་ག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་༔ 


ཆིབས་སུ་དེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
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བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ 
སྒྲུབ་པའི རྟགས་ཕྱངས ་ཤིག༔ ཧོཿ གནམ་གྱི་ཡང་ སྟེང་ ནས་ བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་གནོད་ སྙིན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ལ་གསོལ་ལོ ལོ༔ ྡ་རྗེཁྱུང་ཆེན་ཀླ་ 
འབྲུག་འདུལ་བ་ལ ་གསོལ་ ལོཿ ལྷའི་ འི་དགེ་བསྟེན་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ གསོལ ་ལོ༔ 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྲོག་བདག་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ པ་ཏུ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ པུ་ཏུ་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ 
ལོ༔ སྲོག་བདག་རྔམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
ལོ༔ མཐིང་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ གསལ་བྱེད་ཟ་འོག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ 
ནང་ཤེད་ན༔ རྔམས་བྱེད་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ འགྱོང་བྱེད་སེང་གེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ནང་ཤེད་ན༔ སྲིན་མོ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ རླུང་ནག་ 
འཚུབ་མ མ་འཁྱིལ་ བའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ 
བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ དཀར་མོ་ཉི་མ་འོད་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན༔ རྡིང་བྱིད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ ་མཚན་ འཕྱར་བ་ལ་ གསོལ་ ལོ༔ སྟོང་གསུམ སྤྲལ་པས་ 'འགེངས་ པའི་ 
ནང་ ཤིད་ ནཿ སྤེའུ་ བྱི་ལའི་རྒྱལ མཚན ་འཕྱར་བ་ལ་ གསོལ་ ལོ༔ གཡས་ ཀྱི་ 
རྭ་ རུ་འདྲེན་ པ་དཔའ་ བོ་ སྟག་ཆས་ སྟོང་ ་གི ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ༔ གཡོན ་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ བུད་ མེད་ ནག་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསོལལོ༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་ 
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བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱིའི་རྗེས་ཞུལ་བ་ བློན་ ཁོ་ 'སྟག་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ སྟོང་གི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྒུའི་ སྱ སངས་ 
གར་མཁན་འབག་ སེང་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ གསོལ་ ལོ༔ སེང་ 
ལྟར་དུ་འཕྱོང་བ་ལ་ གསོལ་ ལོ༔ སྟག་ལྟར་དུ་རྔམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྤྱང་ 
ལྟར་དུ་རྒྱག་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཁུང་ལྟར་དུ་ལྡིང་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཁྲ་ལྟར་དུ་ 
འཛུལ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྲུ་ཏཱི་མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྟོང་དཔོན་མཆེད་ 
བདུན་ལ་གསོལ་ལོཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད་ ཅཾག༔ 
འཕྲིན་ལ ་ལྭས་ ས་མངོན་ དུ་ མཛོད་ ཅིག༔ བསྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཕྱུངས ་ཤིག༔ 

ཧོ༔ དགོངས་ སུ་ གསོལ། དྭག་ ཁོའི་ལས་ལ ལྭ་གུབ་ པའི་མཐུ་མངའ་བ། 


ི ཡེ་ཤེས་ཀུ ལེ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 


ལོ་སྡེ་ལྔ་ཁྱོད། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ། རང་ 
བཞིན་ ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ། མཚན་ཉ ཉེད་ འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་པ་ མེད་ པ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བའི་དཔའ་བོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདེ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། སྤུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ་སྟྱོངས་ཤིག དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་ཟུངས ཤིག སྒྲུབ་པ་པོའི་ གོགས་ མཛོད་ཅིག དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཅིག། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཁྱོད་ནི། ཞེ་བའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་བསྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་ 
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བ། དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
བདག་པོ། མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག སྒྲབ་པ་ པོའི་བསམ་གཏན་ གྱི་དྲད 
མྱུལ་བ བར་ བྱེད་ པའི རྒྱལ་ པོ་ སྡེ ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ དགོངས་ 
སུ་གསོལ། སྒྲབ་ཊ རྟེན་ འདི་ རྣམས་ལ་ ་བཞུགས་ པ་དང་གནས་པར་ ར་མཛོད་ 
ཅིག རྣལ་° འབྱོར་པ་ བདག་ བླ་ན མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི ་གྲོགས་ 
མཛོད་ ཅིག བདེ་ བ ་ཆེན་ ལོའི་ འི་ཞིང་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུད་ བཞིའི་ འཇིགས་ ལཔ་ 
ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛོད་ཅིག། ཡང་དག་པའི་ས་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་བསུ་མ་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མ་འཇུག་ཅིག 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བདག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཅི་བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆིག་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་སྲིར་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། རྡོ་རྗེའི་སྒ་དབྱངས་ལས་དེ་རྗེས་ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། 
རྟ་བྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་གསུངས་པ་བླ་མའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
འདིར་མི་དགོས་ལ། མངའ་གསོལ་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་མཚོམས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པས། 


དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོད།།ཇི་བཞིན་ 
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འ.༨-༨༽.༨༤ 


སྟེར ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ ་པ། དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཚོགས།། དིན་ཅན་བླ་མའི་ངོ་བོ་མངའ་ གསོལ ་ལོ།། སྐྱོན་བྲལ་སངས་ 
རྒྱལ་ཡང་གསང་ལྷ་ཡི་ཚོགས།། ངེས་དོན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རིག་འཇིན་དགེ་འདུན་ཏེ།། སྦྱབས་གནས་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ།།ཆོས་ དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉད་ 
ལས། གདུགང ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ།། སྤྲལ་པའི་ བསྟན་སྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་ སྐུ་ལྔ པོ།། རིག་ འཛིན་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་ གསོལ་ ལོད། མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ན་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན།། འབད་མེད་ལག་རྩེར་སྩོལ་བའི་ 
དབང་གི་རྒྱལ།། དཔག་བསམ་ཤཾང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན།། སྐོང་ 
མཛད་ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ ལོར་མངའ་ གསོལ ་ལོ། བདག་ཅག་ མི་ནོར་བྲན་ གཡོག་ 
དགོན་ གནས སྡེ།། མཐུ་ལྡན ནསྦུངམ ཁྱོད་ལ ་ཉེར་ གཏོད་ན།།འགལ ཀྱིན་མཾ མི 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཞེ་ནས།། བསམ་དོན ལྷུན་༔ ཀྱིས་ ཊ་འགྲུབ་ པའི འི་དགེ་ 
ལེགས་མཛོད།། དེ་ནས་ཡིག་བྱརྒྱ་དང་ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདེར་ ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ ན་ཅིག་ ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། མེད་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན ་མཛད།།ཅེ ཅརས་ སྲོགས་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །། 
བཀྲ་ཤིས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་པ་ལས།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའི།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བཀྲ་ཤིས་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན་ 
པར་ཤོག། རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག། བསྟེན་ན་སྟིང་ཉེ་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྲུང་།། མཆོད་ན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
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འབེབས།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས།། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབགྲུབ་པའི་བདུད་རྩེའི་ 
བཅུད།། སྟིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ འི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག། ག ཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
བྱའོ། 

རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་དབང་གིས། ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ལས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཤེད་དུ།། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམ་རོལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ།། དགྱེས་བྱེད་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད།། འདེ་སྦྱར་དགེ་ 
བས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྟས། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་།། མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི།། རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 

ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་སྐུལ་ 
བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངོས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟུང་བའི་ཆོས་སྡེ་དགེ་ཚོགས་གླིང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ལོ་བྲང་གསར་བཞེངས་དང་རྟེན་འཛུགས་རྒྱུན་ 
གཏོར་སོགས་ཚད་ལྡན་སྒྲབ་སྐབས་ཟླ་རེ་བཞིན་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་བ་ཞེག་ 
བྱུང་ན་ལེགས་པར་བསམ་ནས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག་མཚན་ལྟས་བཟང་བོར་རཱོམ་ཆོག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཀུ་ས་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པའོ།། 


195 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


།།ཆོས་ྡེ་ནཔ་དགོནསར་ཐམསཔྦིང་གིསུངམྡརེ་འ་ 
ལྡན་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཆར་ 
རྒྱུན་བསྐུལ་ པའི་འབྲུག་ སྤྲ ཞེས་བྱ བྱ་བ་དང་། མངའ་ 


གསོལ་ ལྷ མཆོད་ དགྱེས་པའི པའི་བཞད་སྒྲ་ 
བཅས་བཞུགས་ སོ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་།། །ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ།། མཆོག་གསུམ་ཀུན ་འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མ མ་ལ།། སྒོ 
གསུམ་གུས་པ ་ཆེན་ ལོས་ ཕྱག་ བགྱིས་ ས་ཏེ།། ཆོས་ སྡ ཆེན་ ལོ་ དགོན་ ལུང་ 
མས ་གླིང་ གི། སྤུང་ མའི་ འདབང་ ལོ་ རྡོ རྗེ་ ར་འོད་ རྡན ཞེས། མཐུ་ སྟོབས་ཆེ ་ཆེ་ 
ཞེང་ འཕྲིན་ ལས་མྱུར་བ་ དེའི།། གསོལ་ མཆོད་ཆོ་ག་ལག་ ཏུ་བླང་ བདེ་ 
འགོད། 

འདིར་བསྟན་སྲང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་དང་གསང་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། བྲེལ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་ 
བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མའི་ 
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ལས་བྱང་བཏང་། སྲཱ་ བྷ ལྔས་ སྟོང་ བར་སྦྱངས། | སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རང་གི་ མདུན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ ཤིང་ སྐྱི གཡའ་ བའི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་ས་གཞིའི་ 
དབུས་ སུ།། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་འ ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྔམས་ 
བརྗིད་ དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ། དེའི་ ནང་དུ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་དང་དྲག་བགེགས་བསྐྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ཡིག་དམར་པོ་ 
ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་གནོད་སྦིན་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ སྐུ་མདོག་ པདྨ་རྭ་གའི་ 
ལྷུན་ པོ་ཉི་མ་འབུམ གྱིས ་འཁུད་པ་ལྟར་ དམར་བ། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་པས་བསེའི་རུ་ མཚོན་དམར་པོ་ པོ་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་སྟོགས་ 
པ་འཕྱར་བས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་ ཆློག་ ཅིང་། གཡོན ༈་སྡིགས་ མཛུབ་ 
དང་བཅས་པས་བཅན་ ་ཞགས་ དམར་པོ་བཟུང་ནས་གནོད་བྱེད་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོ་ བོ་བཀུགས་ ཏེ་འཆིང་བར་མཛད་ (་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་ གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་ བ་རྣོན་པོ་བཞི་ གཅིགས་ཏེ་དྲག་བོ བོའི་ཤ་ཕྲག་ལ་ རྔམས་པའི་ འི་རྐན་ 
སྲ་ཏོག་ཅིང་ལྔགས་དམར་ཀློག་ལྟར་བསྱོད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་ 
གྱས དྲག་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་ ཞིང་ ཁྲོ ་གཉེར་ དྲཔྲལ་བའི་དབྱིབས་སུ་བསྡུས་ 

པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེ སེར་མེ་ལྟར་འབར་ ་བ། སྐུ་ལ་དར་ དམར་གྱི་ 
པ གཞིའི་ ་སྟེང་དུ་ བསེ་ཁྲབ་ དམར་པོ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ གསོལ ཞིང་། དབུ་ 
ལ་བསེའི་ རྨོག་ཞུ་ཟ ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ དང་རུ་དར་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུས་ 
བརྒྱན་པ་ གསོལ་ པ། རྒྱལ མཚན་ དང་རུ་ རུ་དར ་སྤེལ་བའི་ འི་རྐེད་ འཁོར་ 
བཅངས ཤིང་། སྟ ། སྟུག་ རལ་དང་གཟིག ་ཤུབས་སོགས་དཔའ་བོའི་ཆས་དང་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་སྣང་ 
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འརི 


སྲིད་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་དར་སྣས་སྤས་པ་འཆང་ཞིང་། ཞབས་ལ་ལྲགས་ 
ལྷམ་ཁྲ་བོ་གསོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞེང་ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་ ན་བཞུགས་པ། འཕར་བ་དང་ སྤྱང་ཀི་དང་བྱ་རོག་དང་འུག་ 
པ་དང་སྤྲའ་སོགས་རོལ་དུ་ཁྲད་ཅིང་།གློག་དང་ཐོག་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མ་ལོ་ཉར་གཏོང་བ། སྤྲལ་པ་རབ་བྱུང་དར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཆོས་གོས་ 
ངུར སྤིག་ དང་དར་དམར་གྱི་ཐེབ་ ཞུ་གསོལ་བ། བ། གཡས་ བེང་དབྱུག་འཕྱར་ 
ཞེང་གཡོན་ལྕགས་ ཀྱི་ཕྲེང བས་དགྲ་བོ་ བོ་རྩཾས་ ལ་འདེབས་པ། ཕག་ནག་ 
འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་སྟེང་ ན་ དོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཡུམ་གཟི་ བརྗེད་ 
ཆེན་ མོ་དཀར་ལ་ དམར་ བའི་ ངེ་མདངས་ཆགས་ པ་ ཛེས ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 

བ། དར་༔ གྱི་རྩེ་བེར་གཉིས་བརྩེགས་ གསོལ་ ཞེང་མེ་ཏོག་ གི་ཐོ ཐོད་ བཅང་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་འཇིནཔ། བློན་པོ་བདུད་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན། རལ་པ་ གྱེན དུ་བརྫེས་པ་ དར་དམར་ གྱི་བེར་ ར་གསོལ་ 
ཞིང་། དར་མདུང་དང་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ། རྒྱལ་བློན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་རུ་འདེན་སྡེ་བཞི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒུད། དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ 
དམག་ ཚོགས། གཞན་ཡང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོས་བའི་ ང་གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀུར་ དཱཾ་སྔོན་པོས ་མཚན་ པར་གྱུར། རྟཀ་ར་ཛ་དུམ་བུ་ 
ཤིག ཅིཏཱ་ཟུང་། མ་ལེ་ཐུན། མ་ལེ་ར་ཛ་བྷྱོཿ རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའི་ཡང་སྟེང་། 
གན ར་ ཆུང་པེ་ད ཀ ར་ལྕོག འོན་གྱི་བྲག་ད ཀ ར་རྩེ་ལ་སོག ས་པ་ག རྲ་ 
འཁོ ར་ད ང་པཅ ས་པ་སྐད་ ཧི ག་གིས་སྱན་དྲངས་པ ར་བསམ་ལ། སྦོས་དཀ ར་དང་ 
འཕྱི་བའི་ཤ་ཆིལ་སོགས་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དྲེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ།། སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་ 
དགོངས་པ།། ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བཤེགས།། 
སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ང་རོ་ཆེར་ 
སྒྲོག་པས།། ལོག་སྨའི་གླང་པོ་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་གནས་འདིར་གཤེགས།། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི།། བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་གཙུག་འཆང་བ།། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ 
དྲེགས་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས།། འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་བ ཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས།། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ།། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་སྡེའི་སྲུང་མའི་གཙོ།། གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གནས་འདིར་ 
གཤེགས།། འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས།། མདོ་སྨད་བྱམས་ 
གླང་ཆོས་སྡེ་གཉེར་གཏད་པ།། བྲག་དཀར་རྩེ་ལ་གནས་པའི་དཀོར་སྲུང་ 
ཆེ།རྡོརྡེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས།། གསང་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་དང་།། བློན་པོ་བདུད་ནག་རུ་འདེན་སྡེ་བཞི་ 
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སོགས།། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར།། ས་དང་བར་སྣང་ 
གང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། ཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ 
པའི་རྫས།། མཆོད་ཡོན་མཚོར་འཁྱིལ་མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་བཞད།། ཞིམ་པའི་ 
དྲི་འཐུལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས།། སྤོས་ཆུའི་ངད་ལྡང་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ 
ཟས་སྤུངས།། སྟན་བརྲིད་རོལ་མོའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ།། བདུད་རྩིའི་ 
བཏུང་བ་དཀར་མངར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། མ་རིག་དབང་གིས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་དང་།། སྲུང་མའི་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བར་བཀྱིས་པ་རྣམས།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བརྩེ་བས་ 
བཟོད་བཞེས་ལ།། མ་ཡིས་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་མཛོད།། 

དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱ བསྟན་སྲང་འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་རྫས།། དམར་ཆེན་གཏོང་མའི་རི་བོ་ 
མཁའ་ལ་བསྟེགས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་བསྐྱེལ།། ཁྲག་ 
ཆང་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲེགས། དར་ཚོན་གྱིས་སྤས་ཕྱི་རྟེན་ 
སྲོག་ཆགས་དཀར། ནང་རྟེན་སྨུག་རྒོད་དར་དང་རྔ་མས་བརྒྱན།། གསང་ 
རྟེན་མདོས་དང་སྐུ་འབག་དཀོར་ནོར་སྲུངས།། ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་སྲོག་ 
གི་བླ་རྡོ་བཅས།། འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཁྲིག་ཅིང་འདར།། མི་ 
རོ་བམ་པོར་བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤིན་འཐུལ།། ཚིལ་ཆེན་རྐང་ལས་སྦར་བའི་ 


སྒྲོན་མེ་གསལ།། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ངད་ལྡན་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ།། ཤ་ཁྲག་ 
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རྐང་རུས་ལྷ་བཤོས་ཕྱུར་བུར་སྐུངས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གསང་བའི་རྡེའུ་ 
ཆུང་བརྡུང་།། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྨན་སྔོས་དུད་སྤིན་འཁྲིགས།། ནོར་བུའི་ 
སྣང་གསལ་ག་བུར་གུར་གུམ་ཆབ།། ལྷ་མིའི་ཟས་མཆོག་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྟན།། རླུང་གི་ཤུགས་འཚང་གྱི་ལིང་སྒ་སྲབ་སྦྲས།། འབྲོང་གཡག་ 
ཞོལ་མོ་དབང་སྔོན་ར་ཆེན་གདེངས།། ར་ལུག་བ་ལང་ཁྱིམ་བྱ་ནོར་སྐྱོང་ 
ངར། གླང་ཆེན་རྔ་མོང་དྲེལ་རྟ་ཕག་ནག་ངུར།། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ཅོག་ 
གི་འདབ་ཆགས་ལྡིང་།། ས་ལ་འཛུལ་དགུའི་གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར་རྣོ།། 
རཾ་དྭགས་འཕྱོ་དགུ་གྲངས་མེད་འཁྲབ་ཅིང་རྒྱུག། ལོད་ཀ་ཅེ་གོས་ཟབ་བེར་ 
སྣམ་སྦྱར་སོགས།། བན་སྔགས་ཇོ་ཀི་མོན་པའི་སྣ་ཚོགས་གོས།། བསེ་མདུང་ 
བཙན་ཞགས་བེང་དབྱུག་ལྕགས་འཕྲེང་དང་།། རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་དར་ 
མདུང་རྒྱུ་མའི་ཞགས།། ཤེར་ཤིང་གསིལ་བྱེད་སྦ་མཁར་དམ་ཤིང་དང་།། 
སྨུག་ཞུ་སག་ཐེབ་དར་གྱི་འོབ་ཞུ་སོགས།། ཞྭ་རིགས་མི་གཅིག་རིན་ཆེན་ 
རུས་པའི་རྒྱན།། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་གོ། རྣོ་ངར་ 
མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།། གསལ་བྱེད་ཟ་འོག་རྔམ་བྱེད་གཅན་ 
གཟན་སྟག། མཆོང་བྱེད་སེང་གེ་སྲིན་མོ་མདང་མཐའ་ཅན།། ཟ་བྱེད་སྦྱང་ 
ཀི་ལྡིང་བྱེད་ཐང་དཀར་དང་།། རྩལ་ཆེན་སྤེའ་མི་བཟད་བྱི་ལ་སྟེ།། རང་ 
རྟགས་ཏོག་དང་ཤམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད།། ལྷ་མིའི་རིན་ཆེན་གོས་དར་ 
སྣམ་རས་ཇ།། སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་ལྷོ་བྱང་ལ་ལུང་རྫས།། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན།། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་དཔག་ཡས་མཆོད་སྤིན་གྱིས།། 
བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། གསང་ཡུམ་གཟི་ 
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བརྗེད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་× བློན་པོ་བདུད་ནག་དཔའ་བོའི× སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་ཕོ་ཉའི× འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ནས།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་།། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་དང་། 

གཞན་ཡང་སྤོ་ན། རྣམ་དག་སྨོན་ལ མ་རྙོག་བྲ ལ་རྫིང་བུ་འཁྱིལ།། དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཞད།། བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་ངད་པ་འཐུལ།། དབང་རྣོན་རིག་པའི་སྣང་གསལ་ཁ་དོག་བཀྲ།། 
མང་ཐོས་དྲི་ཆབ་རྒྱུན་གྱི་ལང་ཚོ་དར།། ལྷག་བསམ་ཟེའུ་འབྲུའི་ལྷ་བཤོས་ 
རོ་བྱ་བདའ། རྩོད་ངག་རྐང་དྲུག་རབ་སྟན་རོལ་མོ་འཁྲོལ།། འཆད་ཉན་ 
སྦྲང་རྩི་མངར་པོའི་མཆོད་ཆོགས་ཀྱིས།། བསྟན་སྲང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཉེས་བྱེད་ན།། སྡེ་འདིར་བློ་གསལ་མཁས་མང་རྟག་འདུས་ཏེ།། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས།། ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་སྒྲབ་པའིམཆོད་པའང་བྱའོ།། 

གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཉུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཧྭ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རཾ་ལཱ་ར་ཨེ་ད་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། 

བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཡོ་མེད་ཀྱང་།། ཞི་དང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད།། ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ།། འཇིགས་རུང་སྟན་ 
འཇེབས་སྣ་ཆོགས་སྒྲོག་པའ་གསུང་།། ལྐོག་གྱུར་ གནས་ཀུན་གཟི གས་པའ་ 
ཐུགས་མངའ་བ། ཡི་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། རྦད་ཅིང་ 
བསྐུལ་ན་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་ 
རློག་བྱེད་པའི།། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཅན།། སྣང་ 
སྲིད་དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན་ཅེ་འདོད་ 
དངས་གྲུབ་ཀུན།། འབད་མེད་སྙོལ་ཞང་ཞ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི། འཕྲིན་ 
ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སྲང་ 
མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཡུལ་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་གསང་བའི་ཡུམ།། ལས་ 
ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས།། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་སྤྲལ་པ་དང་།། ཡང་སྤྲལ་ས་དང་བར་སྣང་གང་ལ་བསྟོད།། མུན་པའི་ 
གོས་གྱོན་ཕུར་ཐོགས་སྔགས་ནག་བརྒྱ།། ཞེ་དུལ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་བརྒྱ།། མཆོང་རྒྱུག་གར་བྱེད་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ།། གོ་མཚོན་ 
ཐོགས་པའི་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ལ་སོགས།། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
དམག་གི་ཚེགས།། གསོད་བྱེད་མཆོན་ཆ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་ཐོགས་དང་།། 
ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ལྡིང་བྱེད་གཤོག་པ་ཅན།། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད།།ཧུཾ།དགུང་སྔོན་ཡང་སྟེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་ན།།གནམ་ 
ཐེ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། འཛམ་གླིང་ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་གནྡོ་ལར།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཅན།། བྱང་ཕྱོགས་བྷ་ཏ་ཧོར་ 
གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ན།། དཀོར་བདག་གནོད་སྦིན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་གཉན་ལོ་ཀུན།། སྲུང་མཛད་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་ 
ཚིག་ཅན།། གུང་ཐང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི།། ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། རིམ་བྱོན་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ 
དུ།།བྲག་དཀར་རྩེ་ལ་གནས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། མདོ་སྨད་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་བསྟན་སྲུང་ཆེ།།རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ལྷ་མིག་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ།། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཁྱོད།། སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 
དབང་གིས་དམ་ལ་བཏགས།། བར་དུ་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་སྲས་རིམ་བྱོན་ 
ཀྱིས། ཆོས་སྡེ་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྲང་མར་བསྐོས།། དྭ་ལྟ་བདག་ཅག་ལྷ་ 
ཁྱོད་བསྟེན་བགྱིད་ན།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིགས་དང་།། 
དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན།། གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
དགོས་པ་དྲན་མཛོད་ལ།། བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི།། དཱི་མེད་རིང་ཡུགས་ 
མད་སྔགས་བཤད་སྨྲབ་བརྟན། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ 
བཅས།། དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཁུད་པར་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས།། བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
གླིང་།། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞིན།། འཕེལ་རྒྱས་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་མཛོད།། ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་ 
དགེ་འདུན་སྡེ།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་རབ་འཕེལ་ཤིང་།། ཐུགས་མཐུན་ 
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ཁྲིམས་ གཙང་ འཁོར་ཊ ་ལོ་ ཊོ་གསུམ་ གྱི་ལས། །། མཐུན་ རྐྱེན་ དང་བཅས་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་ པར་མཛོད།། གུས་ མཆོད་ལྷུར་ལེན་སྱིན་པའི་བདག་པོ ལོ་རྣམས།། ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རིགས རྒྱུད་ འཕེལ། སྣོད་ བཅུདྲ་།ུན་ལ་བྲ། 
ཤིས་ གཡང་ ཆགས་ པས།། ད། རུག ་ཏུ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་པ་སྤྱོད་པར་ མཛོད།། ༣ ལེ་ 
འདིར་ བྱད་ཁ རྦོད ་གཏོང་ རྩོམ་པ་དང་།། ཐུབ་ཆོད་ཀླན་ཀ་ཚལ་བའི་དགྲ་ 
བོ་ རྣམས།།ཁ ཁ་རྗེ་ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ ཀུན ་ཆོམས་ལ། ། རྗེས ་ཤུལ་ མེད་ 
པར མྱུར་ ་དུ ་བརླག་ པར་མཛོད།། ཐོག་པར་ལྟ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ པ་ 
དང་།། སྨོན་ལམ་ལོག་པས་གདུག་ པའི་ལུས་བླངས་ པའི། རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲིའི་མཐུ དང་ ནུས་ ངཾ 'ཀུན། འཕྲོག་ འ ་གདུག་ཅུ་བ་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བར་ 
མཛོད།། དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་འདེ་བསྲུང་བ་དང་།། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བོ་ཆམ་ལ་མི་འབེབས་ན།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་ 
དང་། །། རང་གིས་ཁས་བླང་དམ་ལས་མི་འགལ་ ལམ། དགོན་གནས་ འདི་ 
ཙསྲངསྐྱོབམཐ་མད་ན། དུས་ གསུམ རྒྱལ་ པའི་ བསྟན སྲུང་མི མིང་ཅམ་ 
གྱུར།། རྣལ འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་རྩལ་མེད་ན།། །། ཞིང་ བཅུའི་ གཤེད་ 
མར་ སྒྲོགས་ ལ་རོ་རེ་ གནོང་། དེ་ དེ་ཕྱིར་མཐུ་ བ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་ དཔུང་ བསྐྱེད 
ལ།། །། ཞེ ་རྒྱས་དབང་དྲག་ འཕྲིན ་ལས་གང་ འོས་པ།། རྒྱ་ མཚོའི་རླབས་ བཞིན་ 
དུས་ལས་ མི་ འདའ་བར།། ལྷུན ཀྱིས ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ ཅཾག་ མཐུ་རྩལ་ 
ཅན།། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་བ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
སྨྲས་པ། བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མང་བའི་དུས་ངན་འདིར།། བསྟན་ 
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འཛིན་རྣམས ཀྱིས ་རྒྱལ་བའི་ སྱྱན་སྔ་རུ།། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་པའི།། བསྟན སྲུང་ མཆོད་ ཅིང་ བསྐུལ་བ་ དོན་ཆེ ཆེ་སྟམ།། དེ་ཕྱིར་ 
བྱམས་ གླིང་ བསྟན སྲུང་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ཆེའི།། གསོལ་ ཿམཆོད་ ་འདི་ ཡང་བྱསྟན་ལ་ 
བསམས་ཏེ་ སྦྱར།། །། དགེ་ བས་ གི བསྟན་ ལའི་ དྲག་བོ་ཀུན།། སྲང་མས་ 
ཆཚར་ བཅད་བསྟན་པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྤང་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་ 
པོའི་གསོལ་མཆོད་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་སྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྔ་མ་ 
ནས་སྲུང་མའི་སྐུ་ཁོག་པ་ནང་སོ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་བཙན་ཁང་གཉེར་པ་དང་ 
གསོལ་ཁ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་སྲང་མ་རང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཀུན་རྟོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཤར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཀུ་སྲ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱིད་ཚལ་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡཆུ།། ད། 

༈ དགོན་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་མངའ་གསོལ་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་ 
པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། བསྟན་སྲང་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱོད།། 
དེང་འདིར་ལྷ་ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྱུངས་སྟེ།། ཤེས་པའི་གད་རྒྱངས་ 
གསང་མཐོར་སྒྲོགས་ཤིག་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་དོ།། ཟག་མེད་ཐུགས་ནེ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་དུ་མནལ།། 
དོན ་དམ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་ མཉམ།། ཀུན་ རྗོབ་ རྣམ 'འཕྲུལ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ཁུད།། བརྗོད་ འདས་ ཡོན་ ཏན་ཕུང་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ 

ལོ།། །། རྒྱལ་ཀུན་ ལངས་ སྤྱོད་ འཁར་ལར་ ཨཱཿཡིག་ གཟུགས།། འོག་ མིན་ལོ ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་དུ་སྣང་མཐའ་ཡས།། འགྲོ་འདུལ་སྒུ་མའི་གྲོང་དུ་དྲེགས་པའི་ 
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ཚུལ།། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་མདངས་འཇིག་རྟེན་གྱི། དེགས་པར་ཤར་བ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ 
བྲོན།།རྡོ་རྡེ་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་།། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བར་མངའ་ གསོལ་ ལོ།། འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དབུས་ ན་གནམ་ ཐེ་དཀར།། བྷ་ 

ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭའི་དཀོར གྱི་བདག། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར སྲུང་ མཛད་ 
བི་ ་ཧ་ར།། མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་ལོ།། རྒྱལ་བློན་སྤྲལ་ 
འཁོར་ རྣམ་ པ་ཅི་རི རགས་ པས།། མཚལ་ །གུང་ གཅུག་ལག་ཁང་ དང་ འབྲས་ 
སྲུངས་སོགས།། བོད་ཡུལ་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ཀུན་བསྲུང་མཛད་པའི།། ཀུན་ 
འདུས ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ།། སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རིག་སྨ་སྟེ།། བར་དུ་བྲག་དཀར་རྩེར་གནས་དཀོར་གྱི་བདག། དུས་འདིར་ 
མདོ་སྨད་བྱམས་གླིང་སྲང་མ་མཛད།། རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་ དཀར་པོ ལོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། ིས་མད་ནུལབའི་བསྟན པ་ཀུན་བསླང་ཡང་།།ཞྭ་ སེར་འཆང་ 
བའི་རིང་ལུགས་དེ་འཛིན་བཅས། རྟག་ཏུ་ གཡེལ་ མད་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་བྱ་ར་ 
མཁན། །། དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲང་ གཙོ་བོ བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། མཐའ་ དབུས་ 
ཆོས་སྡེ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ།། མདོ་སྨད་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྟེ། 
ཉན་མཚན་དུས་ཀུན་བསྲུང་བའ་གཡར་དམ་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ ལོད སྡེ འདིར འཚེ་བའི་རྒྱལ་འགོང་ དམ་སྲཾ་ཡི། ཡེ 
མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ ་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བོ་ཀུན།། ཡལ་བར་མི་ གཏོང་དུག 
པོས་ཚར་ གཅོད་ པའཾ། རོ རྒྱུར དྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ།། ལྐོག་ 
གྱུར་གནས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བས།། བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ 
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ཐྲའ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


ལེགས་ ཉེས་ སྟངས་ བཟུང་། སྟེ།། ཚར་གཅོད་ རྗེས་ འཛིན་༈ སུ་རིཿ རིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད།། ཚད་ཐུབ་དབང་གཟུའི་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ།། བཟློག་པས་ 
མི་ བཟློག་ གཡར་ ངོ་མི་བལྟ་ཞིང་། གཏིང་ནས་ཁྲོས་ན་ བསྐངས་ཀྱང་ མི་ 
གསོས་ ལ།། བསྟེན་སླ་ གཏིང་ལྕི་ འདྲེས་ན་གཞུང་བཟང་བའི།། ཞུང ཐུབ་ 
གྒོགས་ དང་འདྲ་བར་མངའ་ གསོལ་ ལོ།། ། གདུང་བས་ བོས་ན་ ཀད ཅིག་ཉིད་ 
ལ་འབྱོན། ལས་ལ་བསྐུལ་ན་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར།།དགྲ་ལ་རྦད་ན་ 
ཚམ་ཚོམ་མེ མ་མེད་ པར་མཆོང་ ང། མངགས་ གཞུགས་བྲན་དང་འདྲ་བར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། མདོར་ན་ དཔོན་ སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ ཡིས། ཡིད་ཆེས་དད་ 
པས་དྲག་ལྷར་མངའ་ གསོལ་གྱི། གྱི།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་བར།། 
གང་ བཅོལ་ལས་ ཀུན་ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ང པར་ མཛད།། 

སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ཡང་ ཉིད་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ དུ། མངའ་ 
གསོལ ་འད ་འདྲ་དགོས་པའི་ འི་ལྟས་ མཐོང་ནས།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་ ཀུ་སྭ་ 
ལིས།། ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་འདེས་བསྟན སྲུང་ དགྱེས་གྱུར་ཅིག། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་སྲང་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ལ་གཟབ་གསོལ་གྱི་སྐབས་དང་། ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཏང་རག་འབུལ་བ་སོགས་དུས་སུ་མངའ་གསོལ་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་བགྱིས་ན། ཆོས་སྐྱོང་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་འགྱུར་བས་གལ་ 
ཆའ།། 
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བ་ཀན་གསུང་འབཕྲུམ། 





༄།། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱབ་དང་དྲག་བསྐུལ་ 
དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


མཐུ་སྟོབས་དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟ་འབའ་བའི་རྩེར།། བདུད་སྡེའི་རྩ་སྦུར་ 
མི་རྟག་ལམ་འགོད་པ།། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་བདག། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
སྟིང་ཉེ་ཞིང་།། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ཆེས་རྔམས་པ།།དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཐབས།། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འགོད་ 
པར་བྱ།། 

འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
ལྡན་པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
དབང་དང་འདིའི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། བྲིས་ 
སྐུ་བླ་རྡོ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསང་བདག རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་ 
དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་རྭཀུའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འཁྲིགས་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། འབྲུག་སྒྲ་ 
དྭག་པོ་དང་བཅས་པའི་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མར་འཁྱེལ་བའི་མཐའ་ལྕགས་རཾ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་སེངྒེ་དཀར་པོ་བརྗིད་པའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་ཞིང་།། དབུ་སྐྲ་ 
དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་མགོ་གཟིར་ཞིང་ 
གཡོན་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྟིང་འདར་བཞིན་པ་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་བེར་ 
དང་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཁྲོས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་ཅན་མགར་བའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྱུན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དུག་གི་ཁ་ 
རླངས་འཐུལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་འཐོར་རླུང་མི་ཟད་ 
པའི་གཏེར་གྱི་སྦུད་པ་ཐོགས་པ། དབུ་ལ་འོབས་ཞུ་མཐིང་ནག་གསོལ་ཞིང་། 
སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་དང་ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ 
ལོ་གསོལ་བ། དཔའ་བོའི་ཆས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ། ལྷན་ཅིག་སྩོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། སྲོག་ལ་རོལ་པའི་ 
ཡུམ་མཆོག་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན། ཐོ་རངས་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གངས་ 
དཀར་གཡུ་བུན་མ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྕམ་དྲལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་གིང་ཆེན་ 
དཀར་པོ་གཡས་ཤེལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་རྟ་དང་བ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གྲོལ་གིང་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གཡས་བེར་ཅོན་འཛིན་ཞིང་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། 
ནུབ་ཏུ་བདུད་གིང་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཤིང་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་ 
པ། གསུམ་ཀའ་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲབ་སྐྱོག་བཟུང་ནས་བཞོན་ 
པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བྱང་དུ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀའི་མགོ་ཅན་གྱི་གིང་སྔོན་པོ་ 
གཡས་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ཞིང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ། བརར་ 
ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་བེར་གསོལ་ཞིང་འཁོར་ 
འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཤར་ན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བརྒྱ། 
ཏཱ་སེར་དུག་ཅུ་སྟེ་ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒུ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་ 
བ། ཕྱིའི་རྗེས་མྨུལ་བའི་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཞི་དང་། གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་ 
བ། གཡོན་གྱི་མདུང་ཁྱིམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ། བཀའི་ཕྱག་ཚང་བ། ཕྱག་ 
བརྙན་དང་ལས་བྱེད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ 
ཞིང་གང་འདོད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྟང་ན་བྱཁླལྡང་ཞིང་། མདུན་ན་འཕར་བ་རྒྱུག་པ། གཡས་ན་ 
དྲད་མ་ལག་བརྡབ། གཡནན་དམ་བུ་དར་ཞང་། རྒྱབན་ལྕགས་རྱྱང་ 
འགྲེང་བ་སྟེ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་ཀླ། 
བདུད། བཙན། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། གཟའ། རྒྱལ་པོ། ཐེའུ་རང་། དམུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གནས་འདེར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ར་ཚིལ་སྤོས་ 
དཀར་དང་བཅས་པའི་དུད་སྤིན་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

ཧཱ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།) ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་འཇིགས་ 
བྱེད་དྲག་པོར་ཤར།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། ཆེ་མཆོག་ 
པདྨའི་ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་པར།། གནས་འདིར་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་ 
སྲ།། དུས་ཀྱི་ཆད་པས་བདག་སོགས་གཉེས་གྱུར་ན།། སྙིང་ནས་ལྷ་ཁྱོད་ 
བསྐུལ་ལོ་བང་མ་བུལ།། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ 
ཆེ།། བདག་གི་རོགས་སུ་སྦན་ནོ་མཐུ་མ་ཆུང་།། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བོས་ 
བརྙས་ཤིང་གླགས་ལྟ་ན།། སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་རྣོ་མྱུར་རྩལ་མ་ཞན།། ལྷ་ 
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ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦེལ།། སྐྱེས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས།། འབོད་པའི་དབྱངས་དང་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྲོས་འཐུལ།། རྔམས་ 
བརྗིད་སྟན་འགྱུར་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
བགྲང་ཡས་ཞིང་ཁམས་ནས།། སྤིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བ་ 
དང་།། གློག་ལྟར་མུར་པའི་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། ས་དང་བར་སྣང་ 
གང་བའི་རོལ་པར་བཅས།། འདིར་གཤེགས་རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད།། ཀྱེ (རངྣའི་གཏེར་བྱོན།) རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ།། 
རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཉི་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའི།། 
གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ཕོ་སྟེ།། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་པུ།། དགྲ་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན།། སྐྱེས་ 
མཆོག་སྐུ་འཁོར་གྲ་རྒྱས་པ།། རྒྱ་བོད་མོན་གཙང་ཀུན་གྱི་བདག། བཙན་ 
རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཅུག་ལག་ཆས་འཁར་དཔན་གནས་ 
དང་།། གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་།། གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་ཀྱི་མཐར་ཏུ་བཛྲ་སཱ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཏི 
བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧཱ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས། ) གང་ཐུགས་ 
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ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། མི་བཟད་གཏུམ་རྔམས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱས།། དེགས་པའི་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཕུལ་བྱུང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལང་ཚེ་ 
ཡིས།། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་།། མཆེད་འཁོར་ 
སྤྲལ་བློན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས།། རྣམ་འགྱུར་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟེད 

དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མ།བའ་རྤྱན་དྲངས་པར་བསམསལ། དམེགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བཟླས། ཧཾ༔ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།། རྩ་ གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་ 
བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། 
ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པས།། སྲང་སྡོམ་བཅས་ 
མཚམས་དམ་ལས་འདས་པ་སོགས།། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་ཤེང་།། ནོངས་པར་བགྱིས་པ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ཀུན།། ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བཀྱི།། མི་དམིགས་སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ཉིད་དུ།། བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་པ་ཡི། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད།། ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། 


ཨ་་ 


དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསྐང་ 
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རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའཾ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་དང་སྤོ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། ཧཱཾ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ།) རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པའི་རྩལ་སྣང་ལས།། སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དུ།། ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
འཁོར་གྱི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྤྲལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། དགྱེས་པ་སྐོང་ནས་ཅཾ་འདོད་སྩོལ་བ་དང་།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞེན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པ་ལ།། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། དྲོད་ལྡན་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་གཏོར་མ་དང་།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ།། 
མཁའ་དབྱིངས་འབབ་ལྡན་གཅིག་བསྡུས་རཀྱའི་མཚོས།། དམ་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་× དགྱེས་སྡེ་× འཁོར་གྱི་× དགེ་བསྟེན་× སྤྲལ་འཁོར་× 
དགྱེས་པ་× ལུས་དང་× རབ་འབྱམས་༧ ཐོགས་པ་མེད་པའི་× འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་མོའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས།། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་སྟེབས་པས་མཁའ་ 
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 , ཐུའུ་ :བཀུན་ གསུང་ འཁུམ། 


ལམ མ་ཁྱབ།། དབང་པོ་ ་པོ་ལྟ་ལ ་ལ ་དགའ་ བསྐྱེད མཆོད་པ ཡིས། །།དམ་ ཅན་ ་སྐྱེས་ བུ་ 
××××× མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན།། འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་ 
མཁས་ལུས་ཕྲ་མར།། མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས།། 
དམ་ཅན་༥༥༧༥ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་།། རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་ཤུགས་ཀྱིས།། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་པས།། དམ་ཅན་×××××× རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད།། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཁྱད་པར་རྟེན་རྫས་དང་།། གོ་མཚོན་ 
སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། དམ་ཅན་××× སྦེདེ་མི་སྟིང་རྡོ་ 
རྡེ་དར་དམར་གོས།། ར་སྐྱེས་ཐོ་ལུམ་སྦུད་པ་དར་ནག་བེར།། འོབས་ཞུ་ 
སག་ལྷམ་ གསེར་ སྐེད་ ལ་ སོགས་ང པ།། དམ་ཅན་×༧× མཚན་ལྡན་བླ་ མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། ཕྱོགས་ལྷུང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་དག་སྣང་ 
རྒྱས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ ་བརྩོན་ པའི་མཆོད་པ ཡིས། དམ་ 
ཅན་༨༥༧༨༥ བླ་མ་ཡིད་དམ་ རྡ རྗེ་ཆོས སྲུང་ ཚོགས།། དབྱེར་ མེད་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ངོར།། རོ་ རོ་གཅིག་ངེ ངེས་པ་བརྙེད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྱེས་སྡེ་བསྟན་ 
མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་× འཁོར་ གྱི་གིང་ཆེ ཆེན་ སྡེ བཞིའི་ × དགེ་ བསྟན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ ཅུའི་ × སྤྲལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ་ དགྱེས་ པ་སྐོང་ནས་ཅི་ 
འདོད་སྩོལ་བ་དང་།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞིན་དུ དུ་རབ་ འགྲོགས་ཊ ནས།།རབ་ 
འབྱམས་ལས་ བཞིའི འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ་ལ།། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་ “།ང' མཛོད།། བསྐང་ ཚིག་ བསྡས་པ་ལ་ མོས་ ན། སྔ་མ་རྣམས་ལ། དམ་ ཅན ་ཆེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


འ ༢༩༧༩ ༢༨༠༧ 


སྔར་བཞིན་རྒྱལ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་སྤོ་ན། ཀྱེ (རཏྣའི་གཏེར་བྱོན།) 
གསོན་ཅིག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ཚོགས། གསོན་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལགཉན་པོ་དེ།། དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་བསྐང་། དོ་ནུབ་མ ཉེ ས་པ འི་ཟས་ཤིག་འདྲེན།། དོ་ནུབ་སྔ་མ འཾ་གཏང་ 
རག་གཏང་།། ད་ནུབ་ཕྱ་མའ་ཞུ་དན་འབུལ།། ད་ནུབ་ཆད་པའ་གཞུང་ 
ཞིག་སྲོང་།། དོ་ནུབ་གྲོགས་ཀྱི་མནའ་མཐོ་བྱེད།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ་ནི།། སྔོན་གྱི་མཐུན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། མཁར་ཐབས་བཤོས་བུས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།། རྟག་གཏོར་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།། རྒྱུན་ 
གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ཨ་མྲཾ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྔམས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ར་ཤ་ར་ཁྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ར་ཡི་གསུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ 
ཆིམ་བྱའི་ཕྱིར། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བསྟེན་ 
པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྨྱུག་རྒོད་ཁྲབ་བཟང་རྔ་ཁྲ་དང་།། སྟག་ 
རས་གཟིག་རས་དར་སྣ་དང་།། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྫུ 
འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར།། ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཅིཏཱ་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
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བསྐང་།། ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཡིས།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། ར་ཡི་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་གྱིས།། འཛིན་གིང་བཞི་བཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། ཤ་ཁྲག་རུས་དང་པགས་པ་ཡིས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། རྔ་གླིང་དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒ།། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་།། གསང་བ་མདོས་དང་དཀོར་ཆའི་ནོར།། མཐུན་རྫས་དུ་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའང་བྱའ། 

གྲངས་མང་པོ་སོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཧཱུཾ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།) 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྒྲན་པའི།། ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྟེན་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས།། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་བཟའ་བཏུང་མཐུན་པའི་རྫས།། བགོ་པའི་ 
གོས་དང་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་སྨིན་ 
པ་དང་།། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། དགེ་ལེགས་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་།། དགྱེས་པ་བསྐངས་ནས་ཅི་འདོད་སྩོལ་བ་དང་།། ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་ཀྱུར་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ཏེ།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ 
འགྲོགས་ནས།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ།། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 

དེ་ནས་རྟེན་འབུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ།(ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཚིག་ཟུར་བཅོས་ 
པ།) དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། མཐུན་པའི་རྟེན་དང་དམ་ 
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རྫས་འབུལ་བ་ནེ།། བླ་མཁར་སྙུག་ཕོ་ཟུར་བཞིར་རང་སྲོག་མཚན།། དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། སྲོག་འཁོར་སྟག་སྒྲོ་རིན་ཆེན་ 
ནོར་གྱི་རྫོང་།། སྐྱེས་བུ་ནོར་བདག་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། མདའ་ 
རྟེན་དུ་འབུལ། རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་རིགས།  གཏེར་ 
བདག་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། རྔ་ཁྲབ་ཟངས་ལྕགས་བསེ་ 
ཡི་ཁླབ་སྣ་ཚོགས།། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་དུ་འབུལ།།རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་སྣ་གཡང་སྤུ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར།། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། གཱི་སྙིང་ར་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་འདི།། རིག་འཛིན་སྲུང་ 
མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
འདེ།། དམ་ཆོས་སྲུང་མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། དཔལ་བཤོས་ནོར་ 
བུ་ཉེ་ཟླ་འོད་འབར་འདི།། སྔགས་འཆང་སྲང་མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ།། འབྲུ་སྣ་རྩེ་སྣ་སྟོང་བཏུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི།། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན་འདི།། 
གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲང་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། རྩལ་ཆེན་སེངྒེ་དཀར་ 
མོ་འགྱིང་བ་འདི།། རིན་ཆེན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྟེན་དུ་འབུལ།། རིན་ཆེན་ 
ར་སྐྱེས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་འདི།། དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ།། ཐུགས་དང་འྲི་ཤུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི།། དཀོར་སྲུང་དམ་ 
ཅན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ལོག་སྨྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
ཆགས་འད།། དགྲ་བོའ་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། བུད་མེད་ 
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མཛེས་པའི་དྭངས་མའི་དབང་པོ་འདི།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
དུ་འབུལ།། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དྭངས་མ་ཅཏྭ་མིག། གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ 
ཀོང་བཙུན་རྟེན་དུ་འབུལ། ་ 

ཧུ།དམ་ཅན་སྐྱས་བུ་ནར་བདག་ཆན་པ་དང་།།གསང་ཡུམ་བརྟན 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བདག་གིས་ 
འབུལ།།དམ་རྫས་གཉན་པོའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་གནས་མཛོད།།གཞན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་བཅོལ་གཏམ་བྱ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པར་འདོད་ན། 
དཱུ ནུས་ལྡནརྡོརྗའི་གཏེར་བྱོན།) ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི།། བདག་ཅག་ 
གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོའི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མན་ཆད་ནས།། བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ།། མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་ 
གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། དར་ཟབ་གོས་ལྷམ་མན་ཆད་ནས།། ཁབ་ 
དང་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་དུ།། ལ་སྣམ་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར།། བསྲུང་མཉེར་ 
མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་མན་ཆད་ནས།། བོང་བུ་ར་ 
ལུག་ཡན་ཆད་དུ།། གནག་ལུག་རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། བསླང་གཉེར་ 
མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་མན་ཆད་ནས།། བཙག་བུ་གྲི་ 
གུ་ཡན་ཆད་ཚུན།། གོ་མཆོན་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསླུང་གཉེར་མཛོད་ 
ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། གྲོ་ནས་འབྲས་དཀར་མན་ཆད་ནས།། བྲ་སྲན་ཙམ་ 
ཐེབ་ཡན་ཆད་དུ།། ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ 
ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མན་ཆད་ནས། མགྲིན་བུ་དུང་ 
ལེབ་ཡན་ཆད་དུ།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ 
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ཅིག་ མཐུ་མ ་ཆུང་ ། ཟས་སྣོད་རྒྱ་ཕོར་མན་ཆད་ནས།། སྐྱོགས་ ་གཟར་པོར ལོར་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་ 
མཐུ་མ་ཆུང་།། སྔགས་ འཆང་བདག ་ཅག་ མན་ ཆད་ནས།། བྲན་ གཡོག་ཁྱི་ 
ཅུ གཆདཱ། ག་ླབ་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀ་གྲོགས། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ 
ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། ལྷ་ཁང་གསེར་ ཏོག་ མན་ཆད་ནས། ཅུ་ཆུན་ར་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ།། ནང་ཁང་བདག་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར།། བསྲུང་ གཉེར མཛོད་ 
ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། སྟོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད།། དཀོར་ནོར་ 
ལོངས་ སྤྱོད 'རྒྱས་པར་ མཛོད།། དཀོར་ རྐུན་ ཆེམ་ ཁོ་རྡུལ་ དུ་ རློག། ཆེ་རིང་ 
དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་གཡོག་སྦྱོངས། གཞིས་སུ་འདུག་ན་བཀྲ་ཤིས་མཛོད།། 
བྱེས་སུ་ཕྱིན་ན་དོན་འགྲུབ་མཛོད།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན།། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། དམ་ཅན་(གསར་རྩོམ།འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི།། ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲི་ཡིག་གི། 
མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 
བའི།། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།། ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན།། ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ 
ཏི་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱུ་ཏཱི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཏཱཾ་ཤེ་ནི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་གཏོར་མ་ 
དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞེན་ཕུལ་ལ། དམ་ཅན་སསྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།) 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད།། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྡོངས་ ་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ ཀུ་འཕྲིན་ལས་ 
སྤྲབས སྡང་ བའི་ དྲྲ་ཐུལ། གནོད་ ལའི་ བགེགས་ ཆོམས། ཁྱད་ཿ པར་དམ་ 

ཚིག་ འདེར་ འདུས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ འགལ་༔ རྐྱེན་ བར་ 
གཅོད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐ བམས་ཅད་ ཞེ་བ་ དང་། མཐུན་ རྱེན་བསམ་ 
དོན་ ཡིད་ བཞེན་ དུ་ 'འགྲུབ་ ཁའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅཾག ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བསྟུད པ་ནི །ཧཱཾ།ཿ (སྟོབས་ལྡན་ ཡིད་ འགུལ་ལས།) ) འཇཾགས་རུ རྭང་ ང་བཟོད་ པར་ 
དཀའ་བ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ར་དྭབུས། དམར་ ནག་ བསྐལ་ བའི་མེ་ དཔུང་ ལྟར་ 
འབར་ ཞེང་ ད གདོང་ ལྔའི་ དབང་ ལོ་ཞོན་ནས་ །སྟོང་ཐ གསུམ་མྱུལ།། དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་ལོ་རྡོ་ རྗེ ་ལེགས་ པར་བསྟོད།། འབར་ བའི་ རྡོ རྗེ གཡས་པས་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར། །། གཡོན་ ལའི་ ཕྱག་ གེས་ དྲག་ བོའི་ དོན སྙིང་ འཛིན། ད མི་ བཟད་ གར་ 
དགུའི་ ཉམས་ ཀྱིས་འགྱེང་པ་ ཡི། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སྲང་ ཆེན་ ལོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟད།། ཁྱོད་ནི་དྲག་ཤུལ་བདུད་འདུ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་སྣང ་སྲིད་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་ རྗེ།། སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ ཞེང་ ཉམས་པའི སྲོག་ གི་ 
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གཤེད།། | སྟོབས རྣན་དཔའ་བཟན་པ།ྱདལ་ བསྟོད།། སྐབས་འགར་ 
མཐིང་ ང་ནག་ མདོག་འཆང་ར ་སྐྱེས་ ཞོན།། ཐྲེའུ་རང་ སྟོང་དཔོན་མགར་བ་ 
ནག་ བོར རྭ་གྲགས།། འཐོར་རླུང་འཚུབ་ མའི་ འི་གཏེར གྱི་སྦུད་ པ་ དང་། གནམ་ 
ལྕགས་ཐོ་བས་ ས་བགེགས་ དཔུང་ སྐྲོད་ལ་ ལ་བསྟོད།། འདས་དང་མ་འོངས་དམ་ 
ཅན་སྲུང་ མའི་ དབུས།། ཞི་ ཁྲོ ཆགས་ སོགས་ མ་ངེས་ རྣམ་ འགྱུར་གྱི། གྱི།། འཕྲུལ་ 
བསྒུར གྲངས་མེད་སྤོ་དང་སྡུད་བྱེད་པའཾ། སྣང་ སྲིད་དེ ་དེགས་ པའི་རྗེ་བོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་སྟེམས་པས་གཞན་ཡིད་འགུགས། 
རྔམས་ བརྗེད་སྲིན་མོའི་རོལ་པས་བགེགས་ དཔུང་ བསྐྲོད། འགྱུར་ མེད་ 
བདེ་ བས་ལ ་འབྱོར ་དབྱིངས་ སུ་ འདྲེན། ། བཅུ་ གཉིས ་ཀྲངས་ ལྡན་ བོད་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད།། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་ཆ་ལས།། སོ་སོར་ 
ཤར་བའི་སྦྲལ་འཁོར་བློན་པོ་སོགས།། ཅཾ་ བགྱིའི་ ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ཚོགས།། བགང་ཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱཾ་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་ལ་བསྟོད།། 
ཧཱ།རྣ་ འི གཏེར་ བྱོན། །) རྒྱལ་བ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་ ལཾ།།ཿ བསྟན་ པ་ བསླུང་ 
ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཁྱོད་ནི་དམུ་བདུད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཚོགས་ པའི ་སྲས།། སྣ་ཚོགས་ འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ དགྱེས།། 
ལྷ་མི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་དམ་ཅན།། དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཆོས་མེད་མནའ་ཟན་དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བདུད།། 
སྐྱེ་བོའི་དགྲ་ལྷ་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བཞེས་པའི།། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
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དོན་ དམ་ངེཿ ངེས་པའི་ ་པའི་བདེན་ པ་མ་མཐོང་ཡང་།། སྐྱེས ་མཆོག་ ཁྱད་པ པར་ ཿཅན་ 
གྱི་གང་ ཟག་ གིས།། | དབང་བསྐུལ་ མིང་ བཏགས་གསང་ བའི་གཉེར་གཏད་ 
པའི།། ཆོས་ སྐྱང སྲུང་མ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། རང་གི་ལས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་།། ཁྱད་པར་ 
བཞུགས་ས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ།། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།། སྔོན་ཚེ་ཐོག་མར་རང་གི་བག་ཆགས་སམ།། སྨོན་ལམ་དམ་ 
བཅས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཞལ་ བཞེས་ པའཾ། རྒྱ་ བོད་ མདོ་ གཙང་ཿ བགྲོད་ པའི་སྣ་ 
འདྲེན་ མཛད།། ཆང་ དཔོན ཆེན་ཊེ པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟེད།། སྐྱེ་བོ 
འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ཆེན འགྱེད་ང པའི་ཚེ །།གང་ གི་ཁ ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 'བསྟོད་ བྱས་ 
པ་ ཡིས། ། དམག་ གི་ དཔུང་བཟློག་ཕ་རོལ་འཇོམས་མཛད་ པའི། དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་ཡི།། མུ་སྟེགས་མཁན་རྣམས་ཐོག་མར་རབ་འདུལ་ཞིང་།། གང་དང་ 
མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི།། ཐུན་མོང་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱུག 
འཚལ་བསྟོད།། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ཆེན་འགའ་ མཆིས་ཀྱང་ ། བཅོལ་ 
བའི་ལས་ རྣམས་མྱུར་དུ་ མི་ འགྲུབ་ སྟེ།། ཁྱོད་ ནི་ གང་ གིས་ བསྟེན་ ཅིང་ 
བསྒྲུབ་པས་ན།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། འཁོར་ 
བའི་གནས་ ནྷ སྲིན་གཞན་བསྟེན་ན།། དབགྲ་བོ་བསད་ཀྱང་རང་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད།། ཁྱོད་ནི་གང་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་།། ཡུན་དུ་ 
གྲོགས མཛད་ཊ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད།། འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདི་ ན་མ་རབས་ 
གཞན་བསྟེན་ན།། ཟུག་རྔུ་རགས་ཤིང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆུང་།། ཁྱོད་ནི་ 
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ལས་ ས་ངན སྐྱེ་བོས་ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ།། མཐུ ་ཆེན ་གཏེར་ བདག །ོད་ལ་ ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ཆིག་ཅན།། ། བདུག 
གདམ་ལན་དམ་ཆིགགཉན་པོ་བསྲུང་། དམ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཆིག་ 
གཉན་པོས་ འབྲེལ།། དམ་ ཚིག་ མཚུངས་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ར་ཡི་ཤ་ལ་དགྱེས།། རཾ ཤ ར་ཚིལ ་རྟག་པར་ཟས་སུ་ 
བཟའ།། ར ་ཡི་ པགས་རླེ རློན་རྣངས རྙིད་ ་སྐུ་ལ་གསོལ།། ཐེའུ་རང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། །། སྤྱིར ་ན ་ཉིད ་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོ ་སྟོབས ་ཀྱིས་ ནི།། སྐུ་ ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིགྱ།་པ་ངེས་ཏེ། ཚགསཀྱི་ཡགམཚན་དཇེ་ 
གུབསྣམས།རྡ་ྗེལགསཔཁྱད་ལ་ཡག འཚལ་བསྟོད།།སྱིར་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི།། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བཀའ་ དང་བསྟན་པ་བསླང་བར ་ཞལ་ བཞེས་ པའི།། གཙུག་ ལག་ཁང་སྐྱོང་ 
ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ ས་གདུང་ པའི ་ཤུགས་ ཕྱུངས་ 
ཏེ། གུས་པའི་ འི་སེམས་ དང་སྤོ་བའི་ འི་ཡིད་ ་བཏུད ་དེ།། ཡོན་ ཏན་ རི་རབ་ བསྟེན་ 
ལས་རྡུལ ་ཙམ་ཞིག། ། རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད།། ཅེས། དང་ 
གཞན་ཡང་། ཀྱེ། (རཏྒྣའི་གཏེར་བྱོན།) ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ཉི་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ན།། ལྕུགས་མཁར་གནམ་དུ་ 
ཟངས་སེ་ཟང་།། ལྲོ་བང་དེ་ཡིན་ནང་ཤེད་ན།། ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ། 
དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ།། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་།། མངོན་ 
ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག། ཆིབས་སུ་སྒེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས།། སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར།། སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ།། དབུ་ 
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ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། རྣོ་གདུག་ 
མཆེ་བས་རབ་ཏུ་གཙིགས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས།། གཡོན་པ་ 
དྲག་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན།། 
མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། རབ་ཏུ་དད་པས་བདག་བསྟུད་དོ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
ལཱབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནསྱ། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ནི།། 
དབང་བསྐུར་གསང་: བའི་ མཚན་ ཡང་བཏགས།། གསང་སྔགས་བཀའ་ ་ཡི་ 
སྲུང་མ་ བཅོལ།། གཏེར་ཊ སྲུང་ ཆེན་ ལོ་ ཁྱུད་ ལ་ བསྟུད།། སྔོན་ ཆེ་ ཞལ་ བཞེས་ 
དམ་བཅས་བཞིན།། མཆོད་གཏོར་ བཤོས་ བུ་ འདི་ བཞེས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས།། བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།) རྡོ་རྗེ 
འཛིན་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར།། དབྱེར་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་།། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁྱོད།། སྐུ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། རིག་འཛིན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཡི།། དམ་ཆིག་རྡ་རྗེའི་རི་མོ་ཕྱྱི་བོར་བླངས། བཀའ་ཡི་སྲང་ 
མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའཾ། བསྟན་སྲུང་ཡལ་གམ་ཅན་དུ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། དམར་ནག་མདོག་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད།། གདོང་ 
ལྔའི་བཞོན་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། དོན་སྟིང་རྡོ་རྗེས་ལོག་ 
འདྲེན་གནས་ནས་སྐྲོད།། མཐར་བྱེད་དུས་ ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ།། སྐྱེ 
བོའི་བླ་སྲོག་ ས་དང་སྲིའུ་རྐུ།། ཐན་དང་སད་སེར་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་པས། 
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དྲག །ཁམས་ཕྱེ་མར་ རཱོག་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན།། ཐེའུ རང་ སྡེ དཔོན ་ཆེན་ 
ལོར་མངའ་ གསོལ ་ལོ། དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ ་སྔོད་ དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 
རྣལ་འབྱོར་དྲོད་མུལ་ཟབ་གཏེར་ གཤེར་ །བ་ བྱིད།། གཞས་གསུམམཁའ་ 
འགོ་ཀུན་དང་རོལ་ཞིང་རྒེ། གིང་ཆེ ཆེན་ཿ ་དཔའ་ བོ ་ཆེན་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ 
།། དུས་ 'གསུམ་ སྒྲིབ་ ་མེད ་མངོན་སུམ་ རྗེན་ པར་ གཟིགས།། མ་སྦས་ལྷུག་ 

པྲ བླང་ དོར་ རབ་ཏུ་ སྟོན།། གདུང་ བའི་ གནས་ རྣམས་ཀུན་ལས་ དབུགས་ 
དབྱུང་ བའི། མཁྱེན་ བརྩེའི་ ང་གཏེར ་ཆེན ་གཅིག ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
བདག་ སོགས་ དགོན་ ན་གནས་ ཡོན་སྦྱོར་འདུས་ པར་བཅས། གཉེར་དུ་ 
གཏད་ དེ་མ མངའ་གསོལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ན།། ལྷ ཞལ་མཐོ་བས་ ས་དགྱེས་ 
འཛུམ་ གཡོ་ བ་དང་།། ལས་རྣམས་ འགྲུབ་ པའི་ གད་རྒྱངས་ སྒྲོག་ང པར་ 
མཛོད།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གསང་ བའི་ (གསར་ རྩོམ། བདག་ ལོ་ ར་ 
མཆོག་ རོལ་པ པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི། དམ་ 
ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། ཐུགས་དམ་མ་ ་གཡེལ་ བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གྲུབ་བརྙེས་ རིག་ རཾ ་འཛིན་ པ་རིམ་ བྱོན ་དང་། 
ཁུད་པར དེན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡིས། རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི སྲུང་ མར་ 
བཀའ་ བསྒོས་ པའི།། བྲ ཚིག་ ༈བསྒུལ་ ལོ་དྲན་ པའི་དུས་ལ་ ལ་བབས།། སྔོན་ནས་ 
ཆོས་ ས་རཾགས་རྒྱུད་ པ་ལ འགོ ་ཞིང་།། གཏྱནཱལ་ འབྱོར་བདག་ གས་ཏ ཡུད་ 
བསྟེན་ ན།། འདྲིས་པའི་ཁྲེལ ་གཞུང་ བསྟེན་ ལའི་ དམ་ ཆིག་ རྣམས།། ཉེ་ བར་ 
དགོངས་ ཏེ ཏེ་འཕྲིན ་ལར་མ་ གཡེལ་ཞེ ཞེག། ཕན་ བདེའི ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་དང་།།དེ འཛིན་སྱ སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས།། བཤད་ 
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སྒྲབ་ བསྟན་པ པའི་ བྱ་བ བ་མ་ པ་ལུས་ པ། དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཡངས་ པའི་ས ་ཆེན་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་ འི་མི་ཡི་ ལྷ།།ཆབ ་སྲིད ་མངའ་ཐང་ 
བརྟན་ཅིང་དབུ་རྨོག་བཙན།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་ལྟུར་ 
ལེན་ པས།། ཆོས ་སྲིད་ དགེ་ མཚན ་དར་ བའི་ འི་འཕྲིན་འ ལས་མཛོད།། འཇིག་ 
ྟེནཀུན་དངཁུད་པར་ཡལ་ཕྱགས འདིར།། ཀཱ་ཀློའི་ ལྟ ངན་ ་ནམ་ཡང་ མི་ 
འབྱུང་ཞིང་།། མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དམག་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་སོགས།། མི་ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་ 
ཆོས་སྒྲབ་ པའི་གེགས།། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ ཀུན་ཞེ་ཞིང་། ཆེ་བསོད་ 
ལོངས་སྱོད་འཁོར་དང་སྟན་གྲསག་ སོགས།། ལེགས་ ཚོགས་ཡང་ ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་ འཕེལ་བར་ མཛོད།། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ བསྐུལ་ 
ལ།། རང་དབང་མེད་པར་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ།། མངོན་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན་ཆོད་ཅིག། 
ལས་ཉོན་།སྟབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།སྣ་ཚོགས་ཟོང་གིས་ཉེར་བསྒྲབས་ 
པའི།། མི ་འདོད་ དབྱིག་ གི་ ཁང་བུར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
དགེ་ བའི་ བླང་ དོར་སྟོན། དུབ་པའི་ འི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད། ཏིང་ འཛིན་ ར་བར་བཅུག་ པའི་ ཡོན ་སྦྱོར་ སོགས།། མཆེད ་ལྕམ་མི་ 
ནོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ཀུན།། ཉིན་ དང་ མཚན་ རྣམས་ ས་ཀུན ཏུ་ 
བསྲུངས་ བ་དང་། གང་འཚམས ་འཕྲིན་ ལས་སྟོབས ་ཀྱིས་སྒོ་ སྐྱོང་བ བར་ 
མཛོད།།' དྲཔལ་བའི་སྤྱན་དེས་སྙིང་ནས་མཛའ་ བ་དང་ །། གཅམ་ བུའི་ཟོལ་ 
ཀྱིས་ འགྲོགས་ པའི་ ཁུད་པར་ སྟོན།། བསྟན་སྲང་ གསོལ་དང་དམ་ ལོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དེགས་པའི་ཚོགས།། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་མཛོད།། 
མདོར་ན་ཡོན་སྦྱོར་སྦིན་པའི་བདག་པོས་མཚོན།། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི།། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རབ་འགྲུབ་པའི།། 
༡ ཀ་ཤིས་དག འ་སྟོན་ཕྱོགས་བ ཧུར་རྒྱས་པ ར་ཧཾ། ཛོད ད ཅེ ས་འཕྲིན་ལ ས་བཅོལ། 
དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་གཏོ་ ར་ཟུར་དུ་ 
བོ ཤམས་པ འམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ར ཀྱ་བྲན་ལ། ན་མོ་རིག་ འཛིན་ ཅབ རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ ཀ འ་བདེ ན་པ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་བཀ འ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ འདུ ན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ 
གི་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྡང་བའེ་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོན་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚགས་ད ང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོ ངས་གར་གན ས་གར་བྲོས་ཀྱང་ 
ཁུག་ཅིག། ཏུ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་གནོན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞུས་ལན 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་དང་། ཕི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཧཱཾ།ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་ 
བ།) དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་བ།། 
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རས 
དམུ་བདུད་ དཀར་ པོ་མཐུ་བོ་ ཆེ།། ཆིབས་སུ་ སུ་དམུ་ རྟ་མཆོང་ རྒོད་ ཆིབས། སྐུ 
ལ་དམུ་ ཡི་བསེ་ཁྲབ་ གསོལ། དབུ་ལ་ བསེ་ རྨོག་ དམུ་ ལུགས་ གསོལ།། ཕྱག་ན་ 
དམུ་ གདུང་ མཚམས་རིང་ བསྣམས།། འདིར་ སྤྱོན་དམ་བསྐངས ་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། །། ཁྱེད་ ཀྱི་ཡུམ་ལ་ མཚན་ གསོལ་ བ།། བདུད་གཟའ་ མིག་ དཀར་ 
དྲག་རྩལ་ཅན།། ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆཾབས། ཕྱག་ན་བདུད་དར་ 
ནག་པོ་བསྣམས། དར་ནག་གཅོད་པན་པུ་རུ་རུ།། འདིར་སྤྱོན་དམ་ 
བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ།། མ་རངས་ 
སྨུན་དགྲ་དྲག་རྩལ་ཅན།། སྟག་རལ་གཡས་ན་ཁྲལ་ལ་ལ།། གཟིག་ཤུབས་ 
གཡོན་དུ་སིལ་ལི་ལི།། འདིར་སྤྱོན་དམ་བསྐངས་ འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ 
ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདེན་པ།། ཟུར་ར་སྐྱེས་དྲུག་དྲག་རྩལ་ཅན།། གཡས་ན་ 
མདའ་སྒྲ་ཤར་ར་ར།། གཡོན་ན་གཞུ་སྒྲ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། འདིར་སྱིན་དམ་ 
བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་བ་ནི།། བཙན་འཁོར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི།། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དར་གྱིས་འགེངས།། བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དམག་གིས་འགེངས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྟ་པས་འགེངས། 
འདེར་ སྤྱིན་ དམ་བསྐངས་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ད ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་དགྱེས་ སྡེ 
མོ། མ་ བདུད་ བསྟན་ མ་བཅུ་ གཉེས་ པོ།། ལས་སྲ་ སུ་གསོད་ དང་ གཅོད་ ལ་ 
དགའ།། ལོངས་སྤྱོད གདང་བྲག་ལ 'དགྱེས།། འདེར་ སྨྱོན་དམ་ བསངས 
འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། དགེ་ བསྟེན་ རྡོ རྗེ ལེགས་ པ་ ཁྱོད།། ཆིབས་སུ་སེང་ གི 
དཀར་ མོ མོ་ཆིབས། སྐུ་ལ་ཟ ་ཟབ་བེར་ སྔོ་ཁྲ གསོལ། དྭབུ་ལ་ ཕྱིང་ཞུ་ དཀར་ ལོ་ 
ལ།། ལེ་ བརྒན་འབར་ བའི་འཛམ་ཐོ ཐོད་ ཅན།། ཕྱག་གཡས་ གསེར་ གྱིརྡོ་རྗ རྗེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྣམས།། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས། དྲག་སྟིང་འཕར་མ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ།། བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་དྲག་རྩལ་ཅན།། འདིར་སྤྱོན་དམ་བསྐངས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་དང་། ཡང་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་སྒེར་དུ་བསྐུལ་བར་ 
འདོད་ན། ཧཱུཾ།(མགར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས།) སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་སྤྱིན་སྔ་རུ།། 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར།། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ།། 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས།། གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་ཆིག་ཕོབ།། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སྟེ།། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ།། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་བའི་མདོག། 
དབུ་ལ་བས་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ། སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་བལྟ།། 
འགའ་རྱེན་ལོག་ལྟ་ཞེ་ལ་གནོན།། སྟན་ནི་དགེ་སྡེག་གཏམ་ལ་ཉན།། སྡིག་ 
པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅོད།། ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ།། ལས་ 
ངན་ད་བོ་མྱོས་སུ་ཆུག། ཞལ་ནི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་བགྲད།། བསྒྲལ་ 
_ བའི་ཞིང་བཅུ་བཞེས་སུ་གསོལ།། གསོད་གཅོད་སྒྲ་ནི་འབུག་ལྟར་སྒྲོག། 
ལས་ངན་རྨུགས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག། ལྕེ་ནི་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག། 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྱུར་མིད་དཀྱིས། རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཡིས།། 
དམ་ཉམས་དྲ་བཅུད་ནས་གཅད།། དུག་གི་ཁ་རླངས་ནག་པོ་འཕྲོ། 
བསྟན་པ་གཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། སྨྱོ་འབོག་ཁྲག་ཏུ་སྙུག་ཏུ་ཆུག། སྐུ་ལ 
དར་ཆེན་ནག་པོ་གསོལ། དྲག་ལ་བདུད་དམག་མུན་ལྟར་གཏིབས།། 
གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས།།ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཆོམས།།གཡོན་ 
ན་སྤུད་པ་ནག་པ་སྔུད།། སྡང་དགྲ་གནན་པགགས་ཐལ་བར་རླག། ཞབས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 

གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད།། བསྟན་པ་གཤིག་པ་རྡུལ་དུ་རློག། ཡི་ 
དྭགས་བཙན 'ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད། མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ནུས་མཐུ ་ཅན།། 
འགའ་ བྱེད་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ ཕོབ།། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་ པའི་དུས་ལ་བབ།། བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། མཆེད་ཟྫ ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ུ་དང་།། ཕོ་ 

ཉ་གཅཙན་གཟན་གདུག་པ་ཅན།། ཟ་ བྱིད་ མཆེ་བ་ཅན རྣམས་ ཀྱིས།། དགྲ་ 
བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་ རོལ། དེ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ བཀའ་མ་ བཅག། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གསུང་དེར་ཉོན།། དམ ཚིག་ གཉན་ པོ་ཐུབ་པར་ 
སྲུངས།། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ།། བཅོལ་ བའི་ལས་ ས་རྣམས་ 
སྦྲུབ་པར་ མཛོད།། མི་འདིས་ཁྱོད་ ཀྱི་དམ ་འབྲལ་ལོ།། སྐུ་ལ་བསྔོས་ཤིང་ 
རིགས་ལ་བསྟེག། མི་ འདིའི་ཁོ ཁོང་བའི་སྟིང་ཕྱུངས་ཤིག། དཔྲལ་ ནས་ མིག་ 
ཕྱུངས་ མདངས་ ཀྱང་ཕྲོགས།། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྨང་ ནས་ཕྱུང་།། སྒོ་ཆོག་ 
ཁྱམ་སྱེ སྐྱེལ་སྒྲ་འོད་ཕྱུངས།། མཚན་ ཀྱི་བུ་ཕྲོགས་ཟླ་གྲོགས་སོད།། ལྟས་ངན་ 
ཆོ ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ཐོང་ །། འཕུང་གསུམ་གཡབ་ ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག། ཅེས་ 
གདུང་ བའི་ ང་ རོ། ཤུག་ སྒྲ། རོལ་ མོའི་ ཆཚམས་ རྔམས་ སོགས་དྭག་ཤུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཐུན་གཏོར་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་། དེ་ནས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམས། བདུད་རྩིས་བྲན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ ་ནི། ། ཧཱཾ། ། (སྟོབས་ 
ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས།) སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཚོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། རྣམ་པར་ 
སྣང་ མཛད་ཐུགས་ རེའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ ་བཞེངས་ 
པའི་ཚེ།། ཞིང་ཿ བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོ སྲ ་བར་མ་ །ཆད་ དམ།། ཆོས་འཁོར་ 
མཐའ་ དབུམ་ སྐྱོང་བར་མཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ 
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པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། དེ་འོག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ 
བོའི་རྩེར།། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡེརྡེའི་དྲང་། དམ་ཆིག་རྡ་རྗ 
ལེགས་པར་བཞེངས་བའི་ཚེ།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་ 
དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣམ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། སྔོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་ 
བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མར་རྒྱལ་དབང་པད་མ་ཡིས།། ཟབ་གཏོར་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ནས།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ 
ཚེ།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་ 
དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་མ་ཆད་ 
དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ད་ལྟར་རང་སྣང་མོས་ངོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། རྡོརྗེསླབ་དཔོན་རྣམ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱིས།། བསྟེན་སྦྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་འབད་པས་བགྱིས་པའི་ཚེ།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ 
མ་ཆད་དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས།། ཞེས་གཏོར་མ་ཐོག་གི་ཡང་སྟེང་དུ་བཏང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། 
མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བྱའོ་།དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་རྟ་ལྔང་གིས།། ཆོསྔ་ཀྱི་སྲུང་མ་སྐྱེས་མཆོག་ 
་རྗེ་ལེགས། དགྱེས་བསྐྱེས་ཆོག་བསྒྲེགས་ཉི་མ་འདེ་དྲངས་པས།། བསྟན་ 
འི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདག་འདུའི་སྦྱོར་ 


གསར་སྤེལ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རིས་བྱུང་ 


8 ༽ཿ༨ 
རྭ 


ན་ཁུད་ཆེར་བར་བསམ་ནས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་མཛད་པའི་གཏོར་ 
ཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་གསར་སྤེལ་ཕྲན་བུས་ 
ཀུང་བརྒྱན་ཏེ་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་རིགས་ལ་འགོ་ཤིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ། ༧དྣ་རབྲཛྲ་གྱིས་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བའི་ཆེད་དུ་བཀླག་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་འོ། ད 

དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དྲག་བསྐུལ་བདུད་འཇོམས་དཔལ་བོའི་གད་རྒྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། དད་གདུང་རེ་བ་ཤུགས་དྲག་གིས། ཡིད་ ལ་ 
བནག་པའ་དན་འད་གསལ། སྔོན་ཚེ་གསང་བའ་བདག་པོ་དང་། སླབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས།། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་།། 
ཐ་ཚིག་བྲོ་བོར་ཞལ་གྱིས་འཆེས།། གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡིས།། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ།། ཕྱིརབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་བཅས།  དམ་ 
ཅན་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད།། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་།། དབྱེར་ 
མེད་དིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྲང་མར་བསྐོས།། སྟིང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་སྟིང་གི་གྲོགས་སུ་བྱིན།། དམ་ཆེག་མནའ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས།། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔང་དུ་བཙུགས།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་དབུས། 
ཁས་བླང་ཐ་ཚིལ་དྲན་པར་མཛོད།། བདག་གི་བློ་ཡུགས་ཆོས་ལ་གཏད།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་བཅོལ།། གསོལ་བ་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་ 
བཏབ།། དམ་ཅན་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་ 
བཅས།། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད།། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་ 
བསད་ཅིང་།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ལགས་ཀྱང་།། ཕུང་བྱེད་འགོང་ 
ལོས་རྒྱུད་བརླམ་པའི།། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བཙལ། ཉེས་མེད་གཤེ་ 
བསྐུར་ཡ་ག་བསྒྲགས།། དན་མད་དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་བསླང་།། དངས་དང་ 
བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་དགུ་བརྩམ།། བདག་གི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚེགས་ལ། མ་བཟོད་ལྲག་དོག་མཐོ་གནོན་བྱེད།། རང་ 
གི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པར།། སྟོབས་ལྡན་གཞན་དག་ཁྱི་ལྟར་རྦད།། མི་ཁྱོད་ལྷ་ 
མེད་ཟེར་ནས་བླརཾས།། ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་སྨོད།། འདེ་འདྲའི་ཉམ་ 
ཐག་གནས་བྱུང་པ།། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་བཞིན་དུ།། ཡལ་བར་བོར་ 
ན་སྲུང་མ་ཞེས།། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགོས་བ་ཅི།། བདག་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད་པས།། ལྷ་ཁྱོད་འབོད་ཀྱི་སྙན་མ་སྲ།། ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ 
སྟེང་མ་རིང་།། དྲག་ལ་རྦད་དོ་བང་མ་བུལ།། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ 
འདི།། མི་ནོར་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ།། དམ་ཅན་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ།། ཟས་སྐལ་འཐུང་སྐལ་ཉིད་དུ་གཏད།། ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ།། ལས་ མཁན་ཕོ་ཉའི་དམ་ཚོགས་བསྡུས།། གོ་ཆྭ་གྱོན་ལ་མཚོན་ 
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བཅབབྱ་ཀན་གསུང་འབུལ།་ 


ཁོང་། བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། ས་གཞི་དམག་གིས་ 
བགེགས་བྱོས་ལ།། དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་རིངས་པར་རྒྱུག། འཇིགས་པའི་གད་ 
མོ་རྒོད་ཅིང་རྒྱུག། ཐུག་ཆོམ་འུར་སྣྲ་སྒྲོག་ཅིང་རྒྱུག། ཟ་འདོད་རྐན་སྒྲ་ 
བརྡེབ་ཅིང་རྒྱུག།རྒྱབ་སོད་སྡིགས་མོ་བསྡིགས་ཤིང་རྒྱུག། སྟོང་གསུམ་རྩྱུལ་ 
བའི་སེང་ཆེན་གྱི། རླུང་ལྟར་མུར་བའི་འགྲོས་མ་བུལ།། རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ 
རྔམས་པོ་ཆེ།། འཇིགས་ཤིང་རྣོ་བའི་དཔལ་མ་བརྟུལ།། དགྲ་བགེགས་ཀླད་ 
པ་འགས་མཛད་པའི་།། ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ངར་མ་ཞན།། འཇིགས་རུང་མེ་ 
རླུང་འཚུབ་པ་ཡི།། གཟི་བྱིན་འབར་བས་ད་ལྟ་རྒྱུག། ལས་བྱེད་མགར་བ་ 
ནག་པོ་ཡིས།། འཐོར་རླུང་འཚུབ་མས་དགྲ་རྫོང་གཏོར། གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས།།དགྲ་བགེགས་མགོ་བོ་ཕྱེ་མར་རློག། གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
མོ་ཡིས།། མ་མོ་འབུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ 
ཅན་ལ།། མི་བཟད་ནད་རིམས་ཆར་པ་ཕོབ།། ཚངས་ཆེན་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ 
གིང་།། མ་རུ་ཅེ་དམར་གཤིན་རྗེའི་གིང་།། ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གིང་།། 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་གིང་།། དཔལ་བོ་ཟུར་ར་ར་སྐྱེས་དང་།། 
དམག་དཔོན་མ་སངས་སྤུན་དགུ་སོགས། དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ལ།། མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི།། གནམ་ས་འགེངས་པའི་དམག་ 
ཚོགས་དྲོངས།། སྲེན་བྱ་དུར་བྱ་བསེ་ཁྲ་སོགས།། སྐད་ངན་སྒྲོགས་བཞིན་ 
དྲག་ལ་ལྡིང་།། སྟག་སེང་དོམ་བུ་དྲེད་ནག་དང་།། ལྕགས་སྦྱང་ཟངས་ཀྱི་ 
འཕར་བ་སོགས།། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བུན་བུན་རྒྱུག། དམིགས་ 
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བྱའི འི་དམ ་ཉམས་ དྲག བོ་ག གར་ གནས་གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་རུང་།། དྲག 
ཏུ་དེད་ལ་མྱུར་དུ་ཟུངས།། དམ་དུ་ཆིངས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། གནམ་གྱི་ 
འཇུ་ཐག་ སྟེང་ ནས ཆོད། ས་ཡི་རྟེན་ཝུལ་འོག་ནས་ཕྱུངས།། སྙིང་འ ལ་ ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྨར་མོ་ཐོབ།། ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྨུག་ཏུ་ཆུག། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་ 
དཀྲུགས། ། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐང་ལ་ཕྲོམ། འགོ་ བའི་ལྷ སྲུང་དང་ ཕྱི་ལ།། 
གནོད་པའི་ འདེ་ ངན་ལག་ཏུ་གཏོད།། བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ལས་མཁན་ཕོ་ཉས་བསྡུས་ལ་བཤིག། རྩིགས་ པའི ་མཁར་ རྫོང་མཆིས་གྱུར་ 
ན། རྡོ་རྗེ་ཐོག་གིས་རྨེག་མེད་ཆོམས། བརྡེགས་པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་ཡོད་གྱུར་ 

དེ རང་ མཆོན་ རང་ལ་འཁོར་བར་གྱིས ད བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡོད་ 
རྒུར ན།། རང་ ཉིན་ བརླག་ཅིང་ཕུར་རྒྱུར་ཐོང་།། བླཟས་པའི་ འི་གསང་ སྔགས་ 
ཡོད་གྱུར་ན།། སྡིག་ཅན་རང་ལ་དམོད་པར་གྱིས། ཕན་པའི་སྨན་དཔྱད་ཅ་ 
བགྱིས་ པ། །། གནོན་པའི་དུག་དང་ཟུག་རྔུར་བསྒྱུར།། སྐྱོབ པར་ བྱེད་ པའི་ ལྷ་ 
སྲུང་རྣམས། སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་བདུད་དུ་ཕོབ། སྟོད་ཀྱི་ཚ་བའི་ནད་ 
རིགས་ རྣམས།། ནགས་ཅེ ་མེ་ རླུང་ གིས་ སྦར་ བཞོན་ ཐོར། སྨད ་ཀི་ ཏི་གང་ བའི་ 
ནད་ རིགས་ རྣམས།། ཤྭ་ ། ཤྭ་འོད ་ཆུ་ རྒོད་ བཞིན་ དུ ་ཐོང་།། ཚེ་ དང་ བསོད ་ནམས་ 
ཅི་ཡོད་ པ།། སྣུམ་ཟད་མར་ མེ་ བཞིན་ དུ་ཐོང་ ད པར་ བརྡེད་ དབང་ཐ ཐང་ 
རླུང་རྟ་རྣམས།། འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཆག་བཞིན་ཐོང་། ༨།། མཐུན ཀྱེན་ 
ལེགས་ ཚགས་ ཅི་ཡོ: ་ཡོད་པ། ནམ་ལངས་སྐར་མ ་བཞིན་ དུ་ཐོང་།། མི འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ།། ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཐོང་།། དགདན་ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་ཀུན།། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ བཞིན་ ཐོང་།། དན་པ་རྣམ་པར ་ཤེས་ 
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ཐུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྦགས་པས་མོག་པ་བཞེན་དུབོང་།། མགལ་སྐམ་རེངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་།། 
ཕ་ཚན་ལོ་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་ནི།། ཏཱ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་བཞིན་ཐོང་།། མ་ 
མཚན་མོ་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་ནི།། སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབ་བཞེན་ཐོང་།། བུ 
དང་ཚ་བ་ཆུང་རྒྱུད་རྣམས། ལྷུགས་ཕྲན་ཟོར་བས་བྲེག་བཞིན་ཐོང་།། སྟེང་ 
གི་ མི་རཔས་ཐམས་ ས་ཅད་ ནེ། །། ཤེང་སྡོ སྡོང་ རྭད་ ནས་ བཅད་ བཞིན་ ཐོང་།། འོག་ 
གི་རྟ་ནོ ནོར་ ཕྱུགས་ རིགས་ རྣམས།། རྩ་ལ་ མེ རྒྱུང བཞིན་དུ དུ་ཐོང་། ད། བར་གྱི་ 
འཁོར་ དང་ གཡོག་ རབས་ རྣམས།། ལོ་ཏོག་ སེར་བས་བཅོམ་ བཞེན་ ཐོང་། 
ཡིད་ མཐུན་གྲོགས་དང་མཛའ་ བཤེས་ ཀུན།། སྲན་ཕུང་ བེར་ ཀས་གཏོར་ 
བཞིན་ཐོང་།། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བ་དང་།། ཕྱི་དགྲ་སེམས་ལ་འཆང་བ་དང་།། ད་དགྲ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན།། 
མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདོང་ལ།། 
གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཅཾགས།། གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ལྡགས་བརྐྱང་སྟེ།། 
ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར།། ལེང་ཐོར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དང་།། བྲ་ 
སྙད་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར།། དྭག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག། ཁ་རྗེ་ 
དབང་ཐང་རིམ་གྲོ་དང་།། བསོད་ནམས་དབང་དུ་མ་གཏོར་ཞག། ལས་ 
དབང་བཅཙན་ཞེས་སྟད་མ་འདོགས།། ཕྱི་མའཾ་ཆེ་ལ་དུས་མ་འདེབས།། རང་ 
བཞེན་འཆཾ་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན།། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག། ཞག་དང་ 
ཟ་མར་མ་འགྱང་པར།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་མཛོད།། བཅོལ་བའི་ལྔས་ 
འདེ་མ་བཀྱིས་ན།། སྔོན་གྱི་དམ་ཚེག་ཉམས་པར་འགྱུར།། འདྲེས་ཤེང་ 


: 


ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འགྲོགས་པའི་ཁྲེལ་ཀྱང་བོར།། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཆུད་རེ་ཟོ ས།། དམ་ 
ཅན་ཁློད་ན་ངོ་རེ་གནོད།། རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སུན་ཡང་ཕྱུངས། དེ་བས་ 
ཡལ་ཡོལ་མ་མཛད་པར།། བཅོ ལ་བའི་འཕྲིན་ལ ས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལ་སྐུལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བདུད་འཇོམས་དཔལ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྔ་མོ་ནས་ཨོར་དུ་སུ་མེར་གེན་ཨ་ 
ཧས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྲང་མ་འདི་ཉིད་བསྟེན་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་དགོས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ནས་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྦར་བའོ།། 
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བབབན་གསུང་འབུམ། - 


༄།། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྔམས་ 
པའིཕོཉ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 
ཆོག་རྒྱུན་འཁྱེར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ འི་མཛོད་འཛིན་ 
ཅིང་།། ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། བཅོམ་ལྡན་ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་དེ།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་ཆོག་ 
འགོད།། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
ལྡན་པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུར་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
དབང་དང་འདིའི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། བྲིས་ 
སྐུ་བླ་རྡོ་སོགས་ཕྱིན་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚེགས་པར་བྱས་ལ། བསེ་ཕོར་ཐོད་པ་ 
ཟངས་གཞོང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བ་ 
གམ་ཅན་གྱིས་ཁར། གཙོ་བོ་གིང་ཆེན་བཞེ་དང་བཅས་པའི་བཙན་བཤོས་ལྔ་སྒྲོམ་དབུས་མ་ 
མཐོ་བ་ལ་ར་མགོས་བརྒྱན་པ་དང་། རྩ་བར་དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྦྱིར་བཤོས་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་བ་ལ། རའི་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་རཀ་ 
ཉེར་སྐྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། གསང་བདག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
མདུན་བུ་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ 
འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པ། ཕྱི་ནང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ཞིང་། མཐའ་ལྕགས་རི་ 
ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའམ། སེང་གེ་ 
དཀར་པོ་བརྗིད་པའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་དམར་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་རྣམས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་མགོ་གཟིར་ཞིང་། 
གཡོན་མི་སྟིང་དྲོན་མོ་ཁྲག་འཛགས་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ 
ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་གསོལ་བ། བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཏྲི་ལས་ལས་མཁན་མགར་བའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བ་འཕྱང་ཞིང་། 
གཡོན་པས་སྦུད་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། དྭབུ་ལ་འོབས་ཞྭ་མཐིང་ནག་གསོལ་ 
ཞིང་། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དཔལ་བོའི་ 
ཆས་ཅན། གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ཚིལ་དུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་འཁོར་གིང་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ། དགྱེས་སྡེ 
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མོ་ མོ་བྱང་ག གཉིས་ རྣམས་ ་དང་ ད ཀླད་ན་བྱ་ཁྲ་ལྡང ཞིང་། མདུན་ ་ན ་འཕར་བ་ 
རྒྱུག་པ། གཡས ན་དྲེད་༔ མོ་ ལག་ རྡེབ། གཡོན་ ན་ དོམ་བུ་ངར་ བ། རྒྱབན་ 

ལྕགས་ སྦྱང་ འགྲེང་བ་ སྟེ ཟཾ་ བྱེད་ མཆེ་བ་ ཅན་ སོགས དེགས་ཿ པའ་ འི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་ང བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ 
ཨཱ༔་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་སོགས་ལས་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དངས་པ་བསམ་ལ། མདལ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ར་ཚིལ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་དང་ 
བ ཅས་ཏེ། ཀྱེ རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱའི་བ སྟ ན་པ་ལ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བཀ འ་བ ཞེན་དུ།། 
བསྟན་པ་སྲང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཉི་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའི།། གནམ་ཕ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ།། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་པུ།། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འུ་ཡུག་ 
ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན།། སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་གྲ་རྒྱས་པ། རྒྱ་བོད་མོན་ 
གཙང་ཀུན་གྱི་བདག། བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཙུག་ 
ལག་ཆོས་འཁོར་ དབེན་ གནས་དང་། གནས་ན མཆོག་ དམ་པ་གར་བཞུགས་ 
ཀྱང་། གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། དམ་ཆིག་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་ གསོལ།། ཨོ་བྲཛ་སྭ་དྷཱཏྲི་ཤུ་ལ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ ཛཿཛཿ ཧཱཾབཧོཿ ༔དམ 
ཚིག་ པ་ དང་། གཉིས་ སུ་ མེད་ ལར གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ 'ཏེ་ 
ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་ནས་ ཤུཔྟའཾ གབར་ གྱིས་ ཕྱི་ མཆོད་ དང་། སྔགས་ དེ་ ལ འབྲུ་ གནུམ་ 
བཏགས་ པས་ ནང་ མཆོད་ ཀྱང་ ཡུལ་ ཏེ། བསྐང་ རྫས་ རྣམས་ བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ 
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ངང་ལས་ རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ པ་ཐིག་ལེ ལེར་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་ བའ། དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ ས་སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་° པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ པཿ མི་ 
ཁྱབ་པ། དམ་ཅན་ རྡ རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ བིད་ པྲ་ར་ སྐོགས་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ ཀྱི། བདེ་ སྟོང་ དབྱེ་ མེད་ རྣམས་འཕྲུལ་ལས ་འོངས་ 
པའཾ། སྣ་ ༈ཚོགས་ མཆོད་ སིན སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནེ། ། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ 

སྤྱོད་རོལ་མོ་ འདོད་ ཡོན་ལྔ། ལྔ།། བཀྲ །ཤིས་ རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་ རན ་ཆེན་ 
བདུན།། གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ པ་སོགས།། མཐུན་ པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྲོ ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ དང་།། རྡོ་ར རྗེའི་ གོ ཁྲབ་ རྣོ ངར་འཛོམས་ 
པའི་མཚོན།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ སྨད་རཀ་ ༈་གསེར་ སྐྱེམས་ 'སོགས།། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད ་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འདེས།། སྐྱེས་ མཆོག་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བབསྐངས་གྱུར་ནས།། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་ 
གྱུར་ཅིག། འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད།། བདག་ 
ཅག་བྱ་སྤྱོད་འདོར་ལེན་མི་མཁས་པས།། ཐུགས་དང་འགའ་བར་གྱུར་པ་ 
ཅི་བགྱིས་པ། གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཆག་ཀྱིས།། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། 
བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གས ལ་པ འི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པ འི 
ས་བོན་རྣམས་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་རྣམས་ལ་ 
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ཕོག་པས་སྔགས་འཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་། ཅཾ་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ། བྷག་ཏཱཾ་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ 
ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ།། འབོད་རྦད་གསད་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱའོ།། ཐུན་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྔོན་དུ་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་ན། འདིར་ 
བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། མཧཱ་རཀཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
ཕུལ། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཧོ༔དམ་ ཧྱ ན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་བཞེས་ལ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ། གནོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆོམས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་སོལ། སྟན་པའི་ 
དུང་བུས། གྲགས་པའི་དར་ཕྱེར། ཡོ་ན་སྲོང་། ཆད་ན་མཐུན། འགྱེལ་ན་ 
སློང་། བརྡེད་པ་བསྐུལ། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ 
ཚེ་མཛོད། མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་བཀའ་བསྒོ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་ 
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ླ<ླྲླགཀགསཀྣར༨ྣ་ བའའ་ཤོན་གསུང་འབཕྲམ། 
བྲེ་མོ་ན། ལྕགས་མཁའ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟངས།། ཕོ་བྲང་དེ་ཡིན་ནང་ 
ཤེད་ན།། ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ།། དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག། 
ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་སྐོར།། སྐུ 
ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ།།དབུ་ལ་སོག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནགྲའོས་པའི་ཞལ།། རོ་གདུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་བསྣམས། གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ།། སྟག་ 
རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན།། མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྐོར།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། རབ་གུས་དད་པས་བདག་ 
བསྟོད་དོ།། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡིས།། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་།། དབང་བསྐུར་གསང་བའི་ 
མཚན་ཡང་བཏགས།། གསང་སྔགས་བཀའ་ཕཡི་སྲང་མ་བཅོལ།། བསྟན་ 
སྲང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། .སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན།། 
མཆོད་གཏོར་བཤེས་བུ་འདི་བཞེས་ལ།། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་ 
ཡང་། རེ་ཞིག་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླྲུ་བར།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ།། 
བཅོལ་བ འི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ ར་མཛོད།། དགོད་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ 
ན།ཡིག་རྙང་ལས་བྱུང་བ། ཧཱུཾ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་།། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ 
ལ་མཚན་གསོལ་བ།། དམུ་བདུད་དཀར་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ།། ཆིབས་སུ་དམུ་རྟ་ 
མཆོང་རྒོད་ཆིབས། སྐུ་ལ་དམུ་ཡི་བསེ་ཁྲབ་གསོལ།། དྭབ་ལ་བསྡེ་རྨོག་དམུ་ 
ལུགས་གསོལ།། ཕྱག་ན་དམུ་མདུང་མཚམས་རིང་བསྣམས།། འདིར་བྱོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ།། 
བདུད་བཟའ་མིག་དཀར་དྲག་རྩལ་ཅན།། ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ 
ཆིབས།། ཕྱག་ན་བདུད་དར་ནག་པ་བརྣམས། དར་ནག་ཅད་པཞང་ 
རུར། འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་ 
འདྲེན་པ།། མ་སངས་སྤུན་དགུ་དྲག་རྩལ་ཅན།། སྟག་རལ་གཡས་ན་ཁྲ་ལ་ 
ལ།། གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་སི་ལི་ལི།། འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ།། ཟུར་ར་སྐྱེས་དྲུག་དྲག་རྩལ་ 
ཅན།། གཡས་ན་མདའ་སྒྲ་ཤུར་ར།། གཡནན་གཞུསྒྲ་བྲངསས་དྲངས། 
འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི།། 
བཙན་འཁོར་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ནི།། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དར་གྱིས་ 
འགེངས།། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་འགེངས།། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་རྟ་པས་འགེངས།། འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ།། མ་བདུད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ།། ལས་ 
སུ་གསད་དང་གཅད་ལ་དགའ། ལཡངས་མྱུད་ གདངཁྲག་ལ་དྱཔུས། 
འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱོད།། ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཆིབས།། སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་སྔོ་ཁྲ་གསོལ།། 
དབ་ལ་ཕྱིང་ཞྭ་དཀར་པོ་ལ།། ལེ་བརྒན་འབར་བའི་འཛུམ་ཐོད་ཅན།། ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས།། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས།། དྲག་ 
སྟེང་འཕར་མ་ཞལ་དུ་གསོལ།། བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་དྲག་རྩལ་ཅན།། འདེར་ 
བྱོན་དམ་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་གདུང་ 


2406 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བའི་ང་རོས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཀྱེ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ།། རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས།། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། 
རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས།། དེ་འོག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོའི་རྩེར།། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེའི་དྲུང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ།། ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ 
ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡིས།། གསང་ 
སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ནས།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་པའི་ཚེ།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ།། 
ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། དྭ་ལྟ་རང་སྣང་ 
མོས་ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འབད་པས་བཀྱིས་པའི་ཚེ།། ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ 
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ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སམ། ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
བཏང་ངོ་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ།། གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཞེས།། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་གྱུར།། དེ་ཉིད་མཞེས་བྱེད་ཆོ་གའི་ 
ཁྲིགས།། ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་འདེ་སྤེལ་བའི།  དགེ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས།། རྣལ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བཙུན་གཟུགས་མབློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡིག་རྙིང་དང་མཐུན་པར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་དགེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོ།། །། 

དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས་སོ། དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་།། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ།། བཀའ་སྲང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 
གཏོར་ཆོག་འགོད།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། 
ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦངས།། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་ 


བྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
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ཀུག བའབན་གསང་འབཕུམ། 
ཨཱ༔ཧཱུཾ།ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པིད་པུུ་ 
ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སླ་ར་ཌ་ཁ། ལན་གསུམ་དང་། 
སྤོ་ན་སྔ ས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས།། སྟོང་ཟིལ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནང་།། པད་ཉི་ 
སེང་གེ་དཀར་པོ་བརྗེད་པའི་སྟེང་།། ཏཾ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ནི།། དམར་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན།། ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་གཙིགས་སྦྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ།། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་ 
སེར་འབར།། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བོའི་ཀླད་ལ་འཕྱར།། གཡོན་པས་ 
འདར་ཞིང་འཕྲིག་པའི་དྲག་སྟིང་འཛིན།། དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསེར་ 
སྐེད་སག་ལྷམ་ཅན།། རབ་བརྡེད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་།། 
དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཏྲི་ཡིག་དམར་པོ་ལས།། ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་པདྨ་རྭ་གའི་ 
མདོག། གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན།། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དང་། དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ 
གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས།། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་།། སྣ་ 
ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆན་ཅོད་པན་བཅིངས། ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་ 
རོལ་སྟབས་བཞུགས།། གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་གསེར་མདོག་དམར་ 
མདངས་འཕྲོ།། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས།། ཟས་ནོར་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནོར་གཞོང་བཏེགས།། ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
གཏེར་བུམ་སྟེང་ན་བཞེངས།། ལུགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་ར་སྐྱེས་ལ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བརྒྱད་གཏེར་གྱི་བདག། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར།། 
གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་པད་ཉི་ར་སྐྱེས་སྟེང་།། ཏུ་ལས་ཐེ་རང་སྟོང་དཔོན་ 
མགར་བ་ནག། ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་མགར་གྱི་སྦུད་པ་འཛིན།། མཐིང་ནག་འོབས་ 
ཞུ་དར་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ།། སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་བོའི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སོགས།། ཐུགས་ 
ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས།། གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་དང་ 
བཙན་བདུད་ཀྱི།། དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་མཚན།། བྱ་ 
ཁྲ་འཕར་བ་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྦྱང་སོགས།། ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་ཕོ་ཉ་ 
དང་། ལས་མཁན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཆོགས་ཀྱིས། ས་གཞི་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའ་།ཀྱན་ཀུན་འགངས། ད་དགགནས་གསུམརྡ་རྗ་གསུམ 
གྱིས་མཚན།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས།། གར་བཞུགས་ 
གནས་ནས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། ཀྱེ འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ།། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་སོགས།། གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྲང་མ་དམ་ 
ཚིག་ཅན།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཤེལ་གུར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་དམ་ཅན་ 
ནོར་གྱི་ལྷ།། གསང་ཡུམ་གཏེར་བདག་ནོར་ཚྷ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས།། དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་པ་འབེབས་བཞེན་གནས་འདེར་གཤེགས།། ཐེ་རང་སྟོང་དཔོན་ 
མགར་བ་ནག་པོ་དང་།། དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཞི། 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ ལོ་ཉའི་ འི་ཚོགས།། སྡེ སྡེ ་བརྒྱད་ དེགས་ པའི་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དགྱེས་ པའི་ མཆོད ་གཏོར་ དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ བཤམས།། གདུང་ བའི་ དབྱངས་དང་ རོལ་མོའི་སྒྲས་ ས་བསྐུལ་ན། 
སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ གཉན་ངེ པོ་རྗེས་དགོངས་ལ།། འཁོར་བཅས་ ཐོགས་ པར་ 
མེད་ པར་ད་ ཚུར་སྐྱོ སྤྱན།། ཏུ་ བཛཛ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿངཿཧཱུ་ང བ་ ཧྭཿ ཀ་མ་ལ་ 
[སྤེ་ར མཱཾ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་སྭ་དྷུ་ས་པ་རཾ་ལྟ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏིཏྟ་ཊ ཧཱ སྭཧཱ། ། ནས། ཤཾ ། ཤཔྟའི་ བར་ དང་། 
འབྱཱ་ གསུམ་ བཏགས་ སས་ ཞོང་ མཆོད་ ཡུལ། ཧཱ གསང་ བདག པུགས རྦུ མབུ་ 
སྟོབས་ དབང་ཕྱུག ཆེ། རྡ རྗེ་ལེགས་པ་གསང་ཡུམ་ བློན ཆེན་ བཞེ།། ལས་ 
བྱིད ་མགར་བ་ནག་ པོ་འཁོར་བཅས་ ལ།། ཤྩེ་གཅིག་ ཡིད་ཀྱི ་ཀྱས་ གུས་ ལས་ 
བསྟོད་ པར་བཀགྱི།། བསྐང་བཤགས་ བྱ་བ་ནི། ཧཱུ ཧཱུཾ ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་རྒྱའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་ བསྒྲུན་ པའི། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་ མེད ་དམ་ ཚིག་ རྫས།། ཉེར་ 
སྦྱོད་འདོད་ཡོན མཆོད་ བསམ་མི་ པཁུབ།། སྤྱན་ གཟིགས་ །གོཿ གཾ་མཚོན་བཟའ་ 
བཏུང་ མཐུན་ པའི་ རྫས།། བགོ་བའི་གོས་དང་ བཞོན་པའི་བྱེ་ བི་བྲག་ རྣམས།། 
ངོ་མཚར་ཡོ ཡོན་ ཏན ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་།། ཁམས་ གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ་ ་འབྱོར་ སོགས།། དགེ་ལེགས་ཕུང་པོ་ པ་གཅིག ཏུ་ བསྡུས་ པ་ཡིས།། དམ་ 
ཅན ཆེན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་བསྐང་།། དགྱེས་པ་ བསྐངས་ ནས་ 
ཧྱ ཅི་འདོད ་སྩོལ་བ་ པ་དང་ ད ཐུགས་ དང་ འགའ་ བར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ 
ཏེ།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞེན་དུ་རབ་ འགྲོགས་ ནས། རབ་འབྱམས་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ་ ལ།། ཐོགས་པ་ མེད་ང པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད།། བླཟས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 





25] 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲ་ཡིག་གི། མཐའ་ 
མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།། ཉི་ལྟར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན།། ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཏཱཾ་ 
ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏྲི་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། དམ་ཅན་ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐུལ།། དེ་ཡིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུར་བ་ལས།། ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤོས་པ་ 
ཡིས།། ལྷ་མི་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀུན།། རྒྱུད་དཀྲུགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་བསྡུས།། སྲིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཀུག་པས།། གནས་ཁང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ཁེངས་པར་གྱུར།། ཅེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཕ་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བ། རྒདྣ་སྙིདྷི་སྡུས་སྡུས། མདཱ་སྷ་ནི་སིདྡྷ་ཡཾ་རུ།བ་སུ་རཏྒ་སིདྡྷི་འདོད་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སརྦ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཇ༔བྷ་སྭུ་དྷ་ར་དྷ་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿརཏྤ་སིདྡྷི་ 
ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ 
དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཏཱཾ་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏི་ཛཿཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨི་དམ་ 
གཙོ་འཁོར་སྤྱིར་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་ཕུལ་ལ། དཱ གང་ 
ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། མི་བཟད་གཏུམ་རྔམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།། དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ།། སྐྱེས་ 
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མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལྟར།། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། སྣོད་ 
བཅུད་བརྟན་གཡ་མཐའ་དག་དབཔང་སྡུད་པའ།། གཏར་བདག་ནར་ཧྷའ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། སྐབས་འགར་མཐིང་ནག་མདོག་འཆང་ར་སྐྱེས་ 
ཞོན།། ཐེ་རང་སྟོང་དཔོན་མགར་བ་ནག་པོར་གྲགས།། རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
ཞིང་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་གཤེད།། གཙུག་ལག་དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། ཡུལ་བྱུང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལང་ཚེ་ཡིས།། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་།། མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་བློན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ 
ཉར་བཅས།། རྣམ་འགྱུར་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད།། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནས། དིན་ཅན་བླ་མའི་བར་གྱིས་བཀའ་ 
བསྒོས་པའི།། དམ་ཆིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་དྲན་མཛོད་ལ། དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་ཅག་སྲུང་ཞིང་སྣྲུབས།། བདག་ཅག་ཆོས་མཐུན་རྣམ་དཀར་ 
སྒྲབ་པ་ལ།། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་སོགས།། མི་དང་མི་མིན་ 
ལས་བྱུང་ཅི་མཆིས་པ།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཚེ་རིང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་རྒྱས།། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་མ་ 
ལུས་དབང་དུ་བསྡུས།། ཡོངས་འཛིན་ཞབས་བཏན་འཁར་སློབ་ལྟེས་ 
བཅས་རྣམས།། ཡིད་མཐུན་དགའ་སྤོ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོ་བརྩམ་གླགས་བལྟ་ཞིང་། ཁ་མཆུ་བསྟད་ 
འདོགས་བརྐུ་འཕྲོག་མཐུ་བྱེད་སོགས།། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་པ།། མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད།། གཞིེ་ལམ་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།། ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་ 
མེལ་ཚེ་མཛོད།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས།། གང་ 
བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད།། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་ཆོག་དམ་ཅན་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་འདྲ་བའི་ཆ་ཚང་ལ་ 
འཁྱེར་བདེ་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ 
ལཾ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ། ཤིང་སྦྲལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
ཉིན་སྦྱིན་བའི་བདག་པོ་མི་དབང་རཏྣ་སིདྡྷིའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨཱ་ནརཱའོ།། 
སླར་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཐར་པ་གླིང་གི་བཙན་ཁང་དུ་གསོལ་ཁ་བས་རྒྱུན་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཀུན་ 
དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གསར་དུ་བཉུག་ 
པ་ཛ་ཡརཱུ།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༄།། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསོལ་མཆོད་ 
བཙན་རྒོད་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་དྲཾན་ཆེན་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ལ་བཏུད་དེ།། དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། གསོལ་ 
མཆོད་ ལག་ཏུ་བླང་བ དེ་ འགོད་པ ར་བྱ།། དེ་ཡང་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་དད་པ་བརྟན་པ། སྨན་ཀུ་ཤ་ན་སྤྱན་ 
འདེན་པའི་ཆེད་དུ་རྔ་ཡབ་ལ དྐའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྲུང་མ་འདི་ཉིད་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
ལོ་ལ དྒ་མགྲི ན་བ ནུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་སྲང་གི་ ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་པ་དང་ཕྲད་དེ། ཕོ་བྲ ང་གི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ར ས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་ 
འཕྲེང་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཏུ། བསྟན་སྲང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གནས་སྲང་གི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་བའི་སྲོལ་ 
འཛུགས་མཛད་པ འི་དུས་སུ། ར་སྐྲེ ང་གི་གན ས་སྲུང་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀ ར་བ་དང་། རྒྱ ལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ། ཉང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གནས་སྲུང་ཇོ་བོ་སེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 





པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ 
སུ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་སྲུང་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པར་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྔོན་ཚེ་ལངྐའི་སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་པ།། དེང་སང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་སོགས་ 
གནས་སྐྱོང་མཁན།། ཕྱིར་དཀར་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་རྣམས།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། དེང་སང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ལས། གསང་ཕུའི་བསེ་ཁྲབ་ 
པ་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་། ཁུངས་མ་མཐོང་བས་སྐུ་རྟེན་བ་དབང་བརྟུལ་གྱིས། བསྲེ་ཁྲབ་པ་ 
དང་ལྷ་འདི་གཉིས་སྒུ་མདོག་དང་བཞོན་པ་སོགས་དབྱིབས་མཚུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
ཏེ་བླ་རྡོལ་སྨས་པར་ཟད་དོ།། ད་ནི་བཀའ་སྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དུས་ཅི་རིགས་པར། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲེལ་ 
ཆགས་གོང་གནོན་གྱི་འདས་གཏོར་བཤམས་པའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་ཅི་བདེ་བར་ 
སྦྲུས་པའི་བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བ། ཤ་ཁྲག་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན། མདའ་འུག་སྒྲེ་མ་དར་དམར་བཏགས་ 
པ་བཙུགས་ཤིང་།དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཕྱེ་མར། ཁྲག་སྐྱེམས།ཞོ་འོ་མ་སོགས་ 
དཀར་སྐྱེམས། ཀར་བུར། སྦྲང་ཆང་། རྒྱ་ཇ་སེགས་མངར་སྐྱེམས། གསེར་གཡུས་སྦགས་པའི་ 
སྨྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་སྟེགས་དམའ་བར། ཁྲག་གི་ཨརྒ་དང་ཞབས་ 
བསིལ། རང་བྱུང་ངམ་བཅོས་པའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས་རེང་། ཚིལ་ཆེན་གྱིས་ 
སྤགས་པའི་མར་མེ། མཁྲིས་པའམ་ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས་སོགས་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་སོགས་བཟང་སྨན་གྱིས་ 
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སྔགས་པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟའ་ 
པཅཧ འ་བདག་མྱང་གི་བྱེ་བྲ ག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱན་གཟི གས་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་འཐོར་ནས། གཡབ་དར། ཤ་གསུར་གྱིས་ 
སྤོས་དུད། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཏྲག་ཞག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་དྲ་ཀློང་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བའི་དབུས་སུ་ཟངས་བྲག་དམར་པོ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རྟ་རོ་མི་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་བའི་དབུས་སུ་ 
མྱུར་མགྱོགས་བཙན་རྟ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་གོང་རྨེད་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཙ་ལས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་མདུང་དམར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བཅཙན་ཞགས་དྲག་བོའི་སྐེ་ནས་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ཁྲག་ལྟར་དམར་བའེ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། 
ཤངས་ནས་འཐབོར་རླུང་འཚུབ་པ། ཁྲེས་པའི་ཨམ་གཅིགས་བསྡམས་པའི་ 
ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱུན་ཆལ་ཆིལ་དུ་འབབ་ཅིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་ 
མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་། འཛུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕྱང་འཕྲུལ་དུ་འཕྱང་བ། སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་ 
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བཏགས་ཤིང་བཙན་ཕུབ་ཞོལ་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་རྔམ་བརྗིད་ 
འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་བའི་འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ 
དཔུང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟེར་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྔ་ཡབ་ལངྐའི་རྒྱལ་ཁབ། ཨོ་རྒྱན་རིག་པ་ 
འཛིན་བའི་ཞིང་ཁམས། ར་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད། ཉང་སྟོད་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཤར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་སྤྲལ་པའི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཀྱེ འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་།། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། དམ་ཅན་ཆེན་པོར་ཤར་བ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། ལྐྐའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གླིང་།། རིག་ 
འཛིན་འདུ་གནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས།། རབ་འབྱམས་ངོ་མཚར་ 
ཞེང་གི་རོལ་མོ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས།། ཁུད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས། རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀུན་ལྡན་པའཾ།། འདུས་སྡེའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རབ་ 
ཞིའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ཀྱང་།། སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
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རོལ ངོལ་གར་ ར་གྱིས།། །། ཐུབ་བསྟན་ བསྲང་ ཞིང་དེ་ དེ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ བྱེད་ པའི།། རྣལ་ 
རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མཆོག་ གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་སྤིན་ 
ཡུང་མཁའ་ལ ་འཁྲིགས།། བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ གྱིས་ བར་སྣང་ 
ཡྱབ། འདོད་ ཡོན རངས་སད་ཆནཔོསནོརའཇིན་ གང་།། དགྱེས་ དགུར་ 
སྤྱད པའི་ ་སྟབས་ ཀྱིས ས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཏིང་ ང་འཛིན ་སྤྲལ་པའི་ གནས་ 
འདིར་དགོངས་པ་གློད།། དམ་རྫས་ མཆོད་པའི་སྤིན་ལ་ཅི་བདེར་ རོལ། 
སྙན་འགྱུར་གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར།། གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཤུ་ལ་རྭ་ཙ་ཏྭིག་ནན་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཇཛ༔ ཞེས་རོལ་མོ་སྲོས་དུད་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ཛྭ ༔ཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ ༔ྱས་བསྟེམ། ། ཤུ་ལ་ 
རཱ་ཙ་ ཨྱ ནས་ ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་ མཆོད། སྔགས་མཐར་ མཧྭ་ པཉྩུ་ཁཱ་ ཧི། མཧྭ་ ད་ ལི་ 
ར་བ བ་ཧི། མཧཱ་ རཀཀཱ་ཁཱ བ་ཧི། ཞེས་ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པས་མཆོད་ཅིང་། བཤགས་པ་ནི། 
དམེགས་པའི་ འ་གནད་ དང་ལྡན་པས། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། རྒྱལ་ ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་།། དད་པ་བརྟན་པ་འབྲོམ་ 
སྟན་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ།།དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྡེ་སོགས་བླ་མ་དང་།།ཡི་ 

དམ སྲུང་ཊ མའི་ཚགས་རྣམས་ བདག་ལ་ དགོངས། བདག་ཅག་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས།། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚགས་ཀྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ བཤགས། མར་གྱུར ་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ བཏང་། 
བསྟན་ དྲག་ བསྒྲུལ་ སོགས འཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞག་ གཡེལ།། གསང་ ཆེན་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ སོགས། རུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་འགལ་བ་ 
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བཤགས།། ཁྱད་པར་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི།། བསྟེན་སྒྲབ 
ལས་སྦྱོར་ དུས་ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག། མཐུན་རྫས་མི་ ་གཙང་ ཉམས་པས་ 
སྦགས་པ་སོགས།། བག་མེད་དབང་གིས་སྱད་པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས།། 
བཤགས་དང་ བཤགས་ བྱའི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བཤགས་པས་ཞམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག གྱུར་ ཅིག། བསྐང་རྫས་ྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནེ། བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་ རྣམས་ རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ཐིག་ ལྲེས་ བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་དམག་ 
དཔོན་ ཆེན་ང ལོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ མཉེས་ 
པར་ བྱེད་ པའི་དམ་རྫས་ སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་ ཞིག་ དམག་དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚོན་པ་ འཁོར ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག ཨོཾསརྦ་ བིད་ཞེ ཞེས་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ྱ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒསབྱན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ ཨོཨྒྒཾ་ ཨཱཿཧཱུ་ ནས་ 
ཤྭཔྟའཾ བར་བླརབས། ། དེ་ ནས་བསྐང་ གསོ་ནི། ཀྱེ ། ཀྱི། རང་ སྣང་ ཡོངར་ ས་དག ་འོག་ མིན་ 
ཞིང་ ཁམས་སུ། ཟུང་འཇུག་རྣམ་ རོལ་བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི ལྷ།། ཅིར་ཡང་ 
སྟོན་ མངད་དམ་ཅན་རྒྱ ་མཚོའི་ ༢་གཙཾ། བརྟན་སྒུང་དམགང དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འདིར་གཤེགས་ཤེག། སྐྱེ་ (མེད་ རང་གསལ་ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ ་ལས།། 
འཇམ་རྒྱས་དབང་དང་ མངོན་ སྦྱོད་གང་ འདོད་ ཀྱི གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཕོ་བྲང་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས།། ཁྱོན་ཡངས་ ས་འཁོར་ ལོར་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 


འདིར།། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༨༧༨. ༨༤ 


ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།། དགྱེས་སྐོང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེར།། 
འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། བསྟན་སྲང་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་བསྐྱེད་ཀྱུར་ 
ཏེ། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། མྱུར་ 
མགྱོགས་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་སྒྲ་སྲབ་མཛེས།། སྟོབས་ལྡན་ཞོལ་གཡག་ 
ཁམ་པ་འགྱིང་ཞིང་འཕྱོ།། ཤ་རྒྱས་སྤུ་སྡུག་ར་ལུག་རྩེད་འཇོ་བྱེད།། མི་སྡུག་ 
སྒྲ་སྒྲོག་འདབ་ཆགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ།། དར་དམར་འཇོལ་བེར་སག་ལྷམ་ 
གསེར་སྐེད་དང་།། རབ་འབར་བསེ་ཡི་ཁབ་རྨོག་རྣོན་པོའི་མདུང་།། སྟག་ 
རལ་གཟིག་ཤུབས་བཙན་ཕུབ་ཞོལ་ཆེན་དང་།། རྣོ་ངར་རལ་གྲི་བཙན་ 
ཞགས་དམར་པ་ཡིས། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ 
_ ཆག་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་བསྐྱེད་ྱུར་ཏེ།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ 
ཡངས་པོར།། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་།། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན།། འདོད་འཇོའི་བ་དང་གཏེར་བུམ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་།། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གང་འདོད་སླེབ་པའི་ལྷམ།། མི་སྣང་ཞ་དང་ 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྫས།། གནམ་སར་འཕུར་འཛུལ་དྭགས་འཕྱོ་དགུ་ 
སོགས།། ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། བསྟན་སྲུང་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབྱམ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་བསྐྱེད་གྱུར་ 
ཏེ།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཁུད་པ་ 
དེགས་པ་ངང་གིས་འདུ་བའི་རྟེན།། ཡས་སྟགས་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་མེད་པ་ 
ཡི།། གསང་བའི་མདོས་དང་རེན་འཛིན་སྒྲབ་རྟགས་སོགས། གང་ 
འཚམས་ལས་བཞིར་བསྔགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས།། བླ་སྲོག་ཆགས་ 
པའི་སྲོག་འཁོར་སྣོད་དུ་གཏམས།། མཐུན་པའི་སྦྱར་སྤོས་དུད་པའི་སྤིན་ 
ཕུང་གཏིབས། རྔམས་བརྗེད་སྙན་འགྱུར་གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་འཁྲོལ།། 
འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་གྱེར་བའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས། བསྟན་སྲང་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞུམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཏེ། 
རབ་འབྱམས་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། རྨད་བྱུང་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན།། པདྨ་གླང་པོ་རི་དྭགས་དུང་ཅན་སོགས།། 
ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཱ་ཀི་མ།། བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལ་བཞིས་ལྷག་སྒུ་ 
རྩལ་མཁས།། གཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གསལ་འཕྱོར་གཟི་བྱིན་འབར།། 
ལྷུན་སྡུག་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མར།། མཉམ་སྦྱོར་ཨ་ཧཾ་ 
འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་སེམས།། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ 
པ་ཡིས།། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲེགས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ཆག་བསྐངས་ 
ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེས་གྱུར་ཏེ། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། གཟུགས་སྤྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཇི་སྟེད་པ། ཀུན་ཀྱང་འདོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་རོལ།། དུག་ལྡན་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་ 
ཤིང་།། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔར་བཞེངས།། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས།། སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་མཚར་འབྱམ་ཀྲས་ 
པས།། འོག་མིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ།། ཅཾ་འདོད་དགྱེས་ 
དགུར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྦིན་གྱིས། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱུར་ཏེ།། རབ་འབྱམས་ 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་ 
ངོ་གཅིག་གི་ཀློང་།། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གསལ།། 
ཀུན་ཀྱང་གང་འདོད་མཆོད་པའི་སྦིན་དུ་སྣང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་དགའ་ 
བསྐྱུད་བདེ་ཆེན་འདྲེན།། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྩོར་དམ་ཅན་གནད་ནས་བསྐུལ།། ཟོལ་མེད་དད་གདུང་ 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གིས།། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཡོ་ལང་གིས།། 
བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དེགས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཏེ། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།། མ་ བརྟག་འཁྲུལ 'ངོར སྣང་ཊ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ བདེན།། དཔྱད་ 
ན་མི་བཟོད་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན།། བདེན་ཀྱང་རྫུན་ལ་རྫུན་ཀྱང་བདེན་ 
པ་ ྟེ། ཁྲས ་ལེན་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། སེམས་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་དང་།། དབིར་མེད་རིག པའི རངྱཆལ་ཅིར་ཡང་ཤར། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི།། མཆོད་ སྦིན་ ་མཛད་ པ་མེད་ 
པའི་ འི་འདོད་ཡོ ཡོན་ གྱིས། བསྟུན ་སྲུང་ དམག་ དཔོན ་ཆེན་ ལོའི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐོང་།། དེགས་ པའི་འཁོར ་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ 
ཆག་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱུར་ཏེ།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལ ས་འགྲུབ་པ ར་མཛོད།། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ 
རྭ་ ཙ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ ཧི་ 
རིགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། རྣམ་དག་དབྱིངས་ 
ལས་ འཇིགས་ བྱེད་ཆེ ་ཆེན་པོར་ཤར།། གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་ སྣ་ཚོགས སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད།། སྣང་སྲིན་ཟིལ་གནོན་སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་དུ་བཀོལ།། པདྨའི་དགེ་ 
སན་ཆ ་ཆེན་ ཁོ །ཏྱོད་ ལ་ བསྟོད།། འབར་བའི་སྡང་མིག་དྲག་པོས་སྲིད་གསུམ་ 
བ སྲེག། བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བའི་རུ་ མཚོན ་འཕྱར། འཆིང་བྱེ བྱིད་ 
ཞགས་པས་དྲག་བོའི་སྐེ་ནས་འདེབས།། ཁྲག་མདོག་སྲོག་གི་བཤན་པ་ཁྱོད་ 
ལ་ ལ་བསྟེད། གློག་ སྟོང་ ་འཁྲུག་ འདྲའི་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་དང་། དར་དམར་ 

བེར ་གྱོན་ སག་ལྷམ་ གསེར་ སྐེད་ བཅིངས། སྟག་ དོང་ གཟིག ཤུབས་རལ་ 
གྲིའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ།། གཏུམདྲག དེགས་ པའི་གཙོ་ བོ་ཁུད་ལ་བསྟེད། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུབས་ལྡན མྱུར་ མགྱོགས་ བང་འགྲོས་ ཅན། སྒ་སྲབ་གོང་ རྨེད་ 
སྣ་ཚོགས རྒྱན 'ཀྱིས་ བརྗིད།། གློག་ [ལྟར་( ་འཁུག་ པའི་ ་བཙན་ རྟ་དམར་ཞུར་ 
ཆིབས། སྟོབས ་ལྡན་བཙན་ རྒོད ་ཆེན་ ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། རབ ་འཇིགས་ 
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རྔམས་པའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ།། འཇིགས་རུང་ཚིག་གི་ང་རོས་དགྲ་ 
སྙིང་འགེམས།། སྙན་འགྱུར་གདངས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབུགས་འབྱིན་ 
པའི།། ཉམས་བརྒྱའི་གསུང་ལྡན་དམ་ཅན་ཆེན་པོར་བསྟོད། ཀུན་ 
གཟིགས་ཐུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གསལ་པོར་འགྱེད།། རྨད་བྱུང་དགོངས་པ་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད།། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོར་བསྟོད།། རབ་མཛེས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གསང་བའི་ཡུམ།། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལ་ 
སོགས།། སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན།། རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོར་བསྟོད།། གང་གི་བཀའ་ཉན་མི་སྲན་ཆམ་ལ་ 
འབེབས།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར།། སྤྲལ་བའི་ 
དམག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འགེངས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད།། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦིན་གཟའ་བདུད་གཤིན་རྗེ་དམུ།། བཙན་ 
དང་མ་མོ་རྒྱལ་འགོང་ས་བདག་གཉན།། རྟག་ཆགས་དྲེགས་པའི་དམག་ 
དཔུང་མཐའ་ཡས་པས།། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད།། 
རྣོན་པའི་མཆུ་ལྡན་འབར་བའི་སྡེར་མོ་བགྲད།། ཐོགས་མེད་ཤུགས་ལྡན་ 
བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད། མི་སྡུག་ལྟས་ངན་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན།། སྟེང་ནས་ལྡིང་བའི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྟོད།། ཁ་གདངས་ 
མཆེ་གཅིགས་དགྲ་བོའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག། རབ་གཏུམ་ནང་ཁྲོལ་དྲོན་མོ་ཟ་ཞིང་ 
འདྲལ།། འཕར་སྦྱང་ཁྱི་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། ཕྱི་ནང་འབྲང་ 
བའི་ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ལ་བསྟོད།། ལོ་ལ་མོར་རྫུ་ཆགས་པས་ཡིད་འགུགས་ཤིང་།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མོ་ལ་ཕོར་སྟོན་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག་པས།། ཉམས་པའི་ཡིད་འབྲིད་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ལོགས་ནས་འགྲིམ་པའི་བླ་རྐུན་རྣམས་ལ་བསྟོད།། 
འཇིགས་རུང་བརྡེ་མི་དམར་གཅེར་བུ་དང་།། ཡ་རབས་ཆས་བཟང་མི་ 
རེང་སྟུག་ཤར་སོགས། ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་བྱེད་པའཾ། ཡང་ 
སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ལ་བསྟོད།། ཀུན་ཀྱང་རང་འདྲའེ་དམག་ 
དཔུང་དུ་མས་བསྐོས།། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་པས།། སྣང་ 
སྲིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོར་སྟོན་བྱེད་པའི།། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། མངའ་གསོལ་ནི། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དད་པ་བརྟན་ 
པ་དང་།། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲུབ་པའི།། མཐུ་ལྡན་ 
སྟོབས་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཁྱོད།། བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། བསྟན་ལ་ཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་ཁྲག། ཧུབ་གཅིག་གིས་ 
འདྲེན་རབ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས།། རྔམ་བརྗིད་ཚུལ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ 
གར་མཁན་ཁྱོད།། དྲག་བགེགས་གཤེད་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ལས།། འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་རང་ 
གདངས་དྲེགས་པའི་སྐུར། རབ་ཤར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཁྱོད།། སྲོག་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། མི་དང་མི་མིན་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། རྣམ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ།། སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད།། སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ 
གཅོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོག། ཅི་འདོད་ལས་སྒྲབ་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ། ཉེར་འཚེའི་ 
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གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་དེ།། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེས་ཐུགས་བསྐང་ཞིང་། གདུང་ 
དབྱངས་བསྟོད་པའི་ཚིག་གེས་མངའ་གསོལ་ན།། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་།། ཤིས་པའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ 
མཛོད།། འཕྲན་ལས་བཅལབི།རྒྱལབཀུན་གྱིཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར།། བསྟན་ 
དྲག་གཤེདདུ་སྦིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ།། མཐུ་སྟུབས་དབང་ཕྱུག་བཙན་རྒོད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད།། མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། དུག་ལྔའི་ 
གདངས་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས།། དམ་སྲིས་རྒྱུད་བརླམས་སྐྱེ་བོའི་ 
གདུག་ཙུབ་གཡོས། མི་འདོད་ཉེར་མཚེས་རྣམ་པར་གཅེས་པའི་དུས།། 
ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་དན་པར་མཛོད།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེར་འཚེ།། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 
པའི།། དགྲ་བགེགས་མཐུ་དཔུང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན།། ཞེ་ཞེང་དུལ་ 
བས་བྱམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས།། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་སོགས།། ཆེ་ 
དཔལ་མངའ་ཐང་མགོ་དགུའི་འབྱོར་པ་དང་།། ལྷན་ཅིག་འཛད་མེད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
ལ་མིཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། རང་དབང་གཏན་པ་བྲལ་ཏེ་ 
འགུགས་བྱེད་པའི།། དབང་སྡད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་འཇམ་པོས་འདུལ་དཀའ་བ།། མཐའ་དག་མངོན་ 
པར་སྤྱོད་པ་དྲག་པོའི་མཐུས།། མིང་བརྡ་ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ 
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གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་འདུན་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་པ། ཉེ་ཆར་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཨརྩ་ཐུའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དང་། ལྷ་འདི་ཉིད་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྐྲ་རྟེན་པ་གཉི ས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། གསོལ་མཆོད་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛམས་པས་སྐབས་སུ་བབས་པའམ་ཡིན་སྲིད་སྟམ་སྟེ། ༧བཙུན་གཟུགས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མགོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་གཟིམ་ཁང་མཁའ་སྤྱོད་ཡང་རྩེར་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄།། ཁམས་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ཆེན་བཀན་ཡུན་ཆང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་སྐུལ་ 
བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་ རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ ཝ་ཡ། ཐུག ས་རྗེའི་ ཞགས་པས་ འགྲོ་ཀུན་ད མཾ 
དུ་འཆིང་།། ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་བ དུད་སྡེ་ཐལ་བར་རློག། འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ཀུང་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ།། པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས།། མི་བྲཟ ད་མཐུ་སྟོབ ས་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཙམ་གྱིས།། ནག་ཕྱོགས་མིང་ 
གི་མཐ ར་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེའི།། འཕྲིན་ལ ས་འདོད་འཇོའི་ཆ ར་རྒྱུན་སྐུལ་བྱེད་ 
པའི།། མཆོད་ཆོག་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་བསྒྲོག་པར་བྱ།། འདིར་ཁམས་གསུམ་ 
བདུད་འདུལ་སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
བླུན་པོ་ཡུའུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་ཅན་དཔལ་མཛངས་བརྟལ་ཕོད་པ་ཞིག་བྱུང་། མཐུ་སྟེབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དམག་དཔོན་མཛད་དེ་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པའི་དགྲ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས། ས་སྟེ ང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བགྲ ང་ལ ས་འདས་པ་ཞིག་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བཙུད། དཔའ་རྩལ་གྱི་སྟེམས་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེའི་གམ་དུ་སླེབས་པ་ན། ཁྱུང་ 
ཆེན་དང་བྱིའུའི་རྩལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདུད་ 
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པཾ པ་གཅིག་ ཀྱུང་མེད། དེ་ཡང་ ང་སྐྱོང་ འོས་དང་འདུལ་ དགོས་༔ རྣམ པ་དབྱེ་ མེད་པཿ པའི་ ང་དཔལ་ ཐལ་ པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་དྲག་གི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད། ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལྟ་བྱ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བློ་བུར་དུ་ཐུགས་མུག་པའི་རྣམ་པས་འདས་པས་ཉ་མིད་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ླེུམཐའ་གཞན་དང་གསུལརླད་པ ག་།སྐབསསུཞས་བཀེནཏུ 
གྲགས་པའི་རི་ རེན པོ་ ག་མ ཡོད་པ་དེར་ ཀླའི རིགས་ ཀིམིམ་ཡི་མཐུ་བོཆེ་ཞི་ཏུ་གྱུར་པ 
ཤིན་ཏུ་ཅུ་བ་དྲག་པས་རཾ་དེ་མཐོང་སར་གཞན་གྱིས་བགྲོད་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལ་བཞི་བྱཧ་ཙམ་སོང་བ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཊི་ཅེ་ཏཱ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དེར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱོན་པར། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེན་ཏུ་གཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་ཀྱང་མ་བཟླེག་པར་རི་དེ་ལ་བསྒོམས་པས། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་རི་དེ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་། ཉྷ་ཀླུའི་ 
དམག་དཔུང་བྱེ་བ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ། རཾ་ཆེན་པོས་བརྡེགས་པ། ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབ་པ། 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཅ་བྱས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པས་སྐབས་ཞིག་ན་གོ་ཆ་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཐོ་བརྩམ་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུས་ཤིང་། བདག་སྔར་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་འདས་པས་ 
སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལས་དྲང་པོ་བགྱིས་པས་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བ་འདེ་བྱུང་། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 


་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། ྣ 0 ་ྒ 
པས། ད་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲང་མ་བགྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གང་དུ་ 
གནས་པ་དེ ར་སྒོ་ཁང་ངམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁང་པ་གང་རིགས་ཞིག་ཏུ་བདག་གི་གཟུགས་ 
བརན་ཀུང་བཞེངས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་དམ་ 
བཅས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བེག་ཙེའི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ 
རྙིང་རྣམས་སུ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་དམ་སྲི་མཛད།། ཞེས་འབྱུང་ལ། བེག་ཅེའི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་མཐུན་ནོ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལྭ་ལི་ 
ཏ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ཡི་གེ་གསར་པ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་ཞེས་བསྒུར་འདུག ནས་བོད་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་གནས་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ 
ཁྱིམ་ཡོད་པས་དེར་གདན་འདྲེན་ཟེར་ནས། གོམ་པ་གཅིག་སྤོས་པས་རི་དེའི་རྩེ་མོར་སླེབས་ 
པར། ཁང་བཟང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་འདུག་པའི་དབུས་མ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་། རང་གི་ཆུང་མ་དང་བུ་ 
སོགས་ཡིན་ཟེར་ནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ས་ཆ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རང་ཡིན་ཅིང་། བོད་ནས་ཀྱང་ང་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་མཁན་མང་དུ་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐུ་བསྒྲེས་པོ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་སྟེར་གྱིན་ཡོད། ཁྱད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྲུང་མ་བདག་གིས་བཀྱིད། ཁྱད་ 
པར་དུ་སང་ཉིན་ལམ་བར་དུ་བར་ཆད་རྩོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ངེད་ཀྱིས་བསལ་ 


བས་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་། སང་ཉིན་ལམ་བར་དུ་ཤིང་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ 





ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ་ཅུང་ཟད་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ལྷ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སུ་མངོན། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་མཁན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་བེག་ཙེ་བསྟེན་པར་ 
མཛད་འདུག་པས་དེ་ལ་ཟེ ར་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བློ་བཟ ང་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དེར་མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་སླང་མ་བགྱིད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ 
ཕེབས་དུས་ཀྱང་རི་དེའི་རྩ་བ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཞེག་གཏོང་བ་གནང་བས། ག་ནས་འོང་ཆ་ 
མེད་པའི་གཅན་གཟ ན་སྟག་ཅཾ ག་གིས་རིའི་རྩ་བ་ནས་ལ་རྒྱབ་བར་དུ་སྐྱེལ་མའི་རྣམ་པ་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་འདུག གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བ དུད་འདུལ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ ཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་བཟའ་ཝན་ཆང་ཀུང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པས། རྒྱ་ལ་བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་པོར་འབོད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་ 
བློན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པས། ཞང་བློན་ཟེར་བ་དང་འགྲིགས་ 
ཤིང་། ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་མཚན་ཡུལ་བ་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ཞང་བློན་གྱི་མཚན་ཟུར་བ དུད་འདུལ་ཞེས་པ་དང་འགྲིགས་པ་འདུག ཡང་རྒྱ་ 
བཟའ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་སའི་གྲིབ་ 
ཀྱི་རྫོང་རི། ཡང་ཀླང་ཤེ ལ་ཀྱི་བྲ ག་ཕུག་ འཕྱེས་ཀྱི་ལྷ་ ལུང་བ ཙན་མ ཁཾ ར། ཀོང་ཡུལ་བུ་ ཆུ་ལྷ་ 


ར་ཤ ༣༨༣ 


ཁང་། སྤུ་རི་ཡུག་མོ་ཆེ། ཧ་ ཆེན་བྲག་སོགས་ལ་གནས་བཅས་པ་ད་ལྟ་རྫོང་བཙན་བཤན་པར་ 


274 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྫོང་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུ། རྒྱ་རྗེའི་ཡུལ་ནས་ 
འོངས་ཤིང་ཨོང་ཇོ་ཡི།། རྗེས་འབྲང་བོད་ཡུལ་སྲུང་མར་སྲོང་བཙན་གྱིས།། སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་ཀླུ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ།། བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའམ་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་རབས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དགྲ་ལྷར་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་གོ། རྒྱལ་ཆེན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡིག་ཚང་ལས་བསྒུར་བ་འགའ་ 
ཞིག་ན་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ནའང་། འདིར་བཀོད་པ་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་དང་། སྔོན་གྱི་ཧྭ་ ཤང་གི་ཡི་གེ་ཁུངས་ཐུབ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བསངས་མཆོད་སྒེར་དུ་འབུལ་ན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྔགས་ 
བརླབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།ཀྱི། ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་པ་ 
ལ།། འགྲོ་དང་འོངས་པའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པ།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེ་གཤེགས་ 
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བཅ་ཀན་གསུང་འབུང། 


སུ་གསོལ།། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་ 
འབོལ་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་།། དབང་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ 
སྐྱོང་བ། ཁམས་གསུམ་བདུད་འདུལ་སྦིན་རིང་རྒྱལ་པོ་ནི།། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་བག་ཅན།། འབར་བའི་སྨ་ར་སྨིན་མ་རིང་པོས་ 
བརྗིད།། འགྱིངས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་བརླ་ལ་བརྟེན།། རིན་ཆེན་ 
གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་གསོལ།། སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འཇོལ་བེར་ 
བརྩེགས་པ་ལ།། ནོར་བུས་སྦས་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས།། འཕུར་ 
ལྡིང་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་དར་ཐོད་གསོལ། ཞབས་གཉིས་རོལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས།། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཀའ་ཕི་བློན་པོ་ 
དང་།། འཇིག་རུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་བཅས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གར་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། གནམ་ས་བར་སྣང་འགེངས་བཞིན་ 
བཞུགས་པར་གྱུར།། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསལ་བཏབ་འདེ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་བྱིང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟ་ 
དམར་ཞོན་ཅིང་། རལ་གྲི་ཡུ་རིང་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་རྨོག་ཞུ་དང་།སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་གསོལ་ 
བ། དམག་ལ་ཆས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ཕྱག་མཚན་གདུང་རིང་བསྣམས་པར་ 
བྱས་པའང་འདུག་སྟེ་མི་རུང་བ་མེད་པ་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་འབུལ་བ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད།། འོད་འབར་ནོར་བུའི་ 
ཕ་ཚོམ་གྱིས་སྤས་པར།། སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
རི་ལྟར་སྙུངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། མྱང་མ་ཙམ་གྱིས་སྟོབས་ 
དང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ།། དགའ་བདེའི་ཚོའི་བས་ཡིད་དབང་མྱོས་བྱེད་པ། 
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བཟང་པོའི་སྨན་དང་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཆང་། མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བས་ 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཆོད།། ལང་ཆོ་དར་བབས་འཇོ་སྒེག་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅན།། མཐོང་བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་པ།། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཕྲ་མ།། ནམ་མཁའ་གང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། གཞན་ཡང་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། ཞིམ་པོའི་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ་ 
མཆོག་དང་།། འཇམ་པོའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི།། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི།། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར།། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་མཛེས་པས་བརྒྱན།། དབང་ 
གི་མདོག་ཅན་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་འདི།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བཞོན་པར་འབུལ།། རང་བསྲང་སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པོའི་གོ་ཁྲབ་དང་།། 
འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་བྱེ་བའི་མགོ། གཅིག་ཅར་གཅོད་བྱེད་རྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་འདི།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི།། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལོ་ 
བྲང་དང་།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི།།རིན་ཐང་བྲལ་པའི་ནོར་དབྱིག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དཀོར་གྱི་བར་མཛོད་སོགས།། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འདི།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི།། བསངས་མཆོད་སྒེར་དུ་འབུལ་འདོད་ན། གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་རབ་ 
འབར་མེ་ནང་དུ།། རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་གོས་དར་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས།། 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལམ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། མི་གཙང་ཉེས་པའི་ 
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ཚོགས་ཀུན་སངས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་འབུལ། མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་དམ་ 
རྫས་འདིས།། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ནས།། བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཡིས།། ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཐལ་ 
བར་རཱོག་བྱེད་ཀྱང་།། འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། ཕན་ 
བདའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
འོད་པོ་ཆེས།།གང་དུ་སྣང་བ་བྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ།། གཡེལ་མེད་བསྲུང་ 
ཞེང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན།།སྲོག་བདག་རྫོང་བཙན་བཤན་ 
པ་ལ་སོགས་པ།། རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྒྱ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ།། གཙུག་ལག་ 
ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསམ་གཏན་པས།། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ་ 
ནས།། རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན།། མ་གཡེལ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ།། ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི།། སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཁས་བླངས་མ་བསྟེལ་བར།། སྐྱེ་ 
རྒུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་མཉམ་མེད་ 
ཅོང་ཁ་པའི། བཤད་སྦྲབ་བསྟན་དང་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ།། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཡངས་བའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་མི་ 
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ཡི་ལྷ།། ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བརྟན་ཅིང་དབུ་རྨོག་བཙན།། བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པས།། ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་འབར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ནད།། ཀླ་ 
ཀློའི་ལྟ་ངན་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་བཅུད་ལོ་ 
ཏོག་འཕེལ།། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་པའི།། ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས།། 
མངོན་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ།། གཟའ་སྐར་རྒྱལ་བཙན་ 
ཀླུ་དང་ས་བདག་གི། གནོད་པ་ཀུན་སྒོབས་མི་ཁ་དགྲ་མཆུ་དང་།། བྱད་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རིམས།། རིགས་རྒྱུད་སྲི་སོགས་གནོད་ 
འཚེ་མ་ལུས་བཟློག། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་བར།། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་།། 
ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད།། མདོར་ན་བདག་ཅག་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོར་བཅས།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྲངས་ཤིང་ 
སྐྱོབས།། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་སྦེལ།། སྡོང་གྲོགས་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། 
ཁམས་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་གར་ 
བཞུགས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། སླར་ཡང་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པའི་ཚེ།། མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། སྣང་སྲིད་ 
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ལྷ སྲིན་དེགས་ པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ།། དམ་ ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་ བཞིན་ སྐྱང 
བའི་ལྷ།། བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ལ་རྔམས་པའི་བཤན་པ་ཆེ།། སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོ་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འདི།། ཚད་མའི་ཞུང་དང་ལྱོས་ལ་བརན་ཅང། 
སན་རབ་དདམ་པས་འཇིག་ཏེ རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པའི།། ལྷ་སྲུང་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་གའི་ ལུགས ་སྲོལ་ '་དང་། འགལ་ མེད་སྦྱར་ཕྱིར་ནོ ར་ནོངས་པ ་མེད་ སྟམ་ 
སེམས།། འོ འན ཀྱང་ དེང་ དུས དཔང་ཅུང སྐྱེ་བོ ས་ ཟད།། །། ཆོས་ ལཱ་ གཟུ་ལུམ་ སྤྱོད་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། དེ་ དེ་ཕྱི་དམུས་ལོང་ མིག་ལ ལྡན་འཕྱ་བ་ 'བཞིན།། འབྲེལ་ 
མེད་ སྨྲ་ འལ དགའ་ རྣམས་ ཧུ་ དགར་ མཛོད།། བསོད་ ནམས ་ཉེ་ མའི་ འོད་ ཟེར་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས།། ཐུབ་བསྟན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་རྒྱས་ནས།། བདེ་སྐྱིད་ 
སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ལ།། - ཡུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཅེས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་མངའ་སྒུར་པའི་བསྟན་སྤང་ 
ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་བདུད་འདུལ་སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་སྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་དོར་ནས། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རེ་ལ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དུས་འདིར་འདེ་འདྲའི་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་དགག་བྱ་ 
ཆེ་ནའང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ 
ཆན་ཞི་ཐུའུ་བཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྔགས་པ་ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་བཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོང་བར་འདོད་ན། ཆང་རྒོད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཕུད་ཕོར་ 
གྱི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་བཞག བྷུ་ལས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་ 
པོར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི།། གསེར་སྐྱེམས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན།། མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུད་ཕོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཀྱེ སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དམག་དཔོན་ཏེ།། དེ་ནས་ལས་ 
དང་རྱེན་དབང་གིས།། སྟོབས་ལྡན་མི་མ་ཡིན་དུ་གྱུར།། དེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་གྱུར་པ།། ཊི་ཅེ་ཏཱ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི།། ཧྭ་ཤང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་།། བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། མཚན་ནི་སྤིན་རིང་རྒྱལ་ 
པོར་གྲགས།།ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་སྡེ།། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁུབ།། ཙི་ནའེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་དབང་།། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན།། རྫོང་བཙན་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བོད་ཡུལ་སྐྱོང་།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་མ་ 
མཛད།། ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ།། བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་ 
དྲག་ནམས་འཇོམས།། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད།། ཀྱེ། ལྷ་ 
ཁྱོད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི།། 
ལུས་བཏུད་སྙན་འཇེབས་གདངས་དང་བཅས།། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས། རྨད་བྱུང་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི།། འབྲས་བུ་བཟང་ 
ལོའི་ཉིང་ཁུ་ལ།། རྩི་བཏུད་སྨན་གྱི་ཕབས་སྦྱར་ཞེང་།། རིན་ཆེན་གསེར་ 
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ཕྱེས་ནུས་བཅུད་ཕྱུངས།། གང་གིས་བཏུང་བ་དེ་ཡི་ལུས།། སྟོབས་ཆེ་གཟི་ 
བརྗེད་རྒྱས་བྱེད་ལ།། སྙེང་ལ་དགའ་བདེའི་སིམ་པ་སྟེར།། རྨད་བྱུང་འཆི་ 
མེད་བཏུང་བ་འདིས། དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བཀན་ཡུན་ཆང་།། བཙུན་མོ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དང་།། བཀན་ཕིང་གྲོའུ་ཚང་ལ་སོགས་པ།། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ 
བྲན་གཡོག་དང་།། གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་རུ་དར་ཅན།། འཇིགས་རུང་ 
དཔའ་བོའི་དམག་གི་དཔུང་།། ས་གཞི་བར་སྣང་འགེངས་པ་ཀུན།། གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་ཚིམ་པར་རོལ།། གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ།། བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཇིན་རྣམས།། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། 
རྒྱལ།ཁམས་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒུར།། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླ་བར།། གང་བསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར། རོལ་ 
མོ་སྦིར་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཧལ་ཧ་ཇུ་ནང་པེའི་ཟེའི་ཏྭ་བླ་ 
མ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ཨུལ་ཇིས་ཐུ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་སོ།།།། 


བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། འགོ་བའི་ལྷ་ ་ལྔའི་གསོལ་ མཆོད་ ཕན་བདེའི་ འི་འདོད་ 
འཇོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


བལྟས་པ་ ཙམ་གྱིས སྲེད གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། བསྡིགས་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དུ ་འཁོལ། བསམ་པ་ཙམ ཟི དངོསྲ་གུབ་ཆར་ 
ལྟར ་འབེབས།། མཚེ་སྒེ སྐྱས་ རྡོ རྡེའི་ ཞབས་ ལ་ གུས་ བཏུད་ ནས། ལཱས་ དང་ 
གིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན།། འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་གྲོགས་ 
བྱིད་ པ།། འགོ་ང བའི ལྷ་ ལྔའི་ གསོལ་ མཆོད་ འཁྱེར་ བདེ་ བར། སྔོན་ བྱོན དམ 
པའི་ གཞུང་ བཞེན ་འབྲི་བར་ བྱ།། འདིར་རང་ལ་འགོ་ཤིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། གལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མ་འཛོམས་ན།། དཀར་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་རིལ་བུའི་བསྐོར་བ་ལྔ་དང་།། མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ལྷ་བསངས་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་གསང་བདག་ ཕྱགནརྡོརྗེ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ གཟིགས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ ནེ། ཨ་རྨཾ་ ཏས་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་མཆོད ་གཏོར་ དམ་རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ 
རྣམས་ ཡུལ་ ཧུ བྱུང་ བའི་ ལྷ་ རྗས་ ཀྱིས་ སྲ་ དང་ པར་ སྣང་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ ཧུཾ ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།དེ་ནས་འདི་ལྟར་རོ། རང་ གི་ མདུན་དུ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལཾ་ལས་ པདྨ་དང་ །། ཨ་ལས་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྔཿ སྦེངས ངས་ཀྱི།། དང་པོའ ལོའི་ 
གདན་ལྷ་ཙཱ་ལས་མོ་ལྷ་ནི།། བུད་མེད་དར་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་།། སྐུ 
མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་མདའ་དར་ 
གཡོན་པས་མེ་ལོང་འཛིན།། དར་སྔོན་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཆིབས་ 
དང་ ད། སྣ་ ཚོགས རྒྱན་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་ཡུ་མོ་ བཅིབས། སྤྲལ་པ་མ་དང་ 
སྲུང་ མོའི་ རྣམ་ པར་ སྟོན།།༩ ཞང་ལྷ་ སྐྱེས་པ ་དར་ མའི་ཆ་ བྱད་ ཅན། སྤྲལ་པ་ 
གོ་བོ་ཞང་བློན་རྣམ་པར་སྟོན།། མ་ ལྷ སྨན་ བཅཙུན་ མཛེས་མའ་ འི་ཚོགས་ དང་ 
བཅས།། སྤྲལ་པ་ན ཆུང་ཤ་ བ་མང་ལོར་ སྟོན། གཉིས་ པའི་ གདན་ འཾ ལ་ན་ 
ལས་སྲོག་ལྷ་ནི།། དཀར་པོ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ 
ཅིང་ ང་མདུང་ དར་ཞགས་པ ་འཛིན།། འཁོར་ གསུམ རྐེད་ བཅིངས མྱུར་ 
མགྱོགས་ ཏཾ ནག་ བཅིབས། སྤྲལ་པ་ མི་ རྟ་དཀར་ པོ་མང་པོར་ སྟོན།། སྐྱེས་ 
ལྷ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན ་རྒྱས་སྤྲས།། སྤྲལ་པ་ མི་ དཀར་ དུ་མའི་ རྣམ་ 
པར་སྟོན།། གསུམ་པའི་གདན་ལ་ཨ་ལས་ཕོ་ལྷ་ནི།། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས།། ནརྭཔ་རིན་ཆེན་གྱིས བཀང་གཉོང་པ་བསྣམས། 
ཅེ་བེར་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་རྒྱན། དརྭ་གྱིས་ཐོད་བཅིངས་རྟ་ 
མཆོག་དང་དཀར་བཅིངས།  སྤྲལ་པ་ཕ་སྤུན་སྟག་ཤར་སྐྱེས་པར་སྟོན།། ཕ་ 
མེས ་ལྷ་ དང་ དབང་ཐང་ལྷ་སུམ་ཉུ།། ། དར་གྱི་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས།། 
བཞི་པ པའི་ གདན་ ལ་ཡུ་ལས་ཡུལ་ལྷ་ནི།། ་ནི།། ད དཀར་ པོ་མདའ་ གཞུ་འཛིན་ ཟུ 
ཁྲབ་རྨོག་གྱོན།། འཁོར་གསུམ་སྐེད་དཀྲིས་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་བཅཾངས། 
སྤྲལ་པ་ མཆེད ་གྲོགས་ཡུལ་ གྱི་གཅོ་རྗེ རྗེ་དང་། ལུག་ཁྱུ་གཡག་དཀར་དུ་ མའི་ 
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གླག ཀླས ་་ ཤ་ན་གསང་འབཇུམས། 
རྣམ་པར་སྟོན།། མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ་སོགས་ཁང་པ་ལ།། གནས་པའི་སྲུང་མ་ 
རྒྱན་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཅན།། སྤུལ་པ་བྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ལ་སོགས་སྟོན།། ལྔ 
པའི་གདན་ལ་ཤི་ལས་དགྲ་ལྷ་ནི།། དར་མའི་ཆ་ལུགས་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་ 
འཛུམ།། དར་མདུང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་དར་ཐོད་བཅིངས། དར་ 
དཀར་ཅེ་བེར་ལེགས་གསོལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། འཁོར་གསུམ་སྐེད་ 
བཅིངས་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་དཀར་བཅིབས།། སྤྲལ་པ་དགེ་བཤེས་མི་དཀར་ 
ཞབས་ཅན་དང་།།ཟྲ་སྱང་གཡག་རྒོད་མང་པོའི་རྣམ་པར་སྟོན།། སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རིག་འཇིན་གྱི།། ལྷ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་དང་།། སྔགས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྩེན།། དབང་ལྷ་ 
བན་བོན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།། སྦྲལ་པ་བོན་ཕོ་བྱ་ཝང་རྣམ་པར་སྟོན།། 
ཐམས་ཅད་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན།། དེ་དག་གནས་གསུམ་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།། 
རང་གི་གནས་ནས་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་།། མོ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་སྐྱེསལྷཕོ་ལྷ་དང་། 
ཕ་མེས་ལྷ་དང་དབང་ཐང་སུམ་ ཅུའྷཧ། ཡུལ་ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ 
དང་།། རིག་འཛིན་རྷ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ལྷ་དང་།། བཞ་བོན་སྐྱོང་ 
སོགས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་པོ།། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
དབྱར་གྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། གནས་འདེར་སྨྱན་འདྲེན་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱི དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་སྤན་འདྲེན་ནོ། ཕྲག་ 
གོང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྤྲུལ་ནི་དགེ་བཤེས་མང་པོར་སྤྲུལ།། 
མཆོད་ནི་བཤོས་བུ་གཙང་མས་མཆོད།། དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་སྤྱོན།། 
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དམག་དཔུང་བཀྱེ་ལ་དགྲ་དཔུང་ཐུལ། ཞང་ྷ་ཕ་ལང་སྨྱན་འདྲེན་ནོ།། 
མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྤྲལ་ནི་ཞང་བློན་མང་པོར་ 
སྤྲལ།། མཆོད་ནི་གསང་ལུག་གཙང་མས་མཆོད།། དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ 
ལ་སྤྱོན།། འགའ་ཀྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྱེན་སྒྲབས།། སྲོགས་ལྷ་འཛིན་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། སྟིང་གའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྤྲུལ་ནཾ་མཾ་ 
དཀར་ མང་ལོ་ སྤྲུལ།། །། མཆོད་ ནི་ ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་ ་མཆོད།། །།དེ་ རིང་ བདག་ གི་ 

གྲོགས་ ལ་སྤྱོན།། སྲོག་ གི་ བར་ཆད་ བསྲུང་ དུ་ གསོལ།། མོ་ལྷ་འབྱུང་མོ་སྤྱན་ 
འདྲན་ནོ།། མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྤྲལ་ནི་མ་སྲུ་མང་ 
པོར་སྤྲལ། མཆོད་ ནཾ ་འབྲང་རྒྱས་ ལྟེམ་ པས་ མཆོད། དེ་ རིང་ བདག་ གི་ 
གྲོགས་ ལ་སྤྱོན། ཟས་ནོར་ཆར་པ་ དབབ་ ཏུ་ གསོལ། ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ་སྤྱན་ 
འདེན་ནོ།། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།།སྤྲུལ་ནཾ་གྲོགས་པོ་མང་ 
ཁོར་ སྤྲལ། གསང་གཡག་དཀར་ ལོ་ འདི་ དེ་ཡིས་ མཆོད། ད དེ་ རིང་ བདག་ གི་ 
གྲོགས་ལ་སྤྱོན།། ཡིད་ལ་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ་ 
གྱིས་གདན་ཕུལ། གསོལ་མཆོད་ནེ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ།། གཅཙང་ 
མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། མི་གཙང་དྲཾ་མ་དག་གྱུར་ཅཾག། སྣ་ཚོགས་ 
ཤེང་སྣའེ་དུད་པ་ཡེས།། ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་བསངས་གྱུར་ཅིག། གཡའ་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གཙང་མའེ་ཆུ།། སྨན་ཆབ་ངད་ལྡན་སྐྱེམས་སུ་འབུལ།། སྣ་ཚོགས་ 
མེ་ཏོག་ཆུན་པོའི་ཐོད།། སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ།། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ།། བཟའ་བཅའ་ཞེམ་མངར་བཤོས་བུ་འབུལ།། 
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ཚོགས་ཟ་འོག་གོས།། རི རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་ དང་། བྲོག་ཞུ་སྙན་ཆ་གཡུ་ 
བུར་བཀྲ།། གོ་མཚོན་དར་ཐོད་མཛེས་ བརྗེད་ ཆས།། སྟག་རལ་ གཟིག་ 
ཤུབས་མདའ་མདུང་གྲི།། རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནོར་བུ་སོགས།། ཕྱག་མཚན་ 
རླུང་གི་ཤུབས་ལྡན་རྟ།། སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། ཤ་བ་ལ་ 
སོགས་བགྲོད་བྱེད་བཅིབས།། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞི་ལ། འཛུལ་ 
དགུ་ རི་ དྭགས་མཆོང་ དགུ་ སོགས།། སྣ ་ཚོགས་སྲོག་ ཆགས་བགྲང་ལས་ 
འདས། རྒྱལ སྲིད་ བདུན་དང འདོད་ ཡོན་ལྔ།། བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ལ 
སོགས་ པའཾ།། ལྷ་ མའི་ དཔལ་འབྱོར་ ནམ་མཁའ་བཀང་།། དངོས་ བཤམས་ 
ཡིད་ ་སྤྲལ་ མཆོད་ཚོགས ཀྱིས། ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ གསོལ ་ཞེང་ མཆོད།། 
གཏོར ་མ་རྒྱལ་མཚན་ བཤོས་ བུ དང་ །། ཇ་ཆང་ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ བཏུང་བ བའི་ 
ཚོགས།། །།ལྔགས ཀྱི་དབང་པོ ལོ་ཚིམ་བྱེ བྱེད་ པའི། ཞལ་ཟས་ སྐྱེམས ་ཀྱིས་ གསོལ་ 
ཞིང་ མཆོད།། །། མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ལ།། སྨན་ ལེབ་འབྲང་རྒྱས་ གསང་ལུག་ 
འབུལ།། ཞང་པོའི་མདའ་ཡི་མདེའུ་དང་།། མ་སྲུའི་འཕང་རྣམས་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས།། སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ།། ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ།། འཕན་དར་ཕྱག་པོ་ཕ་སྤུན་མདའ།། དར་གྱི་རུ་མཚོན་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས།། ལོ་ལྷ་ཕ་མེས་དབང་ཐང་ལྷར།། གསང་ལུག་གཙང་མའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ།། དར་མདུང་ནས་དཀར་རྟེན་དུ་འཛུགས།། ཡུལ་ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེ་ 
ལྷ་ལ།། ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ།། ཕྱུགས་བཙན་དར་ཁབ་ 
རྟེན་དུ་འཛུགས།།དགྲ་ལྷ་རིག་འཛིན་དབང་ལྷ་དང་།། བན་བོན་ཆོས་སྲུང་ 
ཚགས་རྣམས་ལ།། བཤོས་བུ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ།། དཔའ་གཡུ་ 


2487 


བཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 





ཕྱག་མདེལ་རྟེན་དུ་འཛུགས།། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དཀར་དམར་དར།། གཡུ 
ཆུང་མེག་མེད་གསེར་དངུལ་ཟངས།། ལྕགས་དང་བྱུ་རུ་མན་ཤེལ་ཚོགས།། 
ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤེང་གསུམ།། བྱང་བུ་མེག་དགུ་ཆང་བུ་དང་།། ནས་ 
དཀར་རྟེན་གྱིས་ལྷ་ལྔ་སྐོངས།། བདག་སོགས་མེ་ནོར་རིགས་རྒྱུད་ལ།། མི་ 
འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད།། ཡུལ་རྒས་མྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས། 
དྲག་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སྲངས།། ཕོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་ 
སྲུངས།། མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་སྲུངས། སྲོག་ལྷས་སྙིངགི་དཀྱིལ་ 
ནས་སྲུངས།། རིག་འཇིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས།། སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་སྲངས།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད།། 
སྭོ་སྲོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བསྡུ་ན་དེས་ཀྱང་འབུས་མོད། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་ 
བཞེན་སྐྱོངས།། དགྲ་དང་འཐབ་ཚེ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། རང་ཕྱོགས་གཡུལ་ 
ངོ་རྒྱལ་བར་མཛོད།། ཤ་དང་རྒྱན་དང་ཤགས་འགྱེད་དང་།། ཚེང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད།། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞེ་ངན་པ་བཟློག། སྙན་གྲགས་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཕོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས།། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་བུ་བཞེན་སྐྱོངས།། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ན་ཚ་སོལ།། སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ།། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ།། མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྱེན་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་དུ། 
ལྷུན་གྱི་གླུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སྲོག་ལྷ་འཛིན་པོ་འཁར་བཅས་ཀྱེས།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་བཞེན་སྐྱོངས།། དུས་མེན་འཆེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ 
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དང་།། ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་།། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་དྲག་པོ་དང་།། 
རིགས་རྒྱུད་སྲི་ངན་ལ་སོགས་པ།། གློ་བུར་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག། ཚེ་རིང་ 
བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད།། མོ་ལྷ་འབྱུང་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་བཞེན་སྐྱོངས།། ནོར་ལ་གང་སྟོང་མེད་པ་དང་།། མི་ 
ཕྱུགས་འཕེལ་ཁ་མེ་འགྲིབ་ཅིང་།། ཞིམ་ངར་འཛོམས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་།། མཁོ་རྒུ་འཛོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། གང་བཅོལ་སྒྲབ་པའི་ 
འཁོར་གཡོག་སོགས།། དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ།། ཡུལ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས།། 
གཞི་ལ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ།། བྱེས་སུ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། 
ཉམ་ངའི་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་དང་།། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མགོན་སྐྱོབ་ 
མཛོད།། མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀུང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཤིས་བརྗོད་ནི། 
སྟེང་ན་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་དཀྲིགས།། བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
སྦང་ཆར་འདོད་པ་འཇོ།།ས་ལ་དགེ་ལེགས་མྱུ་གུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། བཀྲ་ 
ཤིས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
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པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། 
ཞེས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཕན་བདེའི་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། རང་གི་ལྷ་གསོལ་གྱི་ཚེ་མཁོ་བར་བསམ་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་འཁྱེར་བདེ་བར་དབེན་གནས་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པའོ།། ད 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། དཀོར་བདག་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་གླུད་རྫོངས་བཞུགས་སོ། 


ཚུལ་ན། གྲུད་གཟུགས་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གྲུད་གཏོང་ཆབ་བྲན་བསངས་སྦྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུད་དང་དཀོར་ 
ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླུད་བཟང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྦེ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 

དེ་ནས་འདི་སྐད་གྱེར། ཀྱ གོང་ཡུལ་ངམ་ཤོད་ལ་སོགས་པ།། གར་ 
བཞུགས་གནས་ནས་དཀོར་གྱི་བདག། རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། 
བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས་པ་དང་།། རྒྱབ་རྟེན་སྣ་འཁྲེད་ཕྱི་འབྲང་གི། 
རྒྱལ་གདོན་དཀོར་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་འདེར་ 
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འབོད་ ཀྱི མྱུར་ སྤྱན དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ བཞུགས།། ཁྱུད ལྭ ཕ་མཐུན་ རྫས་ 
འབུལ་བ་ན།། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ། ཁྲག་ ཆང་གསེར་ སྐེམས་ གཏོར་ 
མ་དང་།། འདབ་ཆགས ་སྲོག་ཆགས་བཞོན་པའི་ འི་ཚོགས། རིན་ཆེན འབྲུ 
དང་ གོས་ དར་ དང་།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ གོས་ རྒྱན་སྟན།། སྲ་ བའི་ འི་གོ 
ཆ་རྣོན་པོའི་མཚོན།། །། སྦ་ལྕག་ཤེལ་ཕྲེང་རབ་བྱུང་གོས། མདོར་ན་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ ཧེ མཁོ རྒའི དཔལ་འབྱོར་བསམ་མི་ ཁྱབ།། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་དྭགྱེས་པར་ 
མཛོད།། ` 
ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་རུས། 
བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག། ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར ར་མོའི་སྐྲ།། དབང་པོ པོའི་ 
ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེ སྡེར།། །། ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་ སྣ།། མགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེབ་ 
བརྒན་ལྕེ།། ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ།། རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་ 
གཡོན་པ་ཟངས།། ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །། ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ།། 
རུས་ནི་དཀར་ མདངས ཡེ་རེ་རེ།། ཤ་ནི་ རྨུག་གདངས་ཁམ་ སེ་ ཁམ།། ཁྲག 
ནི་དམར་གདངབ་བྲེང་སེ་བྲེང་ ། དྲོད་ནི་ཚ་གདངས་ལམ་སེ་ལམ།། 
གུག ནི་འགྱུ་གདངས་བྲེང་སེ་བྲེང་།། གདོང་ནི་བཀྲག་གདངས་ཡ་ལ་ 
ལ།། སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ། སེག པ་གཡབ་སྟངས་སེ་ལིལེ། མིག་ནི་ 
མགོང ངས་རངསེ་རྱང་། སྣ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཆིང་སེ་ཆིང་། ད ཁ་ནི་བཞད་གད་ 
ཡ་ལ་ལ །ྕེ་སྨ་སྐད་ཐར་ར། ། རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་ སེ་ལམ།། གོས་ 
ནི་ བཟར་ གོས་ལྷབ་མ་ལྷབ།། བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ དྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ངག་ནི་ 
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ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་། རང་མིང་ཆོ་ ་འབྲང་ཤ་ར་ར།། །། ཡར་གྱི་སྒང་བུ་ མཐོ་ 
མཐོ་ནས།། གསུང་སྟན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ།། མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ 
ནས། འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།།ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས།།སྐྱེས་ 
པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ།། རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་ཕུར་ནས། ན་ཆུང་བག་ 
མར་ཆས་པ་འདྲ།། བྲི་བྲི་དེ་ནི་བཀོད་ བཀོད་ ནས།། སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ 
ཐོན་ པ་འད།། སྒོ གསུམ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཚང་། །མཁོ རྒུའི་ ལོངས་ ས་སྦྱོད་ 
བསམ་མི་ ཁྱབ། འདོདཡོནྷནམཔ རུནགཾས་བྲུབ། འདི་ འདྭའི་ གླུད་ 
བཟང་ཡ་མཚན་ཅན།། དཀོར་ ང་བདག 'རྒྱལ་པོ་མི་ བསྲན་བ། ད། ཀརྨ་ འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོར ་འབུལ།། བཙུན་མོ མོ་ཤུགས་སྨན་མ་ལ་འབུལ།། བློན་ ལོ་ པོ་བཤན་ 
པ་ ་བཞི་ ལ་འབུལ།། བདུད ཀྱི་དམག་ཚོ ཚོགས་རྣམས་ལ ་འབུལ།། དཀོར ་འདྲེ་ 
དཀོར་ བདག་ཡོངས་ལ་ འབུལ། རྒྱུ་སྦྱོར བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྲིད མི་ 
ཡི་གྲུད་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད།། ལོངས་སྤྱོད་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི།། བཞེས་ལ་ 
གནོད་འཚེ་ཞི་བར ར་མཛོད།། ཀྱེ། དཀོར་ བདགྱ་ཧྱ པོ་ །རྔུ་འཛྲུལ་ཅན།། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོ ་དང་འབྲང་ སྨོས་ན། ན།། ། ཡབ་ ནི་ རྣམ་རྒྱལ་ 'ཐོག་ ཏུ ་རྗེ། ད ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་སྤྱན་ 
གཅིག་མ། ཆཾ །། དེ་ གཉིས་ བཤོས ་ཤིང་ ཚོགས་ པའི ་སྲས།། རྒྱལ ་ཆེན་ ཀརྨ འཕྲིན་ 
ལས་ སྟེ།། གཡས་རུ་གཙང་ གི རྒྱལ་ཁམས་སུ། དགེ་ལ སློང་བསྟན ་འཛིན་ཞེ ཞེས་ 
སུ་གྲགས།། གཙངཆུའིགཞུང་ལ་གུ་བན། ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་འབོད། 
ལྷོ་ཁ་ངམ་ཤོད་གནས་ཤུལ་ཆེ།། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་མཚན་དུ་གསོལ།། 
བང་མཛོད་ནོར་གྱི་གཉེར་མཛད་ཚེ།། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གུགས།། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཤུགས་སྨན་མ།། སྲོག་གཅོད་བློན་པོ་བཤན་པ་ 
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བཞི།། འཁོར་གཡོག་བདུད་དམག་ཚོགས་དང་བཅས། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 
དབང་ཀརྨ་པ།། ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། རྗེ་ བཙུན་བློ བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་སོགས།། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་ཡི།། ཞལ་མཐོང་ གསུང་ ཐོས་ 
དམ་ལ་ བཞག། དབང་ཆེན རྟ་ མཆོག་རོལ་བ་ཡི།། སྤྱན་སྔར་བྲོ་བོར་ཁས་ 
བླངས་པའི།། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་པ།། གདུག་ཅུ་བ་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
བར་མཛོད།། སྲུང་མ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིག། བསྟེན་ལྷ་འདྲེ་རུ་མ་བརྫུ 
ཞིག། དཀོར་ནོར་ཡོ་བྱད་ཆུང་ངུ་ལ།། བརྐམ་ ་ཆགས་ སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལས་བྱེད་ན།། །། སྔོན་ གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 'ཚིག་ 
ཉམས།། ཆད་ ཐོ་བྱས་པའི་མནའ་ཡང་ཟོས།། སྡེ་བརྒྱད་ ཁྲོད་ན་ངོ་རེ་ཚ། 
གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་ལས་ ངན་ གྱི། །། རྣམ་ སྨིན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།། 

རའི ཁི་ཉན་ལ། སོམ་ལ་ ཕན་ སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས།། 
ཀྱི། དཀོར་ བདག་༔ རྒྱལ་པོ་ འཁོར་ དང་བཅས།། རྫོངས་ཆས་གླད་ 
དང་དཀོར འི་ འི་ཆོགས།། ལོངས་ལ་ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར།། སྡོང་ཟླ་ 
རྒྱལ་གདོན་དཀོར་འདྲེ་དང་།། ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ།། ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིད་ལ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར།། འཁོར་བཅས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར།། རང་གི་གནས་ 
སུ་ད་བ ཞུད་ ཅཾག། ཌཾ། ཧྭ་ཀ རྨ་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ག ཙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐ ལ་མོ 
བརྡབ། གླུད་གཏོར་རྣམས་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་དཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ 
གུར།། ཨ་བྲར་རྭ་ཀཿརྭ་ཀཱཿཧཱཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


294 


འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་ཕྱི་འབྲང་ཡོད་པའི་རྣམ་རྟོགས་སེལ་ཆེད་དུ་གླུད་བཏང་སྐབས་ཕྲལ་དུ་ 
བྲིས་པའོ།། 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། དགོན་ལུང་གནས་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་འདོད་ 
འཇོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
མཆོད་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ 
པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི། དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་རྒྱན་ལྡན་མཐར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། 
ཟས་སྣ་གཙང་མ་གང་འབྱོར། གཡོས་སྦྱོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མར་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བའི་ 
རིགས། ཇ་ཆང་ཞོ་འོ་མ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། གཞན་ 
ཡང་གོས་དར་སྨན་སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་བསངས། ཕྱག་མཚན་གོ་ཁྲབ་གཅན་ 
གཟན་སྲོག་ཆགས་སོགས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པའམ། མ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་གྱུར། ཧཱུཾ་རང་བཞེན་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། རྣམ་པ་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ།། བྱེད་ལས་ 'མཆོག་ དམན་མགྲོན་རྣམས་ཆེམ་བྱེད་ཅིང་།། མ་ལུས་ 
ཉེས་ཚོགས་སེལ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར།། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། 
ཨ་ཝ་རྟ་ཡ། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སླ་ར་ར་ཁ་ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཨ ངོ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གི་ 
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པར་དང་། 
ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བྩོ་བིར་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ནུཏྲན་ཏཱད། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུ ཨོཾ་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 

ཀྱེ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྗོངས།། བློ 
གསལ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་མཆོག། ཆོས་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགས་སྟོན་རབ་འཁྱིལ་བ།། གྲགས་སྟན་ྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ།། གང་དེའི་བྱང་རིའི་སློ་ལ་རབ་བརྟེན་པར།། ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེ།། རྣམ་མང་འབྱོར་བས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དབུས།། 
གཞི་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས།། ཀྱི། ཆོས་ཀུན་ 
གནས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་པ་ལ།། འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་མ་མཆིས་ 
ཀུང་།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པ།། གཞེ་བདག་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ 
བྲག་ཐང་སྒང་གཤོང་།། ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་ཕ་བོང་ཤིང་གཅིག་དང་།། 
ནགས་ཚལ་སྤང་ལྡོངས་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི།། མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས། རང་གི་མདུན་དུ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ 
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ཐུའུ :བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


དྭབུས།། རིན་ཆེན་ཁྲི་འབོལ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། འོ འོད་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོག རྒྱལ་ཆ་བྱད་ཅན།། ། གཟི་བརྗིད་རབ་འབར ་དགྱེས་ པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་སྟོན།། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན།།དོ་ཀེར་འཕྲུ་ཡིས་ 
སྦས་པའི་ཞྭ་བཟང་དང་།། འཇམ་མཉེན་དར་ཟབ་འཇོལ་བེར་སག་ལྷམ་ 
གསོལ།། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་འགྱུར།། དེ་ཡི་ 
མདུན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་གདན་གྱི་སྟེང་།། དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་བེར་ནག་ 
ཅན།| མིག་སྨན་ ར་གནག་ཞལ་གདངས་མྱུན་གསུམ་གཡ། ཉ་མའ་རྒྱན་ 
ལྡན་འོབས་ཞུ་མཐིང་ནག་དང་།། རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲབ་དར་ནག་བེར་ 
ཆེན་གསོལ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་པར་འཕྱར།། གཡོན་པས་ 
རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན།། ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།།གསང་ཡུམ་སྨན་མོ་བློན་དང་ནང་འཁོར་དང་། ལྷ་ཀླུ 
བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་འབུམ་སྡེར་བཅས།། འཇིགས་པའི་གར་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། རང་རང་དབྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར།། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ། 

ཀྱེ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པའེ། སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤིན་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི།། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་རིན ཆེན་ཿ བདུན། ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཤེལ་དཀར་ ཕྲེང་བ་དང་།། རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 'ཁྲབ་ བ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན།། ཟ་འོག་འཇོལ་ བེར་འོབས་ ཞུ་སག་ བིའི་ ལྷམ།། སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་ 
འཇིགས་རུང་གཅན་གཟན་ཚོགས།། རྣམ་མང་བཟའ་བཅའ་ཇ་ཆང་ཕུད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་འདེས།། 
གཞེ་བདག་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས།། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་སེས་ཀྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་བྱ་སྱོད་འདོར་ལེན་མི་མཁས་ 
པས།། ཐུགས་དང་འགལ་པ་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆཾས་པ།། གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཆགས་ཀྱིས།། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་ 
དུ་དག་གྱུར་ཅག། ཅེས་བསྐང་བཤགས་བྱ། བསངས་མཆོད་སྐེར་དུ་འབུལ་འདོད་ན། ཀྱེ། 
གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་རབ་འབར་མེ་ནང་དུ།། རིན་ཆེན་སྨན་སྲོས་དར་ 
ཟབ་ཕྱེ་མ་སོགས།། བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤེན་ལྷ་ལམ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། མི་ 
གཙང་ ཉེས་ཿ པའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་སངས་ཀྱུར་ ཅཾག། ཅེས་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཀྱི། དཀར་ གསུམ་ མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་བཟའ་བཅའ་དང་།། ཤ་ 
རུས་ཁྲག་ ཞག་ ་གཏོར་ མ་ར ལྟར་སྤུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བདུད་རྩིར་ བྱིན་ 
བླརབས་ ་ཏེ། སྟོབས་ ལྡན་ གཞེ་ བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཀཱ རོ་ པོ ཁ་སྦརྦ་ ཧེམ ཌཾ། ༥ དུབྲན་ཏུད། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ 
བ་ཾ་ྭཧི་ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཧཱ། ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས་ ཕུལ། མྱོས་ ་བྱེད་ སྟོང་ 
གི་བཅུད་བསྡུས་ཨ་མྲི་ཏ། ས་ལེ་སྦམ་དང་འབུ་སྣ་སྨན་སྣའི་ཚོགས།། 
ལེགས་པར་སྦར་བའི་གསེར་གྱི་ཞལ་སྐྱེམས་འདིས། སྟོབས་ལྡན་གཞེ་ 
བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཀྱི 
ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་ལ་འཁུ་གང་གེ་སྐུའི།། གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱིས་ས་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།  བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ 
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མཛད་པའི། སྟོབས་ལྡན་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཞི་དང་དྲག་ 
ལོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་ཀྱིས།། དྲག་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོངས།། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་བེར་ནག་ཅན། སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། 

ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་དང་།།སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བཞིན།། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཏུར་དར་བ་དང་།། བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་ འཕྲིན ་རྒྱས།། ཁྲིམས ་ལྡན་འདུས་སྡེས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ།། 
འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ དེ་སྐྱིད དཔལ་ལ་ རོལ་པར་མཛོད།། ཁུད་པར་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་འདེར།། དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་རྒྱས།། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ། ལེགས་ཚོགས་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། ཉེས་མེད་བཞིན་དུ་བརྙས་ཤིང་གླགས་བལྟ་བའི།། མ་ 
རུངས་མེ་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཆེགས། འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབུམ་ 
གྱིས་ཐལ་བར་ རློག། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་དང་།། །ཀླུ 
དངས་བདག་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག། མི་ཁ་དགྲ མཆུ་པུད། རྦོད་ 
གཏོང་དང་།། ལྟས་ངན་དལ་ཡམས་རཾགས་རྒྱུད་སྲི་ངན་བཟློག། གཞི་ལམ་ 
བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།། བདག་གིས་རེ་ ཞེང་ ལྟོས་ཚེ་མ་ 
བསླ་བར།། ཉན་ཧྱི་བྱ་ར་མཆན་ཧྱི་མེལ་ཚེ་དང་། ཕར་འགྲོ་སྐྱེལ་མ་ཚུར་ 
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འོངས་བསུ་མ་མཛོད།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
སྲུང་ཚོགས་ནུས་མཐུ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་རྣམས།། འཛོམ་པའི་མཐུ་ 
ལས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གཡང་ཚོགས།། ལེགས་པར་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། 
གར་བཞུགས་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སླར་ཡང་བདག་གིས་ 
འབོད་པའི་ཚེ།། མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། 
ཞེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་བདག་འོད་ 
འབར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱོན་ཧམ་ཅན་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། ད 
༈ དགོན་ལུང་གནས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་གནས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་བཟང་པོ་བསྲེས་པའི་ཟླམ་གཏོར་མཐར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་། བསངས་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར་གཙང་སྦ་ཐོན་པར་བཤམས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གནས་མལ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། 
རྒྱན་ གོས་ བཞོན་ པ་ སོགས་ ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ བྱད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའེ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ ཕྱགར རྒྱ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ ན་ཙ གྱིས་བརླབས་ ལ། 
ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་དམ་པའི་ཞལ་མཐོང་དམ་ལ་བཞག། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གྲི་གྲོགས་མཛད་པ།། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་རྒྱལནག་པོ་ཆེ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེར་ བྱོན་ གདན་ ལ་བཞུགས། དག་བྱེད་བཟང་པོ་ 
རབ་མཛེས་མེ་ ཏག་ དང་། དཱ ཞེམ་ བདུག་སྤོས་འོད་འབར་སྣང་གསལ་ 
དང་ ད། སྦོས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་།།གདངས་སྟན་ཡིད་འོང་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ།། ཟག་ མེད་ བདུད་ ཚིར བྱིན་ རླབས་གཏོར་ 
མདང།།ནད་དང་ཟུག་དུ་ ད་འ སེལ་བཟང་པོའི་སྨན།། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ གཏེར། ཡིད་ འོང་གནས་མལ་ཁང་བཟང་ 
གོས་རྒྱན་ དང་ །། མི་གཙང་ཉེས་ 'ཀུན་ སེལ་བའི་བསངས་ མཆོད་ སོགས། 
སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ པའི། འདོད་ དགུའི་ ཡོ་ 
བྱད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད།། མཐུ་ཆེན་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ།། བདག་ཅག་མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ།། ས་རྐ་རྡ་སློ 
ཤིང་ གཅོད་ ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། མ་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ ཀླུ་ལ་མནོལ་བ་ 
སོགས།། ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བཟེད་ པར་མཛོད།། ཕྱོགས་ འདིར་ 
དུས་མིན་རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་།། སད་སེར་ཐན་པ་ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་དང་།། མི་ 
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ཕྱུགས་ ནད་ ཡམས་ རིམས་ ངན་ ལ་ སོགས་ པ། མི་ མཐུན་ ཉེར ་འཚེ་ མཐའ་ 


དག་ བཟློག་ པར་མཛོད།། མཛེ་དང་ཕོལ ་མིག་དྲེ ་དེགྲ་གུམ་རྐང་འབམ་ དང་ ད 
དམུ་ཆུ་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་ཆུ་སེར་ནད།། འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་ཞ་འོན་ 
ལྷུགས་པ་སོགས།།ཀླ་ལས་བྱུང་ བའི་ ནད་རྣམས་བྱང་བར་ མཛོད།། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ ལག་ ཁང་།། བསྐྲན་ པའི་ རྣམ་ དཀར་ བྱ་བར་བརྩོན་པ་ ལ།། བར ཆད་ 
ཉེར ་འཚེའི་ མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། དཿ ཆོས ་སྲིད་ དཔལ་° ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྟན་གྲགས་ རྒྱས།། གང་བསམ་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད།། 
གཞེ ་ལ་ཡུལ་ ཕྱོགས །ཁང་པ་བཀ ་ཤིས ་ཤིང་།། བྱེས་སུ་ལམ་ བགྲོད་ བདེ་ ཞེང་ 
བསམ་སར་སླེབས།། ཀུནཏ་ཚ་རང་ནད་མེ་བདེ་སྐིད་འཕེལ། དགེ་ 
ཆཾ། ཚན་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ་བ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད། ཡེ་དྷརྨ་དང་། ཀཾ་ 
ཀ་ནི་དང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་སོགས་ཅི་ནུས་འདོན། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་གནྟ། ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ། ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་འཕྲལ་ 
དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་ལྡན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། ད 
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༄། ཀླུ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ན་གེནྡ་རྭ་ཛ་ ཤྭ་ར་ཡ། ཀླུའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
མཆོད་གཏོར་དང་ཀླ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མའི་ཁམ་ཕོར་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའམ་སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པའམ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱད་ལྟ་བུ་བྱས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 
ཧཱཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྔ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ 


ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གང་འདོད་དུ་སྤེལ་བར་བསམ། འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམེགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཀླ་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་འདིའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མཧྭ་བ་ཏ་ལཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཛཿཛཿ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 

ཀྱེ རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ།། རྩེ་སྨན་ནགས་ 
ཚལ་འཁྲེགས་པའི་རི་བོའི་ཞོལ།། གཙང་ཆབ་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་ལ་ 
གནས་པའི། ཀླ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ག ཙ་ཨཱ་ག ཙྩུ་མ ཧྭ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས རྦ་བྷུ རྒྱ་ཝཿ ཕྲུ་ཕྲཾ་སཱཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
བཀུག པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟེ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོ་མཧྭ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲད་ 
དན་ཨ ཧྱ ་སཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཨ ཧཾ ་གྱི་གནས་སུ་པུཏྤེ། དྷཱུ་པཾ། དེ་པཾ། གནྡ་བ ཅུག་པས་ 
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མཆོད། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བ ཅ ས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོབ ཀྐ་ཡ་བ ཀྐ་ཡ་ས་མ་ཡ་ 
ཏྱིང་ཕཱ་ཕུ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། སྤོ་ན། ཀླུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པའི་གཟུངས་ནི། ཏྱད་བྭ་ད་ར་ཌི་དཱ་ར་ཌི་ཨུནྷ་ར་ཌི། སྲ་པཏྱིང་ཏེ་པི་ཛ་ཡ་ 
བ། སྦང་པ་ཏྟིན་སི་ར་ཧྭ།ྣ་ན་པ་ཏི། ཨུཏྤདནི་བི་ནཱ་མ་ནི། ཨ་བྷིཉ་ནི། 
ལན་གསུམ་སོགས་བཏོན་ན་ལེགས། 

ཀྱེ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ 
འབུལ་བ་ནི།། སྨན་ཆབ་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་།། མདངས་མཛེས་ 
དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་ཚལ།། དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྨན་བསྲེགས་པའི་དྲི།། ཉེ་ཟླ་ 
ནོར་བུ་མར་མེའི་འོད།། ག་བུར་གུར་གུམ་བྱུགས་པའི་རྫས།། ལྷ་མིའི་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས།། གདངས་སྟན་ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ།། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་མཆོད།། ནད་དང་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་སྨན།། བ་དམར་ 
ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར།། སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ།། མཚོ་རྫིང་ཆུ་ 
མིག་ཀླང་ཆེན་འབབ།། རི་བྲག་ལུང་པ་ཐང་སྒང་གཤོང་།། སྐྱེད་ཚལ་ཁང་ 
བཟང་ཁྲུས་ཀྱིརྫིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བིཆུུཆ། པད་རག་མགྒད་ཀེ་ཀེ་ 
རུ།། ཤཱིལ་སྦུག་ཕ་ལམ་གསེར་དངུལ་གཡུ། མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གཟི་མཆོང་དུང་།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།། ཁྲི་སྟན་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན།། དར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་བསེལ་ཡབ་གདུགས།། བཀ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་ 
བདུན།། འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རིན་ 
ཆན་རི།།སྡམ་སྡིག་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་སོགས།།ཡོ་བྱད་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚེགས་ 
རྣམས།། ཀླ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ལ་ 
ཚིམ་པར་རོལ།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་ནད།། སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་བདག་གིས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱེད་བསགས།། རྫས་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མ་ནོར་བར།། ཀླྭ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་བྱས་པའི། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། སྙིགས་དུས་མི་ 
རྣམས་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པས།  ས་རྐོ་རྡོ་རློག་ཤིང་གཅོད་ཆུ་གཉན་ 
དཀྲུགས།། མནོལ་ཤོར་ཨར་ལ་གཏད་སོགས་རྩེང་སྤྱོད་ཀྱིས།། ཕོག་ཐུག་ 
བགྱིས་རྣམས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛོད།། ཤུ་ཐོར་ཤ་བཀྲ་གཞང་ 
འབྲུམ་ཕོལ་མིག་མཇེ།། གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་སྦྲང་པ་ཆུ་སེར་ནད།། དམུ་ 
ཆུ་སྐྱ་རྦབ་རྐང་འབམ་དྲེག་གྲུམ་དང་།། གཞོགས་སྐམ་ཞ་འོན་འཐེང་སྐུར་ 
ལོང་བ་སོགས། སྣ་ཚོགས་ནད་དང་བཙལ་ཐན་སད་སེར་ཐོག། ས་གཡོས་ 
བྲག་རལ་ཆུ་བྲུབ་ཤ་འོད་རྡོལ།། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཕྱགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ 
སོགས། མ་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛོད།། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
སྙོམས་ཤིང་འབབས་པ་ཡིས། ལོ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་ལྡོན་ཤིང་རྩྭ་རྣམས་ 
འཕེལ།། མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་རིང་འཚེ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས།། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད།། ཆོས་སྱིན་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་འདོན། སྤོ་ན་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབྱམ། 
གསལ་བར་དམིགས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྩངས་དང་བཅས་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་གང་ 
འགྲུབ་བཟླས་ལ། འདི་ ལྟར་ བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་ མཐུས།།ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 


མ་འུས པའཾ།། ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་ དུན ་ཞེ་ནས།། བདེ་བ བ་ཆེན་ པོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཤོག། ཕྱི་མར་ལྷ། མིའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་།། དམ་པའི་ཆོས་ དང་ 


མཇལ་བ ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ དང་ཊཱ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱུ ཀཱ་བྱིན གྱིས་རླབས་ ༥་དང་། 
ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་མངའ་ཐང་ ཆེན་ ལོ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་ 
རྫས་སྦྱོར་ངན་པའི་ འཇིགས་ པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
དེའི་ མཐུས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་འདི་ དག་ཏུ་ནད་དང་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ ངེ 
ཞེང་། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་དགེ་ མཚན་ཕུན་སུམ་ །ཆེགས་ པ་ འབུང་ ང་བར་གྱུར་ ཅིག 
ཉེས་སྒོ སྨོན་ལམ་བཏབ་ ཅིང་ བདེན་ སྟོབས་བརྡོད། ཨོ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ག། ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ།། 

ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ ཡིན་ན། ན། རྒྱུ བཟང་ཆུ་ བོ་ཆེན་ ལོ་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་ 
ཚབ་ཏུ། ཀྱེ། བདག་གིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ཡི།། རྫྭ་འཕྲུལ་ 
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སྟོབས་ལྡན་ཀླུ་ཆེན་གཙོ་མཛད་པའི།། ཕྱོགས་འདེའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས།། གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་འཇུག་པའམ་ཚིགས་བཅད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀླག་པས་འགྲུབ་བོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་གིས། དགོན་དེའི་ཉེ་འདབས་ཀླུང་ཆེན་འཇུ་ལག་གི་ 
འགྲམ་གྱི་རྫིང་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་གཉན་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
བྱེད་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལན་དུ་མར་ནན་གྱིས་བསྐུར་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཚང་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པའོ།།།། 
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༄།། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན། རིགས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས།། སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་རྫིང་ 
བར་དུ་མ་རུ།། འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དེ་ལ་འདུད།། འདི་སྣང་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་དཀར་ནག་གི། སྔོན་སོང་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་བསླུ་ཡང་།། 
རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་འབྱིན་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན།།དེ་ཕྱིར་སྣང་བརྒྱད་གཞུང་གི་གླང་པོ་ཆེའི། 
ལུས་ལས་ཉེར་འོང་གདམས་པ་གིའུ་ལཾ།། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པའི་ 
ཚ་གདུང་ཀུན།། སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག། 

འདིར་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གནོད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་ཤོམ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཤིང་སྟེགས་སམ། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་མཚམས་པར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན། རས་ཤོག་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་རྒྱས་པར་ན་མུ་ཁྱུད་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་དགུ། བསྡུ་ན་དྲུག་པད་འདབ་དང་བཅས་པ། 
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དེ་ཡང་དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གཞུང་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་སྡེ་ཚན་གཉིས་རེ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་མུ་ཁྲུད་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་ 
པར་བསྐྱེད། དེར་མ་ཟད། མུ་ཁུད་རིམ་པ་གཉིས་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོར་ 
འཁོར་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་པད་འདབ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མགྲོན་རྣམས་ཕྱི་ 
ནང་བྱས་ཏེ་བཀོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་འབྱོར་ན་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འདེའི་ཆོ་ 
གྲ་ཆས་པ་ འག འ་ཞིག་གི་ཚིག་ དྲ ར་ལར་ འབྱུང་བ་དང་། ཁེ ཀུ ར་དཀ ར་པོའི་ཤོག་ཁྲ་སོག ར།་ 
དང་བསྟུན་ནས་རང་རང་གི་གོ་སར་འགོད་ཅིང་། མགྲོན་ཐམས་ཅད་མ་ཐུབ་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ 
ས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ཀླུ་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་ཡོད་ 
ན་ལེགས། གཟུགས་བརྙན་ཡེ་མ་གྲུབ་ན། རང་མདོག་གི་ཚོམ་བུའམ། མིང་བྲིས་པའི་བྱང་བུས་ 
ཀྱུང་རུང་བར་སེམས་སོ།། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚོན་སྐུད་དང་ཤོག་རས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཁང་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པར་སྤོ་ན། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུ་དང་། ཀླུ་ས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་ཡང་བཤམས། འབུལ་རྒྱུའི་རྫས་ནི་ 
རྒྱས་པར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་རྫས་ཐམས་ཅད། མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
དང་མཉམ་པའི་གྲངས་དགོས་ནའང་། མ་གྲུབ་ན་ཚར་དྲུག་གམ་གཅིག་སོགས་གང་འབྱོར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲང་རྒྱས། འབྲུ་སྣ། ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་རིགས་གྲ་རྩི་མ་འདྲེས་པའི་ 
སྨན་སྣ། བྲའོ་ཡུངས་ཀར་སྐེ་ཚེ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ། ལྕགས་ར་གན་ཞ་ཉེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ། ངར་གླད་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་དགོས་སོ།། ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་གྲུབ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
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གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་པས་ཆོག་མོད། འདིར་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་ 'དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒྷ་ནས ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ ཅན 'གྱི་ཞེས་སོ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ ཀར་ ཉི ་མའི་ 
དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བར་ 
གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཾ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 

བྱའོ། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྲུགས་ པའམ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
བསྐྱེད ་པའམ། ཡང་ན ་ཁུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངརང་ལས་པ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ 


རིན་པོ་ ཆེའི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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གི་མཿ མཐར་ ར་སྔགས 'འཕྲེང་ པོས བསྐོར་བ' བ་ལས པས་འོད་ ཟེར ར་འཕྲོས། རྒྱལ་ཿ བ '་སྲས་ 
བཅས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟ ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྭངས། ས་ བོན་༔ སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ས་བདག་ཀླ་གཉན་སོགས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་ 
པ་ དང་ ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཀཾ་ཀ་ནི་དང་། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་སྔགས་མང་ དུ 
བཟླའོ།། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་དུཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ པ་དམིགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་ སྐགས་ 

བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ སེར་ བོ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རི་རབ་གྲུབ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཕས་ཁངགུ་ཞི་སྒེབཞཔརྱནསྣ་ཚགས 
པས་སྤས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། སྨན་ ལྗོངས། རྫིང་བུ། ལྷ་ 
མིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གུར། བླ་ བེ 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤིན་གྱི་ལུང་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆེར་འབེབས་པ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མུ་ཁུད་པད་གདན་དང་བཅས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཀཾ་ལས་ 
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; _ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གསེར་ གྱི་རུས་ སྦལ་ གན་ རྐྱལ་ དུ་གནས་པའི་ འི་མགོ་རི རི་རབ་ ཀྱི་ལྷོར་ བསྟན་ པ། 
དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཀྱེ་སེར་ པོ་ལས་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ ཁོ་ 
ཆེན་པོ་ གསེར་ མདོག་ཅན། ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་བཞེ་པའི་དང་པོ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མ ་གཉིས་ རི་རབ ་འཛིན་པ། པ། ཞབས་ སྐྱེལ ་ཀུང་ གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་བུམ་པ་འཛིན་ 
པ། ཤར་དུ་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་ལྡོན་ཤེང་། 
མདུན་དུ་ཡུམ་སྔོ་སྐྱ་ཡོས་མགོ་ཅན། ལྷོར་མེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་ 
དམར་པོ་མེ་རི། ཡུམ་དམར་སྐྱ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྲེལ་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ཡུམ་མཐིང་སྐྱ་བྱའི་མགོ་ཅན། བྱང་ 
དུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱི་མགོ་ཅན་བུམ་པ། ཡུམ་སྔོ་སྐྱ་ཕག་མགོ་ཅན་ཏེ་ 
ཡུམ་ བཞེ ་ཀའང་རུ་ དར ་འཛིན་ ཅིང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་གཡོན་ པས་རུ་དར་ 
འཇིན་པའོ།། ཤར་ལྷོར་འབྲུག་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུག་མགོ་ ཅན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཁྱི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གླང་མགོ་ ཅན་ཏེ་བཞི་ ཀའང་ སེར་པོ་རི་ 
རབ་ འཇིན་པ། པ།དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ས་ བདག་གེ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ། ལྷོ །ལྷོར་ ཙང་ 
ཀུན་ཆེན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཧང་ཕན། བྱང་དུ་བིའུ་འབྱིན། ཤར་ལྷོར་གིའུ་ཐེན་ 
ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་འཕྱི་ཆེན་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ས་བདག་གླང་མགོ་ཅན། དེ་དག་གི་འཁོར་གནམ་ཁྱི་ཟིན་ཕུང་པི་ 
ལིང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ་ 
བོ། ལྷོར་འབྲུག་སྔོན། ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར། བྱང་དུ་རུས་སྦལ་ནག་པོ། ཡང་ 
ཤར་དུ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ།ལྷརམེའི་ལྷ་མོ། ནུ་བ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མ།བྱངདུ་ཆུའི་ 


313 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རུ མོ། མཚམས་ ་བཞིར་ སའི་ འི་ལྷ མོ་བཞི་རྣམས་སོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ 

ལོའི་ས་བདག ལྷོར་ཟླ་བའི་ས་བདག ནུབ་ཏུ་ཞག་གི་ས་བདག བྱང་དུ་ 
དུས་ ཚོད་ཀྱ ཀྱི་ས་བདག དེའི་ཕྱི་རོལ ལ་ཏུ་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་ ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པའི་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་འ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཛམྟྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས། དེངའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་གཉན་ཆེན་ བརྒྱད་ འཆོར 
བཅས།དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལི་ཁོན་ལ་ 'སོགས་ པའི་སྤར་ཁ་ བརྒྱད ་འཁོར་ བཅུས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གཅིག་ དཀར་ལ ་སོགས་ཿ པའི་སྡེ་བ དགུ་ འཁོར་ བཅས། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟག་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུ་ལ ་སོགས་ པའི་ཁྱིམ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ བཅས། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཤིང་བྱི་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ རྒན་དྲུག་ ཅུའི་ ས་བདག་ འཁར་ བཅས། 
དེ དེའི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ སྨིན ་དུག་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ 
སྐ གྱི་རིགས་འ འཁོར་བཅས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ས་ 
བདག ཀླུ་གཞི་བདག་ རྣམས་ དང། ཁྱད་པར་དུ སྱིན་བདག་མི་ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕན་ གནོད་ བྱིད་ པའི་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་ 
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པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧདུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་གནས་པའི་ས་བདག་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་འདེར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་གཤེགས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ 

དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཀྱེ བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡེ་ 
དམ་ལྷ།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས།། བསྟན་སྲང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་ ཨ་མཆཾ། སྟོང་གསུམ་འདེ་ན་གནས་དང་རྒྱུ་བྱེད་པའེ། མཐུ་རཱན་ཇུ་འཛུལ་ 
སྟོབས་ལྡན་དམ་ཆིག་ཅན། གནམ་ས་ ཀུན་ལ་དངང་ བྱིད་ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚགས།། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ།། ཡངས་ པའི་སྣ་ནམས་ 
ཀུན་ལ་ དབང་ བསྒུར་བ།། ས་བདག་རྒྱལ་ པོ་གསེར་མདོག་ འཁོར་ བཅས་ 
དང་།། ཐེ་སེ་ལ་ པ་སོགས་ ས་བདག་ཚོགས་ རྣམས་ ལ།། གུས་པས་ སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་ པ་འབུལ།། འབྱུང་ བའི་ལྷ་མོ་ལོ་ཟླ་ ་ཞག་དུས་ལྷ།། ལྷ་ 
ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ཀླ་ཆེན་གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱེང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ།། གུས་པས་སེམས་ཀྱིས་× ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ 


གཉན་ཆེན་སྤར་ཁ་བརྒྱད།། སྡེ་བའི་ལྷ་དགུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ།། ལོ 
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རྒན་ ་དྲག་ ཅུ་ ྒུསྐར ་ཉེར་ བརྒྱད་ལ།། གུས་ པའི་× ཡུལ ཕྱོགས (འདིར་ 
གནསྒརྨ་ཟུག གཞི་བདག་དང་།། ཡྱད་པར་རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི།། གྲོགས་ བྱིད ལྷ་དང་གནོད་པའི་ གདོན་ རྣམས་ལ།། གུས་ པའི་× 
བྱམས་ དང་ བརྩེ་བའི་ བུགས་ ཀྱིས་ དགོངས་ མཛོད་ ལ།། དེ་ རིང་ རྒུ སྦྱོར ་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་།། 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད། ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་ནི། སྔར་སྒྲབ་པའི་བུམ་པའི་ཆུས། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱ་ཞིང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། འཇིག་རྟེན་ པའི་ ལྷ ཀླུ་ས་བདག་ གཟའ་ དང་ རྒྱུ་སྐར ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ལོག་ །བུག་ བྱས་པའི་ གནོད་ པའི་བསམ་ སྦྱོར རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། ནད་ 
པ་སོགས་ལ་བྱེད་ན། གདོན་གྲོལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་བུམ། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་སྟེ། སྤེལ་ 
ཚིག་སོགས་ཁ་བསྒུར་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ཁྲུས་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། 

དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་།། བཅོས་ཡིན་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། 
བསྡུ་ན། ཉེར་༔ སྤྱོད་ སོགས་ མཆོད་ པ་ དང་། གཏོར་ཿ ་མ་ དང་ ། བཅོས ་ཡོན་ ཀྱི་རྫས་ རྣམས རན 
ཅིག་ཏུ། ཨ་རྨ 'ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་ པོའི་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས། གཞན་ཡང་མཁོ་ 
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དགུའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ 'ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ འགེངས་ པར གྱུར། 
འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ་ཨཱ་ཧཱིཾ། ནས་ཤཔྟའི་བར་ དང་ཨོ་སྭ་ ཧཱ ་ལྲ་ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གིས་བསམ་པའི་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། 

དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གང་མཆིས་པའི།། རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་ ཚོགས་ ཇི་ སྟེད་ དག། མཆོད་ཡོན་ ་ཞབས་ བསིལ་མེ་ ཏོག་ 
སྦོས།། སྣང་གསལ ་དྲེ་ཆབ ་ཞལ་ ་གྱི་ཟས།། རོལ་མོ་འདོད་ ཡོན་ རྣམ་ལྡར་ 
བཅས།། དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས ས་སྤྲུལ་ པ་རྣམས།། འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ ལ་ འབུལ།། བཞེས་ ནས་ དངོས གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས་སྤ་རྒའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩི་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ འི་གཏོར་ ཆ། ་འདི།། ར་ བདག ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། ལྷ་ཀླ་ གཟའ་ 
སྐར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ དང་ ད གནོད་ བྱེད་ ལན་ ་ཆགས་ བཅས་ལ་ འབུལ། བཞེས་ 
ནས་བདག་ཅག ་དཔོན་སློབ་དང་།། རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ ཟླ འཁར་ བཅས་ཀྱི།། 
འགལ ་རྐེན་ བར་ཆད་ ཞི་ བ་ དང་། མཐུན་ ཀྱེན་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། བདག་ གིས་ བསམ་པའི་ སྟོབས་དང་ ནི།། ཞེ ཞེས་སོགས་བྱ། 

དེ་ནས་བཅོས་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་བདེན་སྟོབས་དང་།། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐུས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ 
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མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན།། ཡོངས་སུ་ 
བསྐང་སྟེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། སྤན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག། 
དང་ཡོན་བདག་གིས།། ཆུ་གཉེས་ཉེར་ཕྱོད་རེལ་མེ་དང་།། འདོད་ཡོན་ལྔ 
དང་རིན་ཆེན་བདུན།། འབྲང་རྒྱས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་།། འབྱུང་བ་ 
སྣ་ཟས་སྣ་དང་།།སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འགྲེས་སྣ་ཆོགས་དང་།། ལན་ཆགས་ 
གྲུད་ཀྱི་ངར་མི་དང་། ཆང་བུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་།། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཤེལ་ ཚིག་ དཀར་ནག་དང་།། ཤོག་ཤོག་དོང་ཙེ་ཆོན་སྐུད་སོགས།། 
འབུལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ འབུལ། མཆོད་པར་འོས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད།། དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བརྩེབས་དགོངས།། མཐུན་པར་བཅོས་སོ་ 
མཉེས་པར་མཛོད།། ཐུགས་དང་འགལ་བྱས་བཟོད་པར་བཞེས།། མི 
མཐུན་གནོད་པ་ཞེ་བ་དང་།། མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ།། ས་ 
བདག་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སོགས།། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ 
དང་།། ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། སྟག་སྐྱ་ལ་སོགས་ས་བདག་ 
བརྒྱད།། འབྱུང་བ་ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་དང་།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ལ།། དེ་རིང 
ཆུ་གཉས་× འདོད་ཡོན་× འབྲང་རྒྱས་ ×འབྱུང་བ ×་འབྲུ་དར་ × དྲ་ 
སྨན་× སྲོག་ཆགས་× ལན་ཆགས་× ཆང་བུ་× གསེར་སྐྱེམས་× ཤོག་ 
ཤོག× འབུལ་བར་× མཆོད་པར་༧× དགྱེས་པར་× མཐུན་པར“ ཐུགས་ 
དང་༡མི་མཐུན་༥མཐུན་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།།མཐའ་ 
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ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད།། ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།། བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།། ཡུལ་འཁོར་སླང་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།། 
ཛམ་བྷ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད།། གཉན་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། དེ་རིང་༧ཆུ་གཉིས་×འདོད་ཡོན་“འབྲང་རྒྱས་“འབྱུང་བ་ཡའབྲུ་ 
དར་༥དྲཾ་སྨན་“སྲོག་ཆགས་×ལན་ཆགས་༧ཆང་བུ་×གསེར་སྐྱེམས་× 
ཤོག་ཤོག་༧འབུལ་བར་×མཆོད་པར་”×དགྱེས་པར་×མཐུན་པར་× 
ཐུགས་དང་ ×མི་ མཐུན་ ༧མཐུན་ང པའི་༥སར་ །ཁ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བདག་ཿ དང་།། 
སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ས་བདག་དང་།། ལོ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ས་བདག་དང་།། ལོོ་རྒན་ 
དྲུག་ ུའི་ ས་བདག་དང་།། རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ འཁོར་ བཅས་རྣམས།། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླ་དང་།། ས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཁུད་པར རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག་གི། མི་ནོར་འཁོར ་དང་ བཅས་པ་ ལ།། ཕན་ 
གནད་བེད་པའི་ས་བདག་དང་། ཉུ་གླ་གཞི་བདག་གདོན་བགེགས་ 
སོགས།། ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་རིང་× ཆུ་གཉིས་× འདོད་ 
ཡོན× འབྲང་རྒྱས་× འབྱུང་བ× འབྲུ་དར་× དྲེ་སྨན་× སྲོག་ཆགས་× 
ལན་ཆགས་× ཆང་བུ× གསེར་སྐྱེམས་× ཤོག་ཤོག་× འབུལ་བར་× 
མཆོད་པར་༧× དགྱེས་པར་× མཐུན་པར་× ཐུགས་དང་× མི་མཐུན་× 
མཐུན་པའི་× ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་བརྗོད། སྐབས་འདེར་གྲུབ་ན། གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ 
དང་། དག་པ་གསེར་ཐིག ཀླའི་སྤང་བསྐང། གཟའ་ཡུམ། སྐར་ཡུམ། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་རྣམས་ 
འདོན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་མཁར་ལས་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་ན། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་བཏོན་ན་ 
ལེགས། མདོ་རྣམས་འདོན་པ་མ་གྲུབ་ན། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི། ནི་ཀ་ནི། 
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ཨ་བྱི་ལ། མན་དྷ་ལེ། མངྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀི་ལི་མི་ལི་པེ་ཏ་ལི་པ་ཏ་ 
ཡེ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་སུ་རུང་ཙི་ནི་ལ་དྷི་མ་ཧྭ་ལི་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གདང་མང་འདོན་ནོ།། 
སྐབས་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ཕལ་ལ་སོགས་རྙིང་པ་བཤིག་པ་དང་། གསར་ 
པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ཁ་བ་གནམ་གཏའ། ངར་གཏའ། ས་གཏའ་བསྡམ་པ་རྣམས་ 
བྱེད་འདོད་ན། བེ་དཀར་ལས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ་དང་།། བར་གཏོ་འབྲུག་ལྷ་ 
བཅོས་པ་དང་།། ས་གཏོ་དུ་ཕག་བཅོས་པ་ཞེས།། ཞེས་པ་ནས། ཞལ་བརྗོད་དེས་ནི་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས།། བརྟེན་ལ་རྫས་འཕེལ་བསམ་པ་གྲུབ།། ས་བདག་གནོད་པ་ཞི་བར་བཤད།། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ཀེག་དང་འགུ་དུར་སོགས་ཅུབ་མོའི་རིགས་དང་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་ངན་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་རང་རང་གི་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ 
ཞེང་། སྤྱི་བཏང་ཙམ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། ས་བདག་སྤྱི་ཡེ་སྒྲིབ་བཅོས་ནེ།། རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ 
སྣང་བརྒྱད་དང་།། རུས་སྦལ་ཁག་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས།། མེ་ལོང་སྟག་རས་གཟུགས་མོ་དང་།། 
ཚོན་གྱི་དྲ་གུ་བྱང་མིག་དགུ།། སྲ་ལྕགས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་པ།། ལུག་གི་གཡང་གཞི་གཡག་གི་ 
མགོ། འགྲོན་བུ་ལ་སེགས་ཕྱོགས་སུ་བཞག། ཡང་ན་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་བཅང་།། ཡང་ན་རྟེན་ 
གསུམ་བྱིན་ཅན་དང་།། སྣཙཱ་ས་བདག་རང་འདྲའི་གཟུགས།། ནར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་སྣང་ 
བརྒྱད་དང་།། རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པ།། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་སུ་བཞག། དེ་ཡིས་ 
སྒྲིབ་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད།། ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ བསླ་མེད་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་དང་རྒྱུ་བ་ཡི།། ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
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པར་བཀགྱི།། དབུས་ཀྱི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན།། བཙུན་མོ་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་དང་།། ཕྱོགས་མཚམས་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས།། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ 
སེ་ཙང་ཀུན་དང་།། ཧང་ཕན་ལ་སོགས་ལྟོ་འཕྱི་འཁོར་བཅས་སོགས།། ར་ 
བདག་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། གུས་པའི་༧ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་།། མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད།། 
ཉི་མ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ།། གུས་པའི་× དབང་པོ་གཤེིན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།། ཡུལ་འཁོར་སྲང་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི།། 
ཛམ་བྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ།། གུས་པའི་༧གནམ་གཉན་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་གཉན་ཆེན་བྱརད།། ལོ་ཁོན་ལ་སོགས་སྲར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། 
གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྨེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ།། གུས་པའི་སྟག་ཡོས་ལ་ 
སོགས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ།། ཤིང་བྱི་ལ་སོགས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་།། 
སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བཅས་ལ།། གུས་པའི་×ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་།། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། ཕན་གནོད་གཏོང་བའ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས།། ས་འོག་ས་སྟེང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རྣམས་སུ།། གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་དང་།། གཟའ་དངྱ་རུསྐར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་ལ།། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་གྱུར་ཏེ།། 
བདག་དང་སྦིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་།། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
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སོགས།། ཅི་འདོད་མ་ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཀྱི འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། ཚེ་ 
སྲོག་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཟས་ནོར་གཡང་གི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་×ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་དབང་ཐང་དར་ 
བའི་× རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་×སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་”རླུང་རྟ་དར་ 
བའི་×བཙན་ཕྱུག་མཐུ་ཡི་×ལང་ཚོ་དཔལ་གྱི་×དཔལ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱི་× 
གཏམ་ངག་མཛེས་པའི་× རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་༧སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་×མཁོ་ 
རྒུའི་ཡོ་བྱད་×་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཅཾ་བསམ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། མི་ལ་ཚེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། ཕྱུགས་ལ་གཡང་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། གནས་ལ་བརྟན་པའི»× ཟས་ལ་བཅུད་ཀྱི× གོས་ལ་སྲ་ 
བརྟན» རྒྱན་ལ་མཛེས་པའི× རྟ་བང་མགྱོགས་པའི× བཞོན་ལ་འོ་ 
བཅུད» མདོར་ན་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་བདག་གི། མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་གང་།། 
ཐམས་ཅད་དེ་རིང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཅི་དགོས་འབྱུང་ཞེང་ཅི་བསམ་པའི།། 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སྤྱིར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱེ་བྲག་གནས་ཁང་རྙིང་པ་བཤིག་པ་དང་། གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན། 

ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་དང་།། ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ།། ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས།། གནས་ཁང་རྙིང་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཤིག་པ་འདིར།། མི་ཤིས་རྟགས་མཚན་ཞི་བ་དང་།། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
བརླབས་མཛད་དུ་གསོལ།། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན།། ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་དང་།། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ།། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ།། མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། དབུས་ལྷ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལྷ།། ཤར་སྟག་སྐྱ་བོ་ ལཾ འབྱུག་རྔན། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་བྱང་གི་ལྷ།། 
རྭས་སྦལ་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །དབུས་ལྷ་སྤེའུ་སེར་པོ་དང་།། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ ལྷུ ་ཆེན་བརྒྱད།། །།འཇོག་ ལོ་ལ་སོགས ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད།། ཉི་མ་ལ་ སོགས་ 
གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྤར་ཁ་སྡེ་བའི་ 
ས་བདག་དང་།། ལོ་སྐོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྷ།། རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ 'བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་དང་།། དར་ཅག་ཡུད་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ལྷ། ཡུལ ་འདིའི་ ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་དང་།།བྱད་པར་གནས་ཁང་ འདི་ སྐོར ལ། གནས་ པའི་ས་ བདག 
ཀླུ་རྣམས།། སྙན་ གསོན་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པའི།། མཆོད་པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ 
འདི་བཞེས་ནས།། གནས་ཁང་རྙིང་པ་བཤིག་པ་ལ།། །། རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་པར།། བཀྲ ཤིས་ འབྱུང་བར་ བྱིན གྱིས་རླ རློབས།། ། ཀོ་ ལོང་མ་སྡོམ་ 
དགའ་བར་ ཀིས །། གནོད་འགལ་མ་ བྱིད་ བརེ་བར རྱས། །། ཕོག་ཐུག བུང་ 
བར་བཟོད་པར་གྱིས།། མི་ མཐུན་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །། བཀྲ ཤིས་ བདེ་ 
ལེགས་ མཛད་དུ་ གསོལ།། ཞེས་ བརྗོ་ པར་ ང་བའོ གནས་ཁང་གསར་འདེབས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ན། ། མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ འདི་ བཞེས་ ལ། ཞེས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
གནས་ཁང་ གསར་ འདེབས་ བྱེད་པ་ འདིར། ཞེས་དང་། མཁར་ལས་བྱེད་ 
པའི་ སྐབས་ འདི་ ལ། ཞེས་ སྔ་མ་དང་འདི་ ལའང་བ་ བསྒྱུར་ཏེ། ། རུ་ ངར་ ཕྲག་ དོག་ མ་ 
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_ བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


མཛད་པར།། བཀ །། བཀྲ ༈ཤིས་༧ཀོ་ལོ ལོང་མ་སྡོམ་× ×“ གནོད་འགལ ×ལོག་ ཐུག་ རྒྱ 
སྦྱོར་ཡོན་ བི་བདག་པོ ལོ་ཡི།། ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མི་མཐུན་ 
གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ྲགིསབདེ་ལགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ ་གང་ དག་ན།། གནོད་ པའི་ད ་དགྲ་ ཅི་མཆིས་ པའི།། མི 
མཐུན་སྦྱོར་བ་ཟློག་པ་དང་ །། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒུར།། ། ཤར་ན་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཤར་ཀྱི་ས་དགྲ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཚྷོ་ན་ 
བཞུགས་× ལྷོ་ཡིས་× ནུབ་ན་བཞུགས་× ནུབ་ཀྱིས་× བྱང་ན་བཞུགས་» 
བྱང་གི་ × མདོར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་ ནས།། བསྲུང་ དང་ སྐྱོབ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མངྒ་ལཾ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་སོགས་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མ་ རྙེད་ ཡོངས་སྲ་མ་ 
ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 

ཀྱེ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཕུང།། དང་རང་ སོ་སོའི གནསསུ གཤེགས། པུ ཆད ་འདི་རུ་གནོད་ 
མ་བྱེད།། སྤར་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྟ། འ རིག་ རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་ གཤེགས་ པར་ཀྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསོད་ ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ ཡི།། ཞེས་ སོགས་དང་། | འབྱུང་ ལོ་ གང་དག་ འདིར་ནི་ 
ྙག་གྱར་ཏམ། སའམ་འན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག། སེརཀུན་ལ་ཏུག 
ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤོག། འཇིག་རྟེན་ 


བདེ་ ཞིང་ ལོ་ ལེགས་ དང་ ད། ཞེས་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་བརྒྱན སཔ བྱུས་ ལ་ 


མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ ས་ གཅང་ སར་ དོར་ ཞིང་ གབཅས་ ཤོམས་ བསྡུ་བར་ བྱའ།། ཆ་ ག་ ད ཅད་ ལ་ 
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< བ་ བགགསང་འབུས་ 


གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་མོ། 

ཞེས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་མཁར་ལས་སྐབས་ 
སུ་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་མོ་གླང་ 
གི་ལོར་ཆོས་སྡེ་ ཆེ ན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམ ས་པ་གླི ང་གི་བླ་བྲ ང་གཙུག་ལ ག་གི་ག ཙོ་བོར་ཁང་པ་ 
ཚན་ཆེ་ཙམ་གསར་བསྒྲན་བཀྱིས་སྐབས་སུ་དོ་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་འདུག་ཚུལ་མོལ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཕྱོགས་འདིའི་མང་པོ་ཞིག་གེས། 
ས་བཏོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། བོད་ཆོས་ལ་ས་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་མོ་མེད་རྩིས་ཀྱི། རྒྱའི་བོན་ 
བོ་དོའི་ཟི་སན་ཤིན་སོགས་མགོན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་ས་བཅོས་ 
ཚད་ལྡན་ཤེས་མ་ཤེས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ལ་རྟོག་འཇུག་མི་དགོས་ 
པར། རྒྱའི་སྐད་ཀྱིས་བཏོན་པ་རང་གིས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྲོ་བར་ 
རེ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཆེན་པོར་རློམ་པ་འགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འདིས་ཆ་ཆུང་བའི་ནང་ 
རྟགས་ངོམས་པ་མང་དུ་མཐོང་ནས། ནག་རྩིས་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་སྟིང་པོ་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
དུང་འདི་སྐོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན།། 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས།། དཔག་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ 
སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས། དཔག་མེད་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན།། 
འོན་ཀྱང་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་སུ།། བྷུན་པོ་གཏི་མུག་ལུག་དང་ 
འདྲ་བས་ཀྱང་།། འདེ་ནཾ་ཆོཿ ས་དང་འདི་ནི་ཆོས་མིན་ཞེས།། ནས་དང་ཉུང་ 
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བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


མ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བར་ཆླ རློམ།། སྔོན་བྱོན་ མཁས་ ས་དང་གྲུབ་ ་པའི་སྐྱེ་བོ་ན། 
ཆོས་ མིག་ རྡུལ་བྲལ་ ཐོབ་པ་ ཛི་སྟེད་ཀ ཀྱིས། །བཏང་ སྟོམས་ མཛད་ རྣམས་ དེང་ 
དྲུས ་འཇིགས་མེ མེད་དུ། ཁ་ཆོན་གཅོད་རྣམས་ སྙིང་ ཁམས་རི་ལས་ ཆེ། 
འདིར་ནི་གཞན་ཕན་བསམ་པ་མངོན་བཞག་སྟེ།། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལྷུར་ 
བླངས་དགེ་བ་ དེས། མརྦྱ་ཙཱང་ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས།། མྱུར་གྲོལ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 


༨༣ རས ༢ 


དབེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། །།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབྱམ། 


༄།། ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསངས་ 
དང་གསོལ་ཁ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་བསངས་ 
རྫས་མེ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བསངས་ 
ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ།། རྣམ་པ་མཆོད་གཏོར་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་བསངས་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་ལྡན་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར། འབུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས།། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
རྣམས།། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གནས་འདིར་བཤེགས།། ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ།།དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཙོགས་ཀཱ།། ཡལ་ལ་གཞི་བདུག་ངི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་དང་།། 
གཞན་ཡང་བསངས་ ཀྱིའགོན་ དུ་འོས་པ་ཡི།། མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད ་འདིར་འདུས ཤིག། སྔ སྔགས་ དང་ ཏིང་ འཛིན་ ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་ 
པའི།། ཟག་ མེད་ བདེ ་ཆེན་ བསྐྱེད་བྱ བྱེད་མཆོད་ གཏོར་ཧྱཾ གྱིས།། རབ་ འབྱམས་ 
ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ཏེ།། འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ།། མི་གཙང་གྲིབ་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི།། དགྱེས་བསྐྱེད་བསངས་ཀྱི་དུ་བ་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ།། བླེའུའི་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲེགས་པ་འདི།། མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཀྱུར་གསང་བའི་བདག། འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་གཙོ་མཛད་པའི།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་གསུམ་སྲང་ཚོགས་ལ།། 
དངྱུད་པར་དུ། བདུག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའ་ས་ཕྱོགས་སུ།། གཤུག་ 
མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། འབུལ་ལོ་སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་ 
བཟང་པོ་མཛོད། གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར། དྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་འོས་རྣམས་ལ།། འབུལ་ལོ་གནོད་འཚེ་སློངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབ།། དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་གཏོར་དང་།། སྤྱན་ 
གཟིགས་བསངས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐུས།། ཐུབ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་བསྟན་འཇིན་སྐུ་ཆེ་བརྟན།། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
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བཤད་ སྒྲབ་རྒྱཇ རྒྱས།། ན། ཕྱོགས་ འདོར དུས་ ཆོ རླུང་ དང་ ཁ་ ་ཆེ་ ཏེ་དང་ རན ཐན་པ་ པ་ 
སད་ སེར་མི་ ་ ནད་ རིམས་ དང་།། ཁ ་མཆུ་རྩོད་ གླེང་ལ ་སོགས་ སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་།། རིང་པོའི་ཚེ་ 
དང་རླབས ་ཆེན་ བསོད ་ནམས་དང་།། མངའ་ཐང་ རིགས རྒྱུད་ སྟོབས་ 
འབྱོར་ ལོངས་སྱོད་ སོགས།། ཆས ་སྲིད་ ལེགས་ ཚེགས་ དབྱར་མཚོ་ ལྟར་རྒྱས་ 
ཏེ ས་ུ་བདེ་སྱིད་དཔལལསྱོད་གྱུརཅག གཡང་འབོད་བྱེད་ན། ཚོཾགས་ 
ཏཾ ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིངས་ཅན་ 
འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས།། སྲིད་ཞེའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
བཀུགས་ཏེ།། གནས་ཡུས་ ལངས་ སྤྱོད་ཀུན་ལ་བསྟེམ་པར་གྱུར། 
ཀྱེ། ཡུན་ཚོགས་བཀྲ །ཤིས་ འཁྱེལ་བའི་གནས་ མཆོག་ འདིར།། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པའི་བསངས་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆིགས་རྣམས་བརྡོད། 
མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསུས་པའི་འཁོར་འདས་ 
མགྲོན།། ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྤིན།། སླར་ཡང་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་ལྟར་རང་གི་གནས།། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ 
བསོོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཨར་དུ་སུ་ཧང་གིན་གྱི་ས་ཆ་མཆོད་ 
བརྙན་བཞུགས་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོན་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། བྲིདྭ་དཱ་རདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དར་ཧང་ཀྱི་ས་ཆའི་ 
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སྒར་ཐོག་ཏུ་སྩར་བའོ།། 
༈ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 
ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཉུན་རང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས།། ཐུ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ གནས ་འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ཤར་ 
ལྷོ བསིལ་བ་ཚལ གྱི་དུར་ཁྲ །ཁྲཾད་ ནས།། ཡེ་ཤེས་ མགོན་ པོ་གསང་ཡུམ་ མ་གནོད་ 
སྦྱིན་ བཞི།། །། གཙང་ རིས་ མགོན་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། འདིར་ བྱོན་ 
རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས ་སྤྲལ་པ ་ཡི། ཟག་ མེད་ མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ ཚོགས།། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱ་རང་བཞིན་ཅན།། འབུལ་ ལོ་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ ཀྱིས་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། གསེར་ ཞུན། འཁྱིལ 'འདའི་ རབ་འབར་མེ་ 
ནང་དུ།། མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ བསྲེགས་ པའི་དུ་བའི་ འི་ཚོགས།། བླེའུའི་ཆུ་ 
འཛིན་ལྟ་བུར་དཀྲིགས་པ་ཡི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདེས།། རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས།། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས།། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཆོས་དང་ 
ཆོགས་བཅས་བསངས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བསངས།། 
ཁུད་པར་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། མྱུར་མཛད་བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བསངས།། གསང་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་ 
མ་ཏི།། བཀའ་ཉན་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་བཞི་བསངས།། གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་བ དུན་ཉུ་རྩ་ལྔ་དང་།། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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དམག་ཚོགས་བསངས།། ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། ཡུལ་ 
ལྷ་བཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས།། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞན་དབང་གིས། བཱ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི།། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅཾ་བགྱིས་པ།། ཐམས་ཅད་བསང་མཆོད་ཕུལ་ 
བས་སངས་གྱུར་ཅིག། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བུ་ 
ལྟར་ བསྐྱང་མཛད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
གསོལ།། ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སོལ།། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར ་ལེགས་ ཚེགས་སྤེལ། ལྷ ཀྲཱ་མི་ ཡི་འགྲོ ་ཀུན་ 
དབང་དུ་བསྡུས གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཐམས ཅད་ཚར་གཅིད་ 
མཛོད།། འདོར་ ན འདོད ་འཇོའི་བ་ དང་ དཔག་བསམ ་ཤིང་།། བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་བཞེན་དུ་ཅི་འདོད་པའི།། དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ 
སྩོལ་བ་དང་། གང་བསམ་ཡིད་བཞེན ་འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན་བཀུགས་ཏེ། གནས་འདིར་དགེ་མཚན་ལེགས་ 
ཆོགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས།། བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཆ་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ། །། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

༈ མགོན་དཀར་གྱི་བསངས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བསངས་མཆོད་འབུར་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུ འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་ 
སོགས།། གར་བཞུགས་གནས་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦིན་དང་། གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། གདད་ནསནམདག་ཆས་ 
དབིངས་རང་བཞིན་ལས།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
པའི། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་ 
མཐུན་པའི་སྦོས་མཆོད་དང་།། བཟང་པོའི་དིི་ལྡན་ཤིང་སྣ་སྨན་གྱི་ཚོགས།། 
རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ།། རབ་འབར་བྱིན་ཟར་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བའི་ཚོགས།། དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན།། ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་འདེས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
བསངས།། རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་སྦགས།། མི་གཙང་གྲིབ་ 
ཀྱཾས་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་སོགས།། ཉེས་ཀུན་དག་ཅིང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས།། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ 
དཀར་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འཛོ་ 
བ་ཡིས།། འདོད་རྒུའི་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས།། བདེ་སྐྱིད་དགའ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཡིས། སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཕྱ་དང་གཡང་གི་ཚེགས།། མ་ཚང་མེད་པར་གནས་ 
འདིར་ལེགས་བསྡུས་ཏེ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཐུ་མེད་ཐས་ཅི་ཏྭ་ཧན་ཏས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 

༈ དཔག་ལྡན་ལྷ་མོ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས་བསངས་རྫས་སྔགས་དྲུག་དང་ྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་ 
ྟབས་བརྗ། བྷོཿབྱང་ཤར་མུ་ལེཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས།། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ།། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས་ལ་སོགས། 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ གཤེགས།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། ཕྱི་ནང་ གསང་ཊ བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ ་གཟིགས་ 
དང། ཤྲ་གགགཏང་མྭ་སན་རཀ་མཚོད་པའི་ཚགས། འབུསལ་དེས 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྨན་སྲོས་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ།། རབ་འབར་མེ་ལ་ བསྲེགས་ཿ པའི་དུ་བའི་ཚོགས།། མཁའ་ ལ་བེ་ 
ཞུར་ཆུ་འཛིན་ལྟར་དཀྲིགས་པའི།། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་བསངས་ ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདེས།། རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ ་ལྡན་དམག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ་ བསངས།། དུས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་བསངས།། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་བསངས། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
བསངས།། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། མི་གཙང་ 
གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་ལ་སོགས་པ།། ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཀུན།། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་གྱུར་ཅིག། ཁྱོད་ལ་རེ་ཞིང་ 
ལྟོས་པའི་སྡེ་འདེ་ཡི། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྦིན་པའི་བདག་པོར་ 
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བུའ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


བཅས།། ཡེ ཤེས་༔ སྤྱན ་ཀྱེས་བྱ་ར་མ་ '་གཡེལ་ བར།། དུས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ ་མགོན་ 
སྤྲབས དཔུང གཉེན་ མཛོད།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་ ཀྱེན་ ངན་པས་ བསྐྱེད་ པ་ 
ཡི།། འཁྲུགས་ལོང་ཁ་མཆུ་མེ་ཕྱུགས་ནད་རིམས་སོགས། མེ་འདོད་རྐྱེན་ 
ངན་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད།། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་དམ་ཆོས་འཕེལ།། 
སྦིན་བདག་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས།། སྣོད་དང་བཉུད་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཏེ།། བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། ནངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
ལ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའཾ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ 
ད་ནི་ཨོརདུསུ་ཝང་གིཧོ་ཤོདགེ་སྐྱོང་གླང་ནས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱེས་ཕྲལ་དུ་བྲེས་པའོ།། །། 
| ལྷ་མོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གསེལ་ཁ་བ ཞུགས་སོ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ འི། བཀ འ་སྲུང་མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཨ་ཕྱི་མ།། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ན།། ཐོགས་མེད་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དབུས།། 
དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ།། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ལོ་ 
ཉའི་ཆེགས་དང་བཅས། ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆེད་པའི་སྦིན།། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རབ་སྟེར་བས།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ།། བསྟེན་ 


སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། དཀར་མངར་གསེར་སྐྱེམས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཏུང་བ་རྒྱ་ མཚོར་ འགྲན།། ཤ་རུས་ཁྲག་ཞག་ གཏོར་མ་རཾ་ ལྟར་སྦུངས།། 
ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཞིང་ཁམས་ ས་འགེངས། །། འབུལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་ དགྱེས་ པས་རོལ་པར ་མཛོད། བཟང་པོའི་སྨན་ སྣ་ཟས་སྣ་འབུ་སྣ་དང་། 
དྲི་སྣ་ གོས་ སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ ཚོགས། རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དྲེ་ ཞིམ་ 
དུ་བའི་སྤིན།། མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འད་དག་ཏུ།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ 
དང་།། འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས།། མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛོད།། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟུན།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་།། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་ སྐུ་ཚེ འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཆར་ ཆུ་དུས་འབབ་ ཅྩ་ཤིང་ལོ ལོ་ ཏོག་༔ སྨིན།། 
སྐྱེས བོ་ཐམས་ཅད་བློ་ མཐུན ་དགེ་ལ་སྤྱོད། མེ་ཕུགས་ནོར་ཟས་ལོངས་ 
སྱད་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ།། སྣོད་བཅུད་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས། བདེ་ དེ་སྐྱིད དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད།། ཅེས་ལྷ་མོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོན་མའི་གསོལ་ཁ་འདེ་ཡང་རོང་པོའི་སྡེ་མང་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ་བྲིས་པའོ།། ། 
རྣ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་བྷྱ༔ འདི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་མཆོད་གཏོང་ 
བར་འདོད་ པས། བསངས་རྫས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ་ཆབ་བྲན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚེགས་ ལན་ 
གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་བདག་པོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བསངས་རྫས་རྣམས།། རར་མིང་ དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིས།། བརྒྱན་ 
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པ་ལས་བྱུང་ངོ་བོ་ནི།། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ།། རྣམ་པ་གང་འདོད་ 
མཆོད་པའི་སྤིན།། བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། ཚིམ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས།། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར།། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཅེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱན་འདྲེན་གྱིས།། གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནས།། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས། དགྲ་ལྷ་གཉན་ 
པོ་སྱན་འདྲེན་ནོ།། ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞང་ལྷ་ཕ་ 
ཝང་སྤྱན་འདྲེན་ ནོ།། མཚན ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྲག 
ཧཾ འཛིན་པོ་ རྱྱན་ འདེན་ ནོ།། སྟིང་གའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
མོ་ ལྷ་ འབྱུང་མོ་སྤྱན་ འདེན་ ནོ།། མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ་སྤྱན་འདེན་ནོ།། སྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། དབང་ ་ཐང་ལྷ་ དང་ཿ གཡང་ ་གི ལྷ།། ཡུལ་ ལྷ མཁར ྱི་རྩེ་ལྷ་ 
སོགས། མགོན་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ བྱེད་ ལའི་ ལྷད། ། ཇི་སྟེ སྣེད་ མཆིས་ ཀུན་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། 

ཀྱེ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལ།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཚེགས།། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུ ལ།། བཟང་པོའི་ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་ 
སོགས། མཐུན་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་སྤེན།། འདོད་རྒུའི་མཆོད་པར་ 
འཆར་བ་ཡི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདེ།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་ 


༨ 3ེ(༽ 


_ བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། , 


མཆོག་ དང་ ཤུན་ ་མོང་གི ། དངོས གྲུབ་མ ་མ་ལུས་སྩལ་ དུ ་གསོལ། ཁྱད་པར པར་ 
ལུས་ ས་དང་ གྲིབ་མ་ བཞེན།། མི་འབྲལ་ མགོན་ སྐྱབས སྭ་གོགས་ བྱེད་ པའི། འགོ་ 
བའི་ ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་དང་། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ ལྷ རྣམས་དང་།། 
དབང་ཐང་སུམ་ ཅུའི་ལྷ ལཱ་ རྣམས་ དང་།། གཡང་ ངགི་ ལྷ་དང་གཞི་ ཞི་ཡི ་ལྷ།། ལམ་ 
གྱི་ལྷ་སྲོ སོགས་གྲོགས་ བྱེད ་ཀྱི།། ། མི་ མིན་ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་འབུལ།། བདག་ 
སོགས་མི་ནོར་རིགས་རྒྱུད་ལ།། མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲང་སྐྱོབ་མཛོད།། ཡུལ་ 
ཧྷས་ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས། དགྲ ཧྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནསསྲུངས། 
ཕོ་ལྷས་ མཆན །ུང་གཡས་ནས ཊ་སྲུངས།། མོ་ལྷས་ ་མཆན་ ཁུང་ གཡོན ་ནས་ 
སྲུངས།། སྲོག་ལྷས་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་སྲུངས།། སྡོང་གྲོགས་ བྱེད་ པའི་ ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱས། སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་ ནས སྲུངས།། ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ བསྐྱེད།། རིགས ས་རྒྱུ ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།། མི་འདོད་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་གཡང་ 
ཆགས་ཏེ། ཏེ།། ། བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའཾ།། ། སྡོང་ གྲོགས ་འཕྲིན་ 
ལས་མ་ གཡེལ་ ཅིག། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། མ རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ ཤེས་ དང་ ། 
སོགས་ ཀྱིས་ ནངས་པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། རྣ ་ཆོགས་ སྣང་ཿ བ་ རིག་ཿ པའི་ 
རྩལ།། བསངས་ ཀྱི་མགྲོན་ དུ་ཤར་བ་ ཀུན། སྐྱེ་འགག་ བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ ། 
གདོད་ མའི་ ༨་གནས་ སུ་བཛྲ་མུཿ བསོད ནམས་ དར་ རྒྱས་ རི་ རྒྱལ་ལྷུན་ ལོ་ 
བཞེན།། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ བཀྲ་ ཤེས་ བརྗོད། ཅེས་འ འགོ་ བའི་ ལྷ་ ལྔའི་ བསངས་ ཆོག་ འདི་ ཡང་ 
ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གེ་ཧོ་ཤོའི་ཁེ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་ 


༨. ༨ 


གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །། 
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༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ཀླུ་ལ་བསངས་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཤིང་སྣ། སྦོས་སྣ། 
རིན་པོ་ཆེ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀླ་ལ་མི་གནོད་པའི་བསངས་རྫས་གཙང་མ་ལ་ཀྲུ་སྨན་གྱི་ 
རིགས་གང་འཛོམས་བཟྲེས་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་ཆབ་བྲན། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་བསང་མཆོད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པ ར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་པྱུ་ར་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
ལ། 

ཀྱེ། ཏིང་ འཇིན་ སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ བརླབས་ཿ པའི། ད ཡིད་ 
འོང་དྲི་ ཞིམ་ བསངས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ འདི།། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་ རིགས་ བཞིའི་ 
ཀླརྣམས་དང་། ས་བདགགཉནུ ཀྱི་སྡེ དཔོན་ བམས་ཅད་དང་།། ཡུད 
པར་བདག་ཅག་ གནས་ པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་] ཀྱི།། མཚོ་ དང་ མཆེའུ་ཆུ་མི ག་ 
འབབ་ཆུ་དང་།། ནེའུ་ གསིང་ སྤངས་ལྗོང་ སོགས་ ལ་གནས་པ ཡིད ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ འབུལ། བདག་ཅགྱ་ སྤྱོད་འདོར་ 
ལེན་མི་མཁས་པས། ས་གཉན་རློག་དང་ ་ཤིང་ གཉན་བཅད་པདང། 
བྲག་ གཉན་ རྐོས་ དང་ ་དམར་ བཟལ་མི་ གཙང་ དོར། བབ་ གཞོབ་ རོ་ 
བསྲེགས་ དམེ་ དང་མནོལ་ཡུག་ གྲིབ། རྩོག་གྲིབ་སོ སོགས་ ཀྱིས་ས་ བདག་ཀླུ་ 
གཉན་རྣམས།། མནོལ་པར་བྱགས་སོ སོགས་ ལོགས་ ཐུག་བྱུང་བ་རྣམས། 
གཙང་མའི་བསངས་འདེས་ལྷག་མེད་སངས་གྱུར་ནས།། གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་ཞེ་སྟེ།། ཕྱོགས་འདེར་དུས་མིན་རླུང་དང་ཁ་ཆར་ 
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དང།། སད་༢ སེར་བཙའ་ ཐན་ ཐོག་ དང་ས་ གཡོ་ དང། མི་ཕྱུགས་ནད་ 
རིམས་འཐབ་ རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ སོགས།། མི་ འདོད་ ཉེར་ འཚེ་མཐའ་དག་ 
ཞི་ བར་མཛོད།། དམུ་ ཆུ་མཛེ་དང་དྲེ དེགྲ་གུམ་རྐང་འབམ་དང་།། འབྲས་དང་ 
གཞང་འབྲུམ་མཐེང་སྒུར་ལོང་བ་སོགས།། ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ཁ་ 
རླངས་ལས།། བྱུང་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད།། ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང། ནོར་རྫས་སྒོ་ཟོག་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ།། ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡི།། དགེ་ལེགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ ཞེ ན་ འརེ། ལ་བར་མ ཛོད།། ཅེས་འ དུན་ ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད་པ ར་བྱའོ།། 
ཀླུ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཁོ་ཚེ་དཔོན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་ 
བྲིས་སོ།།། 
ན་མོ་རྤའྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཡུལ་ལྷ་གནམ་རལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
དཀར་གཏོར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་བསངས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཀྱེ བང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་འཁོར།། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་ར་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་བྱོན།། ལྷ་དང་མེ་ཡི་ 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཅས།། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས།། འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། ས་དང་བར་སྣང་ 


༽ 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཤ ང་སྟེ།། སྟོབས་ལྡན་བཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། འབར་བའི་མེ་ལ་དྲི་ཞེམ་སྨན་སྲོས་ཤིང་།། བསྲེགས་པའི་བསངས་ 
ཀྱི་དུ་བ་ནམ་མཁའི་ལམ།། བེའུར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀྲིགས་པས།། 
བཙན་རྗེ་ གནམ་ར་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བསངས།། བདག་ཅག་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའ་དབང་གྱུར་ཏེ། །། ཁྱོད་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན།། 
བཟོད་ པར་གསོལ་གྱིས་ཚིམས་པ་སྩལ་ ནས་ཀྱང་། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ 
བུ་བཞིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ས་མཐའི་ཡུལ་འདིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ 
ཡིས། འགྲོ་ཕན་སྒྲབ་ལ་རྐོ་ལོང་རུ་ང་དང་།། ཕྲག་དོག་འཁྲེན་ཆས་གནོད་ 
འཚེ་མ་མཛད་ པར། གང་བ བསམ ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 


མཛོད།། གངས རིའི་ར་བྲས་ ས་བསྐྲོར་ བའི་ ཞིང་ཁ །ཁམས་ སུ། བདེ་ པར་ སླེབས་ 


ནས་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ བྱིད་ ཧིང་ ད། ཌྷ ཁྱོད་ གཏང་ རག་ བྲཟང་ ལོས་ 
མཉེས་ བྱེད་ པའི།། བསམ་ དོན་ གེགས་ མེད་ ལུན་ གྱིས འབྲུང་ སཔར་ མཛོད།། 
མདོར་ནྷ་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་ཉིན་མཚན་ཀུན།། བྱ་ར་མཛོད་ལ་འགའ་རྐྱེན་ 
ཉེར་ འཚེ་སྲོ སལ།། མཐུན རྐེན་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ གོང་ དུ་ སྤེལ།། འཕྲིན་ 
ལས་ རྣམ་ བཞེ་ གཡེལ ་མེད་ སྒྲུབ་ ལབར་ མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་ 
པེའི་ལིའི་སུ་མེའི་ཏྭ་བླ་མ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་ཐར་པས་རང་གི་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ 
འདྲ་དགོས་ཞེས་ས་ཟླ་སྔ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 

༈ སྐྱོར་ལུང་ཡུ་ཁང་རྒྱལ་ ལོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ ར་ཡ། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
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ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར།། ཡུ་ཁང་ 
རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་མཐུ་བོ་ཆེ།། གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བློན་འཁོར་བྲན་ 
གཡོག་བཅས།། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོན།། རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་མཐུས།། མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོ།། དཔག་ཡས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པས་གཏམས་པའི་ 
དབུས།། དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། དངོས་སུ 
བཤམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས།། ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ 
སྤྲལ་པ་ཡི།། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ།། གུས་པས་ 
འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས།། ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་དང་ 
།།དགྲྭ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་འབུལ་བར་ 
བགྱ།།དྡོད་ལྡན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་དང་།། ཕྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ།། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ 
སོགས་བཞོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་།། ཐང་ 
ཐེབ་ངར་བེར་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ།། ཆས་དང་ོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ།། གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་།། ར་ལུག་ 
འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་ནོར་ཕྱུགས་རིགས།། རིན་ཆེན་དར་གོས་ཝྤགས་ 
རིགས་འབྲུ་སྣ་སོགས།། ཁྱ དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབུལ།། བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གིས་རྷ་ཁྱོད་ཀྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
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འགལ་བར་གྱིས་པ་རྣམས།། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ 
བགྱེད་ན།། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ།། 

ཧཱཾ བམ་ཆེན་ཀེང་རུས་བཀྲམ་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་ 
ཅིང་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ དབུས། འཇིགས་ རུང་ བཟོད་ དཀའི་ རྣམ་འགྱུར་ 
ཅི་རིགས་པར། སྟོན་མཛད་དེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྨུག་ཁྲོས་པའི་ཨམ་ཆིག་བསྡམས། དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མེག་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ གཟིགས། སྨིན་ མ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ།། འཇིགས་ 
པའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་རྒོད་ལ་བསྟོད།། གཡས་པའི་ཕྱག་ གིས་ འབར་བའི་ 
རྡ རྡོ་རྗེ་ནི།།ཕྲག་པར་འཕྱར་ཞེང་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་འཕེན།།གཡོན་པས་ 'བྲག་ 
དྲོན་ གྱིས་བཀང་ཀ་པཱ་ལ།། ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནམ་ཞལ་དུ་ གསོལ་ལ་ 
བསྟོད། དར་དམར་བེར་ ་དང་བླ་གོས་དམར་ སེར་གསོལ།། དབུ་ལ་ཐང་ 
ཐེབ་ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ གྱོན།། རླུང་ གི ་ཤུགས་འཆང་རྟ་ནག་ལ་ བཅིབས་ 
ནས།། སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྐབས འགར་ 
རབ་མཛེས་ བཙུན་ པ་གཞོན་ནུ་དང་།། ལ་ལར་ཁྱབ་ བ་འཇུག་གཟུགས་ ཀྱི 
རྣམ་པ་ སོགས།།ཿ ཆོ་ འཕྱུལ་དུ་མས་བསྟན་དགྲ་ ཚར་གཉོད་ པའཾ། མཐུ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ ལོ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད།། སྔོན་ གྱེ་ལས་ དང་འཕྲལ ཀྱེན་ མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱིས།། རྣམ་པ་མི་བསྲན་ཆ་བྱད་བཟུང་ན་ཡང་།། ངོ་བོ་ཞི་དུལ་ཚངས་ 
ོདལ་གནས་པ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད།། སྐྱིས་མཆོག་ 
དམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་སོགས།། རིམ་བྱོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་ 
བསྒོས་བཞིན།། བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས།། 
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བསྲུང་ ཞིང་ སྐྱོང་ལ་ནམ་ཡང་མ་ པ་གཡེལ་ ཅཾག། དམ་ཆོས་ ས་སྒྲབ་ ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ པཾ ་ཡི། ཕྱི་ནང་ འགལ་ཤཱེ ་རྐྱེན ཉེར ་འཚེ་ཐམས་ ཅད་ སོལ།། ཚེ་དཔལ་ 
འབྱོར་བ་ སྟན་ པའི ་གྲགས་པ་ སོགས།། ལེགས་ ཚོགས ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ 
འཕེལ་བར་མཛོད།། མི་དང་མི་མིན་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད ་སོགས།། འཁོར་ 
འདས ་ཡོན་ ཏན་བདག་ གི་ དབང་ དུ་བསྡུས། བསམ་ སྦྱོར ངན་ པའི་ དྲག 
བགེགས་མ་ལུས ས་པ། དྭག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་རློག། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཉིན་ མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ།། | ལྷ་ཡི་མིག་གིས་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ 
བར། ཉེས་ པ་བརྒྱ་ བསྣོལ་ ལེགས་ པ་ སྟོང་ དང་ སྤྲོད།། གང་བསམ་ ཡིད་ 
བཞིན ་འགྲུབ་ པའ་ འི་འཕྲིན་ འར། ་མཛོད།། ཅེས་སྐྱོར་ལུང་ཕུ་ཁང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ 
མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་པེའི་ལེའི་ཧོ་ཤོའི་དཔལ་དར་གླིང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཆང་གི་འཆད་ཉན་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ བའི་ དཔང་ ལོ་ སྐྱོར ཡུང་ བླ་ མ་ བསྟན་ པ་བསམ་ 
འཕེལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དཔལ་དར་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ངག་ དབང་ དགེ ་འཕེལ ་ལོ།།།། 

མཐུ སྟོབས་ དངུང་ གིས་ དྲུ སྡེ་ཀུན་བཅོམ་ མནས།།དཀར་ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ བའི་བ དན ་མཐོར སྒྲེངས་ པ། ཆོས་ རྒྱལ་སྐུལྔཇོ་བོ་རྒྱལ་ མཚན ་དང་། 
གཞི་ བདག་ སེང་མཐོ་འཁོར་བཅས་ གནས ་འདིར ་གཤེགས།། ཏིང་ འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི།། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། རབ་འབྱམས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
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ཁྱོན།། ཡོ ཡོངས་ ས་སུ་ བཀང་བ འབུལ ་ལོ་༩ བཞེས་ སུ་ གསོལ།། རྩ་བརྒྱད བ་ཆ མངས་ 
དམ་ཆིག་གཉེར་གཏད་བཞིན།། དགེ་འདུན་སྡེ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ 
བཅས།། སྲང་ སྐྱོབ ་འཕྲིན་ ལས་ནམ་ཡང་མ ་གཡེལ་ བར།། གང་བསམ་ ཡིད་ 
བཞིན ་འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན ་ལས་མཛོད། །། ནད་ གདོན་ བར་ཆད་དྲག ་འདྲེའི་ 
འཚེ་བ་སོགས།། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་།། ཚེ་བསོད་ 
སྟོབས་ འབྱོར་ཆོས ་སྲིད་ ལེགས་ ཚགས་ཀུན།། །། དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ལྷ་མིའི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་དང་དེ་དག་གི། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་མ་ལུས་དབང་ བསྡུས་ཏེ ་ཏེ། སྣོད་ དང་བཅུད་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ 
གཡང་ཆགས་པས།། བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ལ་རོལ་པའི འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། ཅེས་ 
པའདིཔར་འབུག་འུ དགོན དཔ་མིས་བསུལ་ངར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། !། 

༈ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ལས་ཡུལ་འདིའི་གྲོང་གི་བདག། ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ ཅན།། འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ བཞུགས། 
དངོས་ བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ 
མཐུན་ རྫས་འབུལ་བ་ནཾ།། ཇ་ཆང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་ པ།། བཏུང་བའི་ 
བྱི་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། ད གཡོས་སུ་སྦྱར་ དང་མ་སྦྱར་ལྷ་དང་ 
མིའི། བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ རི་ ལྟུར་ སྐུངས། ། འབར་ བའི་ 
མེ་ལ་སྨན་སྲོས་ཤིང་སྣའི་རིགས། བསྲེགས་པའི་དྲི་ ཞིམ་ དུ་བ་སྤིན་ ལྟར་ 
འཁྲིགས།། ཞ་གས་ན་ཆ་ཉེར་མཐོའི་ཡོ ཡོ་བྱད་དང་།། གསེར་དངུལ་རིན་ 
ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣའི་རིགས། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཞོན་པའི་བྱེ་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


བགསོགས། འདོག ཆུའ་ཡངས་སྤྱོདམ་ཚོང་མོད་པའ་འོབུལོ། 
རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྲོང་འདིའི།། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་ 
རྒྱུད་དང་།། ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤེང་སྣོད་བཅུད་ལ།། བཀྲ་ཤིས་ 
གཡང་ཆགས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོད།། ཁྱད་པར་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ 
འཛོམས་བྱེད་པའི།། སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི་ཞེང་བཟློག་པ་དང་།། བཅའ་ 
སད་ཐན་པ་འབུ་སྲིན་འཚེ་བ་སོགས། གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལས་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ།།མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་།།འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ 
ལོང་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས།། ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཆོད་གཞི་ན་རིན་དཔོལ་དུ་གྲགས་པའི་གྲོང་སྡེས་བསྟན་མཆོད་བྱེད་ 
མཆོད་བྱེད་ཚུལ་དགོས་ཞེས་ཧུ་ཀྱ་ཆོས་རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ།། ད། 

| ཀླྭ་སྨན་གྱི་བསངས་ཆོག་བཞུགས། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ས་ 
འཛིན་དབང་།། སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དང་།། རྩི་སྨན་ 
ལྷ་ཆབ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།། བརྟན་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་ཀླུ་སྨན་ 
ཞེས་གྲགས་པ།། གང་དེར་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ།། འཁོར་ 
བཅས་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། ཡིད་ལྟར་མུར་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ།། རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
མདུན་དུ་ཆར་སྤིན་འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། ཡིད་འཕྲོག་ཀླ་ཡི་བུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མོ་ཟླ་བའི་ ་མདོག། དར་ཟ བ་གོས་དང་དུང་གི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། མདའ་ 
དར་ མེ་ལོང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས།། རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་དཀར་ 
པོ་ཞོན།། ཉྷ་ཀླུ་བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བཅས།། རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ཅིང་ 
བཞུགས་པར་གྱུར།། དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
གོས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་ཉེར་སྦྱད་རིགས། བཟང་པོའི་སྨན་དང་ 
སྤོས་སྣ་ཤིང་སྣ་རྣམས།། རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དྲ་ཞེམ་དུ་བའི་ཚོགས། 
མཁའ་ལ་ཆར་སྤིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་ཡིས།། ཀླ་སྨན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས།། བདག་ཅག་བག་མེད་བྱ་སྦྱོད་མི་མཁས་པས།། ས་ 
བརྐོས་རྡོ་བསློགས་ཤིང་བཅད་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས།། མེ་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ 
མནོལ་བར་བྱས་པ་སོགས།། ལོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
གསོལ།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་།། འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང།། 
ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ཁུད་པར་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་པ་ཡི།། མཐོང་རེག་བསམ་དང་ཁ་རླངས་སྦྱོར་བ་ 
ལས།། བུང་བའི་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བསལ་ནས།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད།། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། སྲིད་ཞེའི་ཁྱུ་ གཡང་ཐམས་ཅད་ འདིར་འདུས་ཏེ།། སྣོད་ དང་བཅུད་ 
ཀྱི་བཀྲག་ མདངས་ གཟི་བརྗེད་རྒྱས། བཀྲ་ཤེས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ ཀྱུར་ ཅིག། ཆེས་ ཀྲ་སྨན་ ཨབ ་བཆོག་འད་ིབདགནགྱིཀ་མ་རདཔོ་པ ལོ 
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བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་ཁོ་ཚེ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སོགས་སྡེ་མང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་དུ་བྲིས།། ད 

༈ སྟག་རི་དང་གཡག་རིའི་གཞེ་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་དེ་ཝ་ཡ། འདེར་སྟག་རཾ་དང་གཡག་རིར་གྲགས་པའི་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆད་གཏོར་དང་བསངས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། 

ཨོཾ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ལྷ་ལམ་ལས་འོངས་ པ་པའི། རབ་ 
འབྱམས་སྤྲལ་པའི་ འི་སྤིན་ གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། ཕན་ བདེའི་ ཆར་འབེབས་ བླ 
མ་ ཡེ་ དམ་ ལྷ།། མཆོག་ གསུམ སྦུང་ ཆམས་ བྱིན་ རླབས་ ས་དངོས གྲུབ་ སྩོལ།། ཀྱེ 
ཡིད་ འཕྲོག་བེ བླེའུའི་ཡུང་པོ་ བརྩེགས་ འདྲ་ བ། སྟག་ རི་ ་ཞེས་ གྲགས་ རྲ། ་འཛིན་ 
ལ་གནས་ པའཾ།། གཞི་བདག་ ལྷ ཡེ་ དགེ་ བསྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ།། འཁོར་བཅས་ 
མཆོད་ པའི་ འ་མགྲོན་ དུ་གནས་འདེར་བྱོན།། ཧཾ ཁྱོད་ ས་མདོ དཀར་པོ་ 
དགྱེས་ པའི་ ཉམས། ཕྱག་ གཡས་ འབར་ ས་ གཡོན་ པས་ བགྲང་ ཕེང་ འཛིན།། 
དར་དཀར་ཐོད་དཀྲིས་རིན་ཆེན་རེ་ཕྲན་དང་།། ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གསེར་གྱི་ 
མགུལ རྒྱ འམྱང་ ད། དར་ དམར་ གས་ གྱོན་ གསེར་ སྐེད་ བཅཏངས་ པའི་ སྟེང་ ད། 
ཟ འོག་ བེར་ལྗང་ ལྷབ་ ལྷུ ཚུལ་ གྱིས་ བཀླུབས། སག་ལྷམ་ གསོལ ་ཞེང་ 
སྟག་ ཆེན གྲུས་ མ་ ལ།། ཆེབས་ ཏེ་ རྣམ་ མང་ འཁར ་གྱི་དབུས་ ན་ བརྗེད།། 

ཀྱི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི།། བསྟི་གནས་ 
གཡག་རཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡི།། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ 
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ཐོད་བཅིངས་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་དང་། སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་ ལ་གཡོ།། །། ངུར ་སྨིག་ དར་གོས་ སྐེ རགས་ བཅིངས་པའི་ འི་སྟེང་ །། ཟ་ 
འོག་ དམར་པོ པོའི་འཇོལ་བེར་ གཡང་ ལུགས་ གསོལ།། ནོར ་ཁུའི་ ཏོག་ གིས་ 
མཚན་ པའི་བ ་ཅོན་ དང་ ད དགོས་ འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ ང་དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ 
བསྣམས།། འཇམ་ མཉེན་ སག་ ལྷམ་ གསོལ ་ཞིང་ གཡག་ རྒོད་ ཆིབས། སྤྲལ 
པ་ སྟོང་ འགྱེད་ རྣམ་མང་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར།། གཞན་ ཡང་ ང་ཕྱོགས་ འདིའི་ རི་ 
བྲག་ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་མིག་ནེའུ་གསིང་ལྷ་ཁང་རྟེན་སོགས་ལ།། གནས་ 
པའི་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེན་ཀུན།། འདིར་བྱོན་རང་རང་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་ ཀྱི མམ 

ཀྱི། ནམ་ མཁའི་ འི་དབྱིངས་ལས་སྦིན་ཕུང་རྡོལ་བ་བཞེན།། ཆོས་ ཉིད་ 
ཀོང་ལས་ ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ ཀྱ་མཐུས། ད མངོན་པར ་སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་ པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས།། ས་དང་བར་སྣང་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ན།། བདུད་རྩིའི་ཞལ་ 
སྐྱེམས་དྲི་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཞིམ་བདུག་པའི་ 
སྲོས། གདུང་སེལ་དྲི་ཆབ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་།། ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་སྟན་ 
པའི་རོལ་མོའི་ སྲ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོ ཡོན་ཿ ལྔ།། བྲ ཤིས་ དགེ་ 
མཚན་ སྤེལ་བའི་ རྟགས་ རྫས་བརྒྱད།། འཁོར་ བསྒྱུར་ ཡོ་ བྱད་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ 
བདུན་ རྣམས།། སྟོབས་ ལྡན་ གཞི་ བདག ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་དུ་མའི་ཁུ་འཁྲིགས་ཤིང་།། འཇིགས་རུང་གཅན་ 
གཟན་ཚོགས་རྣམས་ངར་སྐད་འདོན།། གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་འདབ་མའི་ 
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ཟླས གར་ རཱེ། རྒྱན གོས་ཕྱག་ མཚན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར།། དཀོར་ནོར་ཡོ་ 
བྱད་མཁོ་རྒུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ།། དཀར་མངར་ཤ་རུས་བཟའ་བཅའ་ རིར་ 
སྲུངས་ཤེང་། ཁྲག་ཆང་གཟེར་སྐྱེམས་བཏུང་པ་མཚོར་བསྐྱིལ་ནས།། 
སྟོབས་ལྡན་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད།། ཙན་དན་ཨ་གར་ 
ཤུག་པ་བ་ལུ་ སོགས། ། དི་ མ་ཤིང་དང་སྤོས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ པ།། འབར་ 
བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་ འི་སྤིན།། འདོད་ ་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་བསངས་ ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ།། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ དབང་གྱུར་ ཏེ།། བསླབ་ 
པཾ པ་དམ ་ཚིག་སྡོམ་འགལ་ཉམས གིབ ་དང་།། ཐབ་གཞོབ རི གཙང་སྦགས་ 
སོགས་བཅོག་གྲིབ་ཀྱིས།། ལྷ་ཀླྭ་གཞི་བདག་མནོལ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག། 
གཞན་ཡང་ས་རྐོས་རྡོ་བསློགས་ཤིང་གཉན་བཅད།། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་ 
སོགས་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ། 
ཕོག་ ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ་བཟོད་ང པར་ གསོལ། 

ཀྱེ། དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་བ་དན་མཐོར་བཏེགས་ནས།། རྫུ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་རྒྱུ་ཞིང་།། མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་ 
རྒྱལ་བསྟུན་བསྲུང་མཛད་པ།། གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད།། རེ་ ལྟོས' འཆའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས།། །། རྒྱུན་དུ་གསོལ་ 
ཞིང་མཆོད་པའི་དོན་དགོངས་ལ།། ལྷ་ཡི་མིག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ།། བྱ་ར་མཛོད་ལ ་གཡེལ་མེ མེད་བསྲུང་ ཞིང་སྐྱོངས།། ཕྱོགས་འདིར་ ཐུབ་ 
བསྟན་སྟིང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། འཕྲིན་ལས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབྲམ། 

དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་། བོས་བསམ་སྒོམ་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ།། བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་སྦིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས།། ཚེ་བསད་ 
དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མེ་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ 
དང་། འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་སད་སེར་བཙའ་བན་སོགས།། མེ་འདོད་ 
ཉེར་འཚེའི་མེང་ཡང་མི་འབྱུང་བར།། བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩེ་ཤེང་ལོ་ཏོག་རྒྱས།། མི་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ 
ཕྱགས་ཀྱི་འཕེལ་ཀ་སོགས།། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད།། མཐུ་སྟེབས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ ཕྱོགས་ བཞེ་ མཆམས་ བརྒྱད་ ནས། སྲེད་ ་ཞེའི་ ཕྱུ་ གཡང་ ཐམས་ཅད་ 
འདེར་ ཁུག་ ་ལ།། བཀྲ་ ཤེས་ དགེ་ མཚན་ཡར་ ངོའི་ཟླ་བ་ བཞེན།། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ འཕེལ་བའི་ འི་འཕྲེན་ ལས་མཛོད།། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཡུལ་ 
ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ར ང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། གཞེ་བདག་གཉེས་ཀར་ 
གསོལ་མཆོད་ལྷན་དུ་བྱེད་ན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ཅིང་། སོ་སོར་བྱེད་ན། བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་མངོན་རྟོགས་འདོར་ལེན་གང་འོས་ 
བགྱིས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞམས་སུ་བླངས་པས་ 
འགྲུབ་བོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གསེར་ཁག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེང་ནས་ 
རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དམ་ ཆས་ཀྱིས་ སྙག་ར རིའི་ གཞེ་བདག་གེ་གསོལ་མཆོད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་གཡག་རིའེ་ཁྲེད་ཀྱི་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཀའི་གཞེ་བདག་ལ་ཡང་གསོལ་མཆོད་ཅིག་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞེན། 
མངོན་རྟོགས་སོགས་ས་བོན་བྱུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚེགས་ སོ།།། 
བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་འབྲོག་གནས་ལ་དབང་བའི།། ཉྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་ ཇི་སྣེ སྟེད་མ མཆིས་པ་ ལ།། དངོས་ བཤམས་ ཡིད ་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་དམ་ 
རྫས་དང་།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ ཀྱི་ མཆོད་པ་འབུལ།། བདག་ཅག་ 
བྱ་སྤྱོད་འདོར་ལེན་མི་མཁས་པས།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱེར ཐུགས་ དང་ ་འགལ་ བར་བཀྱིས་ རྣམས་ བཟོད་ བཞེས་ ལ།། མ་ 
ཡིས་བུ་ བཞིན་ བརྩེ་བས་སྡེང གྲོགས་ མཛོད།། ནད་རིམས་དུས་ མིན་ འཆེ་ 
དང་ དབུལ་ ལོངས་ ས་སོགས།། མི་ འདོད ་ཉེར་འཚེ་ ནམ་ ཡང་མེ་འབྱུང་ཞེང་།། 
ཚེ་ བསོད་ ལོངས་ སྤྱོད་མངའ་ཐང་ རིགས རྒྱུད་ ་འཕེལ། །། བསམ་དོན་ ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། _འདེ་ཡང་གསེར་དགོན་གྱིགྲྭ་པ་ཞིག་གི་ 
འདོད་མོས་ ༈་བཞིན་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 
ཀྱི། གནམ་ སྔོན་ཞུན་མར་ འཁྱིལ ་འདའི་མཚོ་ཡི་ འགྲམ། ཡེ་ ཁེ་ཤི 
རིག་ ཁུས་ ཐེན ་ཤི་རཾ རིག་ དང་།། ཨམ་མྱི་འོ་ ལན་ཨུ་ཅུར་ ཞེས ་གྲགས་ པའི།། 
གནས་ གཞིར་ དབང་བ བའི་ འེ མིན་ འབྱུང་པོ་རྣམས།། འདེར་བྱོན་རང་རང་ 
དགྱེས་ པའི་ མཆོད་གཏོར་དང་།། མཐུན་ པའི་ཡེ་ བྱད་ གནམ་ ད་བར་ སྣང་ 
ཁྱོན།། ཡོངས་སུ་ གང་ བ་ སྔགས་ དང་ ཏང་ ་འཇིན་ གྱིས།། །། མངོན་ པར སྤྲུལ་ ཏེ 
འབུལ་ལོ་ དགྱེས་ བཞིན་ བཞེས།། དེ་ཞེམ་ ཤེང་ སྣ་སྨན་སྲོས་བཟང་ ལོའི་ 
ཚགས།། རཔ་འབར་མེ་ལ་ བསྲེགས་པའེ་དུ་བའི་སྤིན།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
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བསངས་ ངས་ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ།། མི་གཙང་ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་སཿ སངས ངས་གྱུར་ 
ཅིག། བྱས་ས་མཆོད འབས གཞས་པ ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་ 
རབ་མཛད་དེ།། གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ལོག་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པས།། ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་མི་ཕྱུགས་ 
དཔལ་གཡང་ཞཉམས།། མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁས་གཅེས།། སྟོབས་ 
འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ།། རིང་པོའི་ཚེ་དང་རླབས་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་དང་།། མི་ཕུགས་འཕེལ་ཀ་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ 
སོགས།། ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་རྒྱས་ནས།། བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་པེའི་ཟི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་ 
ནས་དད་ལྡན་ཨ་ཇོང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲེས།། ད 

ཀྱེ། དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྡོངས།། ཐྭོ་ལི་ 
ཞེས་བྱར་མིང་དུ་ཆགས་པའི་གནས།། ཕུ་ན་ཙྙུན་པོ་སྡུན་གསུམ་བརྟན་ 
ཅིང་བརྗེད།། གཡས་ན་གཡའ་སྲང་བྲག་རི་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས།། གཡོན་ ན་ 
རྫ་རི་གངས་དཀར་ཚར་དུ་ དངར། མདའ་ན་ཁྲ་ཚོགས་ མཐོན་ པོ་ལྷུན་ 
སྡུག་ཅིང་།། དབུས་སུ་ དབྱིབས་ལེ ལེགས་ཐང་གི་མཚལ་ལ།། ཨེ་ཅེན་ཧ་ར་ 
རན་མཆིདང་། དཀྱིལ་རི་ལ་སོགས་ཚེམ་བུ་བཞིན་དུ་བཀོད།། ལི་ཐོ་རི་ 
དང་དཀར་པོ་མཐོན་པོ་སོགས།། བརྗིད་ ཅིང་ ལྷུན་ཆགས་ རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་ 
བསྟེགས།། ཡིད་འོང་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་དལ་གྱིས་འབབས།། ཕུ་ཆུ་དུ་མ་ 
སྙན་པའི་རྒྱན་སྒྲ་སྒྲོགས།། མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དུ་མ་འཁྱིལ་ཞེང་འབབ། རི 
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ཀླུང་སྨན་ལྫོངས་འབྲོག་གནས་ཉམས་དགའ་བ། རྟ་ཕྱགས་རེ་དྭགས་ 
གཅན་གཟན་སྣ་ཆེགས་དང་།། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་ 
སོགས།། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས།། དེ་ལྟར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་འདི་རུ།། གཉུག་མར་གནས་ཤིང་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་སོགས།། མི་མིན་ 
འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས།། ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
བྱོན་ལ།། རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 

_ ཀྱི། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི།། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ།། ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས།། དཀར་མངར་ ང་ཐོག་ཕྱེ་ཁུར་དང་།། ཤ་རུས་ཁྲག་ 
ཞག་ལ་སོགས་པ།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། དྲི་ཞིམ་ཤིང་ 
སྒའི་དུད་སྨིན་དང་།། རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པའི་ཆེགས།། སྤུན་ 
གཟིག་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བཅས།། མདོར་ན་གང་ལ་གང་འདོད་པའི། 
མཁོོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དང་དེ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ།། གང་ལ་དགྱེས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ 
བདུག་ཅག་གིས།། མ་རིག་དབང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་ཅཾ་བགྱིས་པ།། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྦྱོངས་མཛོད་ལ།། ལུས་ལ་ 
གནོད་པའི་ན་ཚ་སོགས།། སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ།། བསམ་ 
པ་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ།། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སོལ།། དུས་ 
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མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ཕུར་པ་དང་།། ལྷ་འདྲེའི་ 
གནོད་པ་དྲག་པོ་དང།། རིགས་རྒྱུད་སྲི་ངན་ལ་སོགས་པ།། གློ་བུར་ཚེ་སྲོག་ 
བར་ཆད་བཟློག། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད།། ནོར་ལ་གང་སྟོང་ 
མེད་པ་དང་།། མི་ཕྱུགས་འཕེལ་ཁ་མེ་འགྲིབ་ཅིང་།། ཞེམ་མངར་འཛོམས་ 
པའི་བཟང་བཏུང་དང་།། མཁྲོ་རུ་འཛོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང།། སྐྱོན་ 
མེད་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ།། མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི།། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ།། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞི་ 
ལ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ།། བྱེས་སུ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།། ཉམ་ 
ངའི་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་དང་།། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མགོན་སྐྱོབས་ 
མཛོད།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་།། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་བརྟན།། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ།། ཆོས་ 
སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད།། འཁོར་འདས་སྣོད་བཉཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། ཕྱྭ་དང་གཡང་རྣམས་འདེར་ཁུག་ལ།། གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆ་བོའུ་ལི་ཞེས་གགས་པའི་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདུན་ནག་འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ཀྱིས་ 
ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐྲལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཚོ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བར་སྒར་ཐོག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 

རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤེང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བས་ འཛིན་སྦེ ལ་གླིང་།། གང་གི་གནས་ག ཞེའི་བདག་པོ་མ ུ་ རྩལ་ 
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ཅན། འཁོར་བཅས་ གནས་ ་འདེར་ ་ཐོགས་ མེད་ གཤེགས་༢ སུ་ གསོལ།། མདུ མདུན་ 
དཱ ཡི་ དགེ་ བསྟེན་གངས་རིའི་ མདོག། དང་དཀར་ གོས་ ཕྱན་རན་ ཆེན་ 
གཞོང་པ་ ་བོགས།། གསང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་དངུལ་ ༈་མདོག་ཿ ལྷ་དང་ཀླུའི།། འཁོར་ 
བཅས་ དགྱེས་ ཁའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ།། ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ དང་ 
ཕྱག་ རྒྱས་ བྱིན་ རླབས་ པའི།། མཐུན་ རྫ་ས་ སྤྱན་ གཟིགས་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ 
བཀང་ ཞེང་ །། བཟང་ བའ བཏུང་། བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ ་ཚོགས་ པ།། རི ་ལྟར་ 
སྲུངས་ ཤེང་ མཚེ་ ལྟར་ བསྐྱིལ་ བས་ མཆོད། །། བཟང་ སྨན་ ་འབྲུ་དང་ དར་ ཟབ་ 
རིན་ ཆེན་ དང་། དེ ཞིམ་ ཤེང་ སྣ་ བསྲེགས་ པའི་ དུ་བའ་ འི་སྤིན།། ཤེས་ ཀུན་ 
སེལ་ བྱེད་ བསངས་ཀི་ ཀུ་མཆོད་ པ་ འདཾ།། སྟོབས་ ལྡན་ གཞེ་ བདག་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ།། བདག་ཅག་བྱ་ སྤྱོད་ འདོར་ ལེན་ མི་མཁས་ པས།། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅེ་མཆཾས་པ།། བཟོད་པར་བཞེས་པའི་ཀོ་ 
ལོང་རུ་ང་དང་།། ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པར་མཛོད།། དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་ སྒྲབ་ བྱ་བ ་འཕེལ།། སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། སྣོད་ བཅུད་ ཀུན་ ལ་བཀྲ ་ཤིས་ གཡང་ཆགས་ 
པས།། ཆོས་སྲིད་ དགའ་ སྟོན་རྒ རྒྱས་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། ཅེས་མདུང་ནག་ 
ཆོས་ ཟེ གླིང་ གི་ གཞེ་ བདག་ གི་ གསོལ་མཆོད་ འདི་ ཡང་། ། དེས་ རང་ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ཆོས་སྡེ་དེ་ 
ཁར་ ཕྱིན་ སྐབས་ ས་ཀུན་ཊ རྟོགས་ ཀྱི་ རི་མོར་ ཤར་བ་ བཞེན་༢ ༧དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་ དུ་སྦར་ བའཾ། ད 

༈ ཨོཾ་ བདེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ ཅིག ཡི་དམ་ གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ པས་ 
བསང་ས་གཏར་སོགས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་ 
ཅེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་ སོགས་བ བདེན་ སྟོབས་ །་བརྗོད་ལ། ལཾ འཇམ་ པའི་ ་དབྱངས [ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡི།། གོནསྡེའི་གཙུག་ལགཁང་གི་གནས་གཞིའེ་བདག ཀླ ད 
གཉན་ས་ བདག་ ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ ཀུན།། མཆོད་ པའི་ཡུལ་ དུ སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ། ། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ ལྟའི་ བར།། ལས་ 
ཀྱིས་ འབྲེལ་བའི་མི་མ ཡིན་ ་རྣམས་ དང་།། ཁུད་པར་ལན་ཆགས་ཤ་ འཁོན་ 
གཉེར་ བ ་ཡི། འབྱུང་པོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད ་འདིར ་འདུས་ ཤིག། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི།། མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་ 
མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ 
སྟེ།། འབུལ་ལོ་ གང་ཿ ལ་ དགྱེས་ པ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ།། རི ་ལྟར་སྤུངས་ ཤིང་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ་བ བའི། །། བཟང་བཅའ་ ་བཏུང་ བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ པ། 
ཟག ་མེད་ བདུད་ ཚྩིར་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ ་འབུལ། དགའ་མགུའི་ འི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་དུ་ གསོལ། བཟང་ པོའི་ སྨན་ དང་དྲི་ ཞིམ་ ཤིང་ སྣ་ 
སོགས།། མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ པའི་ དུ བའི་ འི་སྤིན། །། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་བསངས་ ཀྱི་མཆོད་ང རང ་འབུལ།། མི་ གཙང་ ཉེས་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་སངས་ 
གྱུར་ཅིག། ས་གཉན་བརྐེས་ཤིང་རི་གཉན་བསློགས་པ་དང་།། ཤིང་གཉན་ 
བཅད་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་སོགས།། མི་ཤེས་དབང་གིས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་ལ།། ལོག་ཐུག་ གནོང་འགལ་གང་ བཀྱིས་ བཟོད་པར་ གསོལ།། ས ར་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེས་པས།།བཟུང་བ་ཡོད་ན་ཐོངས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཁྲོལ།། མཐོང་རེག་ཁ་རངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུས་ལ།། ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།། མཆོད་གཏོར་བསངས་ 
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སོགས་མཐུན་རས་ལེགས་ཕུལ་ཏེ།། ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་བགྱིད་ན།། འཁོན་འཛིན་གདུག་པའི་བསམ་སྦོར་ཀུན་བཏང་ 
ནས།། མཛའ་གཅུགས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། དཀོན་ 
མཆོག་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པའི་མཐུས།། མགྲོན་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་འདི་ཡིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ།། བུ་ལོན་འཁོར་ཞིང་ལན་ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ 
ཏེ། གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའང་རང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་བ་དེམ་ཆཾ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 

༈ ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་པད་སྡོང་ཞེས་གྲགས་པའི།། ལྡོངས་ 
འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་།། _ ཁྱད་པར་བདེ་ལུང་རི་ 
བཟང་ལ་གནས་པའི།། དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། དགྱེས་ 
བསྐྱེད་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།།ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
རླབས་གཏོར་མའི་ཚོགས།། འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱུར་ 
ཅིག། གཞན་པང་དྲི་ཞེམ་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་དང་།། རྒྱན་གོས་ཕྱག་ 
མཚན་དཀོར་ནོར་བཞོན་པའི་ཚོགས།། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འབུལ། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གོད་ཁ་དང་། འཕར་སྦྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གནོད་འཚེ་དང་། 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་དུས་མིན་ཁ་ཆར་སོགས།། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ 
མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛོད།། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
འཕེལ།། ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ 
ཁ་མི་འགྲིབ་གོང་དུ་རྒྱས། བདེ་ལེགས་འབྲས་བུས་སྣོད་བཅུད་གང་བར་ 
མཛོད།། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚེགས་ཕྲུ་དང་གཡང་།། མ་ཚང་མེད་པར་ 
གནས་འདིར་ཡོངས་འདུས་ནས།། སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ 
བའི།། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་གོང་ 
སྨོས་ སལ དེའི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་སྨྲས་པའོ།། ། 
བསམ་གཏན་ཚིིང་བུ་འཁྱིལ་ བའི་སྒྲབ་ པའི་གནས།། ཕུ་ན་གངས་ 
དཀར་ རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་ 'བསྟེགས། རྒྱབ་ཏུ་ བྲཀ་ ཤིས་དཔལ་གྱི་བ་ གམ་ 
བརྩེགས། མདུན་དུ་རི་བོ་ནོར་ བཟང་མཆོད་པའི་ཚུལ།། གཙང་ ཆབ་ སྔོན་ 
མོའི་མཆོད་ཡོན་ དལ་ གྱིས་བབ། མདའ་ན་ དབྱིབས་ལེ ལེགས་ཐང་ཆེན་ 
མཁལ་དབུས། གྲོང་ དང་ ོང ཁྱེར དུ་མ་ཆོམ་བུར་བཀོད།། ཕུན་ ཆོགས་ 
དགེ བྱཅཅུ་ཚང་ པའི་གནས་འདེ་ རུ།། གཡུག་མར་གནས པའི་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་ 
བདག་ སོགས།། མི་མེན་ འབྱུང་ ལོ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་རྣམས།། གནས་ འདིར་ 
མཆོད་ པའི་ མགྲོན་ དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ཡིད་ ལྟར་མྱུར་ བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ།། 
ཀྱེ། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ བདག་ ཐམས་ ་ཅད་ ལ།། དཀར་ མངར་ གསེར་ གི 
ཞལ ་སྐྱེམས་ འབུལ། གཙང་མའི་ཆ བ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། མཛེས་ པའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་དུ་སྤེལ། སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣའི་དུད་སྦེན་འཐུལ།། སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་ཚར་དུ་དངར།། བདེ་སྟེར་སྤོས་ཆུའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ།། རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རི་ལྟར་སྦུངས།། གདངས་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་དང་།། ཤིང་ཐོག་འབྲས་ཆེན་ཤ་ཁྲག་སོགས།། གང་ 
འདོད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་།། ཤ་བ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱེད་ཆེབས།། 
གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞི་ལ།། འཛུལ་དགུ་རི་དྭགས་འྱོ་དགུ་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་བགྲངས་ལས་འདས།། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།། རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་བྱི་བྲག་དང་།། དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་སོགས།། མདོར་ན་བཞེད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ།། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཞེས་ 
ནས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ།། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། རྟག་ཏུ་བསྲང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་།། སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ 
མ་གཡེལ་ཞིག། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད།། སད་སེར་ཐན་པ་ལོ་ཉེས་དང་།། 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ལ་སོགས་པ།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་ 
མཛོད།། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ།། སྦིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་བསོད་དང་།། དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་སོགས།། དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི།། དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་ཡར་བསྟོད་དོ།། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་ 
མཚོན་མཐོར་བསྒྲེངས་ནས།། ཤིས་པའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ 
པར་མཛོད།། ཅེས་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡག་ལ་ཀར་སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། སྒར་པ་བློ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅུན་གཟུགས་ 
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༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མདུང་ནག་འཇམ་དབྱངས་དགོན་དུ་སྦར་བའོ།།། 

| ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་མཚུངས་དམར་ཡག་ཅེས།། 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་འབྲོག་རི་ལ་གནས་པའི།། གཞི་བདག་ལྷ་བཙན་ 
གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། མཆོད་ 
གཏོར་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།། མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་ 
སེལ་བའི་བསངས་མཆོད་རྣམས།། འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ 
པ།། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཁྱོད་ནི་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།། བདག་ཅན་ཁྱེད་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི།། 
རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གདུང་བས་ལས་བཅོལ་ན།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བརྩེ་ 
བའི་བྱ་ར་མཛོད།། མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དགྲ་ཡིས་ 
གཅེས།། ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རིགས་རྒྱུད་ཉམས། སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་འདི།། གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ཏེ་སྐྱོབ་པའི་ 
དུས་ལ་བབ།། དེ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། ནད་རིམས་ 
གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་།། མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། གང་བསམ་ལས་ཀུན་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་པའི། རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཝུན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་ལ། ལཾ དད འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན ་ལས་ མཛོད།། མ་ མ་རུང་ སུ སེ་བོ་ 
སྡང་ཞེང་གདུག་སེམས་ཀྱི།། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ ཅག་མནར་ བྱེད་ 
རྣམས།། མཐུ་དང་སྟོབས་ཟད་བྲན་བཞིན་འདུད་པ་ཡི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ལྷ་ཁྱོད་ཡུལ་འདིར་འཁོད་པ་བདག་ 
ཅག་གི། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི།། དཀར་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་བ ་དན་མཐོར་ བསྒྲེངས་ ནས།། ཤིས་ པའི་ གད་རྒྱངས་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ སྒྲོགས་ པར ་མཛོད།། དམར་ཡག་གི་གསོལ་ཁ་འདི་ཡང་སྔགས་པ་ 
ྟན་འཛིམ མགོད་པ་གཅ་པའིའབྲངཤཆེབ་སྱིའ་བསྐུལངོར ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཱ་ 
བྲི་ཟྲཾ གར་ད ངནས་སེས་པས། ད 
ཀྱི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བོད་ཡུལ་འདིའི།། རི་བྲག་ 
ཐང་ སོགས་ ཅུར རིགས་ལ་ 'གནས་ པའི། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་འདྲན་གྱི།། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། 
ཁུད་པ པར་བདག་ ཅག་ གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ཀྱི།། ཁྱ་ཡག་ དཀར་ ང་ཡག་ དེའི་ 
ཡག་ ཞེས ་གྲགས་ པའི།། དྲ འིན ་ལ་གནས་ ཧེ བདག་མཐུ་བོ ་ཆེ།། འཁོར་ 
བཅས་ འདིར་བྱོ བྱོན ་དགྱེས་ པའི ་གདན་ ལ་བཞུགས།། དངོས་སུ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། མཆོད་ རྫས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་དང་། 
བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ཚོགས་ པ།། འབུལ་ལོ་ དགྱེས་ པཾ ་ཆེན་ 
ལོས་ བཞེས་ སུ་གསོལ།། རབ་འབར་ མེ་ལ་ སྨན་སྦོས ་ཤིང་ སྣ་ སོགས།། མཐུན་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ སྲགས་ པའི་ དུ བའི འི་ཚོགས།། མཁའ་ལ ་སྤིན་ ཕི་པུར་པོ ལོ 
ལྟར་ དཀྲིགས་ པའི།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
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བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ།། རྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གྲིབ་ 
ཀྱིས་མནོལ་བ་སོགས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ པའི་ལས།། 
་སྙད་བགྱིས་ཀུན་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛོད།། མཐུ་ལྡན་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་ 'ཏྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། བདག་ཅག་ཕ་ མེས་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པས། སྔོན་ ནས་ད་བར་ གསོལ ་ཞིང་མཆོད་པ ཡིན འདྲིས་ པའི་ཁྲེལ ་གཞུང་ 
བསྟེན་ པའི་དམ་ཚིག་དགོངས།། ནམ་མཁའི་མཐོང་ ང་ནས་ལྷ་ ཡི་ ཕེ་མིག་རྣ རྣོན་ 
པོས། དུསྤ་ནམ་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་བར། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། གང་བསམ་དོན་ཀུན་ཡིད་ བཞན་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་།། ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ སོགས།། ཉེར་༩ ་འཚེ་ ཀུནཞི་ཆ བསོད ་དཔལ ་འབྱོར་དང་།། 
མངའ་ཐང་ རིགས ་རྒྱུད་རྒྱས་པའཾ འི་འཕྲིན་ལ ལས་མཛོད།། བོད་འབངས་ལ་ 
སྡང་མ་རུངས་ སེམས་ལྡན་ ཀུན། མཐུ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ཟིལ་ 
ནོན་ལ།། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་མཐོར་བཏེགས་ནས།། ཤིས་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིང་།། བདག་ཅག་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར།། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱ་དང་ གཡང་ གི་ ཆོགས་ 
ཁུག་ལ།། སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་ཏེ།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
སྐྱད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཀན་དྲུའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བོད་ སྡེར་ ཚའི་ 
དཔོན་པོ་འཇམ་དབངས་དཔལ་འབྱོར་གྱེས།། ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་ཁ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་“དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ དགོན་ བར ་མའི་ གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཀྱི། ནོར་འཛིན་ཁྲ་སུལ་ཞེས་བྱའི་རི་བོ་སོགས། བདག་ཅག་གང་ 
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དུ་འཁོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི།། རི་བྲག་ལུང་བ་ཅཾ་རིགས་ལ་གནས་པའི།། 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་བྱོན།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། མཆོད་གཏོར་མགཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ཀྱེ་དུ་བའི་སྤེན།། ས་དང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། བཞེས་ནས་མི་རྣམས་ཚེ་རཾང་ནད་མེད་ 
ཅིང་།། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་།། ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་མེད་ཅིང་མང་དུ་འཕེལ།། རྟག་ཏུ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། དྲག་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ།། སྣོད་བཏུད་ཀུན་ 
ལ་བཀྲ་ཤེས་གཡང་ཆགས་ཤིང་།། ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ།། ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མབུ་ 
སྟོབས་ནུས་ལྡན་གཞི་བདག་ཁྱེུད་རྣམས་ལ།། མཆོད་ཅིང་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ 
བདག་ཅག་ཀུན།། གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་།། འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་ལས།། ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་རྟག་འཇོ་ 
བས། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་དགའ་སྟོན་ལ།། འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ 
རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་མ་ཐི་ཟིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཚེའི་ཚེ་བའི་གནས་བདག་གི་ 
གསོལ་ཁ་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས། དཔོན་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། སྔགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། “དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཆོས་སྡེར་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
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པས་ པས་མཆོད་། གཏོར་བཿ བསངས་ ས་རྣམས་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ལ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླིང་།། རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར ་འདུ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྡེའི།ག །།གནས་ གཞིར་ དབང་ བའི་ འེ ཀླུ་གཞི་ བདག་ 
ཀུན།། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། ཏིང་ ་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ པའི། ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། 
བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བ བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ དང་ ད རྒྱན་ གོས་གནས་མལ་ 
ཕྱག་མཚན་བཞོན་པའི་ཚོགས། རིན་ཆེན་ དར་ གོས་འབྲུ་སྣ རྨན གྱི 
རིགས།། མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསངས་ མཆོད་ རྣམས།། འབུལ་ ལོ་ 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྡེ་འདེར་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས།། བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་རྣམས་ 
དང་། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས།། དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ནང་ཁྲིམས་ 
གཙང་།། མདོ་ སྔགས་བཤད་ སྦྲབ བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ ནས།། ཐུབ་བསྟན་ དར་ 
རྒྱས་ཡུན་ རིང་ གནས་པར་མཛོད།། སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་མི ་མཐུན་ ཉེར་ 
འཚེ་ཀུན།། ི་ཞིངཆེ་བསོདརགས་རྒུདལོངསསྦྱད་རྒྱས། སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་ལ་བཀྲ ཤིས་ གཡང་ ཆགས་ པས། བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ལ་ རོལ་པའི་ འི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཅེས་རྒྱ་ཡག་དགོན་གསར་དགེ་ཚོགས་གླིང་གི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་ཁ་འདི་ 
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ནི་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་མང་པོས་བསྐུར་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
བཀྲ་ཤིས་བོམ་སྔོན་ཞེས་གྲགས་པའི།། ས་འཛིན་མཐོན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི།། གཞི་བདག་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ།། འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
གནས་འདེར་གཤེགས།། མདུན་དུ་ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་།། འཇའ་ 
འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་གྱི་ནང་།། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་གདན་སྟེང་ན།། ལྷ་ 
ཡི་དགེ་བསྟེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཛུམ་པའི་ཉམས།། ཕྱག་ 
ན་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་ཐོགས།། ན་བཟའ་ཆུ་དར་འཇའ་རིས་གསོལ།། རིན་ 
ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས།། ཡུམ་མཆོག་ཀླ་མོ་ཡིད་འོང་མ།། འཁོར་ 
ུལྷ་ཀླ་དུ་མས་བསྐོར།། ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས།། མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཁྱད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།། དྭངས་ 
བསིལ་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཞད།།དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ།།འོད་འབར་མར་མེ་ཚར་དུ་དངར།། 
གདུང་སེལ་སྨན་ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་སྦེངས།། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་ 
སྲུངས།། གདངས་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚེགས་ཁྲོལ། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན།། ཁ་དོག་སྣ་ཚགས་ཟ་འོག་གོས། ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་ 
དང་།། གཡུ་འབུག་སྔན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞ་ 
ལ།། འཛུལ་དགུ་རི་དྭགས་འཕྱོ་དགུ་སོགས།། ཉྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཚཆོགས།། ས་དང་བར་སྣང་བཀང་སྟེ་འབུལ།། ཙན་དན་ཤུག་པ་ཨ་གར་ 
སོགས། དཱ་ཞིམ་ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་དང་།། རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཕྱེ་མར་རྣམས།། 
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རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དུ་བའི་ཚོགས། བླེའུའི་ཆུ་འཛིན་ལྟར་འཁྲིགས་ 
པའི།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ མཆོད་ འབུལ།། ཉམས་ གྲིབ་མེ་གཙང་ 
དག་གྱུར་ནས།། རྨད་བྱུང་ བདེ་ བས་ དགྱེས་གྱུ གྱར་ ཅག། ལྷ་དང་ མི་ཡི་བཟའ་ 
བཅའ་ ཀུན། གཅག་ ཏུ སུངས་ པའི་ གཏར་ཊ མ་དང་།། དཀར་ མངར་ཇ་ཆང་ 
བཏུང་ བའ་ འི་ཚེགས། རོལ་མཚོ་ ལྟ་བྱར་ བསྐྱེལ་ བས་ མཆོད།། སྟོབས་ ལྡན་ 
གཞེ་ བདག་འཁོར་བཅས་ ས་ཀྱིས། མཆོད་ གཏོར་མཐུན་རྫས་ འདི་ བཞེས་ ལ།། 
འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ པཁྲཾ་ ཁྲཾ་ཏ།། འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ འཕགས་ པ་ སཾགས།། གྲུབ་ 
བརེས་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་ གྱིས། དམ་ལ་བཞག་ པའི་ དམ་ ཚིག་དགོངས།། 
རངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དར་ བ་དང་།། འགྲོ་ བའི་ ཕན་ བདེ་རྒྱ རྒྱས་པར་ མཛད། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ།། མེ་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད།། ལོ་ཉེས་ 
འཐབ་ རྩོད་ འཁྲུགས་ ལོང་ སཾགས། མི་ འདོད་ ཉེར་འཚེ་ཞེ ཛཾ་ཞེ བར ར་མཛོད།། ཚེ ཆེ་ 
རིང་ ནད་ མེད་ རིགས ་རྒྱུད་ འཕེལ། །། ནོར་རྫས་སྒེ་ཟོག་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས།། ཅཾ་ 
བསམ་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། སྙིད་དངཞིབའ་ུགཡང་ཀུན། གནས་འདིར་འཁྱིལ་བས་སྣོད་ 
བུད་ཀྱི།། བཀྲག་མདངས་གྱ་ནོམ་གཟི་བརྗིད་རྒྱས།། དགེ་མཚན་དཔལ་ 
ལ་ སྤྱོད་གྱུར་ ཅཾག། རི རི་བོ་བོམ་སྔོན་གྱི་གཞི་བདག་གི་གསལ་མཆོད་འདེ་ཡང་སྔགས་པ་ཚེ་ 
རིང་བསམ་གྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱེས་ཞ་དམར་དགོན་བླ་བྲང་གོང་དུ་སྦར་ 
བའ།།། 





༈ དགེ་མཚན་ཀུན་ཚང་བོད་ཡུལ་མདོ་སྨད་ ཀྱི།། དབང་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་ ལྷའི གཅཙོ་ངེ བོ་ གཟི་ བརྗེད་ འཕགས།། གང་ དེ་ གནས་ པའི་རྫ་རི་ ཆེན་ 
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པོའི་སུལ།། དགྭ་རལ་ཁྲ་རས་ལ་ཅེ་ལ་གནས་པའི།། ལྷ་ཀླ་བཙན་སོགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་རིགས་གཏོགས་པའི།། མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན།། 
ཡིད་ལྟར་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་བཞེས།། འབར་བའི་མེ་ལ་བསངས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པ།། བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། དཀར་མངར་ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ 
ལྟར་ བསྐྱིལ།། །། སྣ་ཚོགས་སྲོག་ ཆགས་ཛྱུག་ མཚན་ཐེ གོས་ དངྱ་གན།། གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས།། མདོར་ ན་ མཁོ རྒུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅི་མཆིས་ ས་པ།། འཛད་ཊ མེད་ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ སྤེལ་ ཏེ ་འབུལ། བདག་ 
ཅག་མ་ རིག ་འཁྲུལ་ པའི་ གཞན་དབང་ གིས། །། ས་བརྐོས་རྡོ་བསློགས ་ཤིང་ 
བཅད་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། མི་གཙང་གྲིབ་ཕོག་ཨར་ལ་གཏད་པ་སོགས།། 
ལོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད།། ཕྱོགས་འདེར་མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་།། ལོ་ཉེས་འཐབ་འཁྲུགས་ལོང་ལ་སོགས་པ།། མི 
འདོད་ཀུན་ཞི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། ལེགས་ཚེགས་དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། ལུས་ཅན་ནད ་ཀི་ཟུག་ རུ་དྲུང་ འབྱིན་ ཅིང་། 
འཚེ་བའི འི་སྲོག་ གི་ བཅུད་ ལེན གྱུར་པ་ ཡི། བདུད ་རྩི་སྨན་ གྱི་ཆབ ་ 
བཟང་ལོ་ འདཾས། ཀུན་ཕན་ ནུས་ པ་ སེབས་ སུ་ སྨིན་ པར་མཛོད།། ཕན་ 
བདེའི་གཞི་གྱུར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་སྨྱོད་འཕེལ། བདག་ཅག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞེང་ 
སྱིད སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ 
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ཡང་སྔགས་པ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྩར་བའོ།། ། 
༈ དགེ་མཚན་བཏུ་ལྡན་ཆོས་ལུང་ཞེས་གྲགས་པའི།། འབྲོག་རི་ལ་ 
གནས་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་ 
བཅས།། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
བཀང་སྟེ།། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཁྱད་པར་ 
གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་རབ་འབར་མེ།། སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣ་དྲེ་བཟང་ 
སྨན་ གྱི་ཆེགས།། བསྲེགས་ པའི་ གསངས་ མཆོད་ འདོད ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ 
འབུལ། མི་ གཙང་ ཉེས་ པའི་ ཆོགས་ ཀུན་ སངས་གྱུར་ ཅཾག། ཕྱོགས་ འདིར་ 
འཁོད་ པའི་ དགེ་ འདུན་ འདུས་ པའི་ སྡེ།། ཐུགས་ མཐུན་ ཁྲུམས་ གཅང་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ འཕེལ།། སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་མི་ མཐུན་ཉེར ་འཚེ་ཞེ ཞེ། 
མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཤིང་།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་ 
མཆར་ 'འགྲན།། སྐྱེ འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྟེན་ ལ།། ངོམས་ 
མེད་སྤྱོ སྤྱོད་པའི་ འི་དགེ་ མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲི་གུང་དགོན་ 
པ་མཆོད་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བ་བཞེན། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོན་སྡེའི་ཉེ་ 

འདབ་ སྒར་ཐོག་ཏུ་སྩ སྤར་བ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། །། 
༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། འདེར་བོད་ལྡོངས་སྟོང་ཤག་གི་སའི་ཆ་བདེ་སྐྱིད་ལྷུན་ 
ལོ་དང་ འཆིང་ སྡོམ་བྲག་དཀར་ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་ལ་གསེལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ ནི། 
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བཏུང་གཙང་མའི་རིགས་དང་། བསངས་མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། 
ཀྱེ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཡུལ་འདི་ཡི།། ས་འཛིན་ 
དབང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལྷུན་པོ་དང་།། འཆིང་སྡོམ་ཞེས་བྱའི་བྲག་དཀར་ལ་ 
གནས་པའི།། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ལྡོངས།། ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་ 
ཕ་བོང་ཤིང་གཅིག་དང་།། ལྷ་རྟེན་ལབ་ཙེ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། ལྷ་ཀླུ 
གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བྱོན།། མདུན་དུ་འཇའ་ཚོན་གུར་ 
དང་སྤིན་ཕུང་དབུས།། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་འདོད་གདན་ཁྲི་ལ།། ཇི་ 
སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་བརྟན་བཞུགས་ནས། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་བཞེས།། རྙོག་བྲལ་དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་རྫིང་ 
བུར་འཁྱིལ།། དབྱིབས་ལེགས་མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་བཞད།། 
དཱ་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་སྤིན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས།། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
བ་ཚར་དུ་དངར།། བདེ་སྟེར་སྲོས་ཆུའི་དྲེ་ཆབ་ངད་པ་འཐུལ།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས།། གདངས་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འགེངས།། དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ།། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཕུད།། ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ་འབྲས་ཆན་ 
ལ་སོགས་པ།། གཡོས་སུ་སྩྱར་དང་མ་སར་ལྷ་མི་ཡི།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་ 
སོགས། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་རིགས།། ཤ་བ་གླ་དགོ 
གཙོད་གཉན་ལ་སོགས་པ། སྡུ་སྡུག་བག་ཕེབས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
འབུལ།། རྟ་རྐྱང་དྲེལ་སོགསབཞོན་པར་འོས་རྣམས་དང་།། མཛོ་གཡག་ 
འབྲི་དང་བ་གླང་ར་ལུག་སོགས།། མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ 
བའི། གནག་ཕྱུགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ།། རང་སླང་གོ་ 
ཁྲབ་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་རིགས།། སྣ་ཚོགས་གོས་རྒྱན་མལ་ཆ་སྟན་ 
དང་ལྷམ།། རིན་ཆེན་དར་གོས་འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་སོགས།། ཡོ་བུད་དཀོར་ 
ནོར་མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ།། དྲི་ཞེམ་ཤིང་སྣ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་དང་།། 
དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ།། བསྲེགས་པའི་དུ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཡོངས་འགེངས་པའི།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
སྟོབས་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་གཏོར་མཐུན་ 
རྫས་འདི་དག་ལེགས་བཞེས་ནས།། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་བགྱིས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད།། སྔོན་ 
ཚེ་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི།། སྤྱན་སྔར་རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མཆོད་པའི་དོན་དགོངས་ལ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་སྡེ།། ཡོན་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ལ།། ལྷ་ཡི་མིག་ 
གིས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ།། བྱ་ར་མཛད་ལ་སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས།། མཾ་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཁ་སྨས་རྩོད་གླེང་དང་།། གཅན་གཟན་ 
གནོད་འཚེ་བྱད་ཕུར་ཀེག་དང་སྲི། སད་སེར་ཐན་པ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི། 
མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛོད།། ཕྱོགས་འདེའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོསཀྱི་སྡ་ཀུན་ཏུ།།ཞྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་།།ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཀུན།། དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞེན་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་།། 
སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ།། ༥ཡ་རབས་ 
ལུགས་བཟང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་།། འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ལ།། སྣོད་བཏུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། མདོར་ན་ཁྱཾད་ལ་དབང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི།། དགེ་འདུན་ 
སྦིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ཡིས།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་སླྲ་བར།། 
གང་བསམ་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 

ཀྱི། གཞེ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། ད་ནི་རང་གི་གནས་ 
སུ་གཤེགས།། སླར་ཡང་བདག་གིས་འབོད་པའི་ཚེ།། མ་ཐོགས་བྱོན་ལ་ 
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གྲའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 


འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། འབད་ དང་ རྩོལ་བ་མི་ དགོས་ པར།། ཡིད་བཞིན་ནོ ནོར་ 
དང་དཔག་བསམ་བཞིན།། སེམས་ཅན་རེ་བ་ སྐོང་ མཛད་ པས།། བསམ་པ་ 
འགྲུབ་ པའ་བྲག་ཤིས ་ཤོག། ཅེས་ འཆིང་ཚྣ སྡོམ་ལ 'ལྷའི་ དགེ གེ་བསྟན་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
གཞུང་ ལུགས་ ར༢བ་འཧབྱམས་པ་ ངག་ དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ བསྐུལ་ ག་ དང་། 
རང་གིས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོར་ཡང་ཡང་ཤར་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཐར་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ 
ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། དྭ 
ཕྲ དགེ་མཚན་ ་དཔལ་ གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྗོངས།། ནོར་ 
འཛིན་བདེ་ལ་ཡངས་པའི་ཐང་ ང་གི དབུས།། རྔམས་ བརྗིད་སྐུ་མཁར རྟེན་ 
ལ་ ལ་གནས་ བཅས་པའི།། ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ།། དབྱར་གྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ་རི་བཞིན་དུ།། 
འདིར་ བྱོན་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། དག་བྱེད་བཟང་པོ་ 
གྲངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ།། ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ། དྲི 
ཞིམ་ བདུག་པའི་ འི་སྤིན་ཡུང་ མཁའ་ལ ་འཁྲིགས། མུན་ སེལ་སྣང་བ་ གསལ་ 
བའི་ སྨྲོན མེ་འབར།། གདུང་སེལ 'ཡིད་འོ འོང་སྲོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ།། རོ་ རོ་ 
བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་རི་ ལྟར་སྨུངས།། གདངས་སྟན་ རོལ་མོའི་ 
ྲ་ཡསས་ཆེན་གཡོ། རྟ་མཆོག་གཡགརྒོདཞོལ་མོར་དང་ཡུག ཤ་བ་གླ 
དགོ་གཙོད་གཉན་རི་དྭགས་དང་།། སེང་གྲེ་གང་ཆེན་སྟག་གཟིག་དོམ་ 
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དེད་སོགས།། དཀོར་ནོར་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།། རང་སྲུང་ 
སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པོའི་གོ་ཁྲབ་དང་།། ཕ་རོལ་དྲགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་ 
མཚོན་ཆའི་རིགས།། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་གཙང་མའི་ 
བཤོས།། ཇ་ཆང་ཕུད་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་།། རིན་ཆེན་སྨན་ 
སྦོས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤིན།། མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སེལ་ 
བྱེད་པ། ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། དགྱེས་བཞན་ 
བཞེས་ཏེ་བདེ་བས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག། ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས།། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ནང་ཁྲིམས་གཙང་། 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་འཕེལ།། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཡོན་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བ ཅས་ཀྱི།། 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མི་ནོར་ལོ་ 
ཕྱུགས་འཕེལ།། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཅེས་དཔའ་རི་སྟོང་ཤགས་ཀྱི་ཐང་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཱ་ཡེངས་དགོན་ 
པའི་བླ་མ་དཔའ་རིན་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་བཞིན། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཁ་ནས་གང་ཐོན་མགྱོགས་པར་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ།། 

_ ༈ དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས།། དར་ཞིང་ 
རྒྱས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའོ།། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་མི་མིན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས།། ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགསཤིག། ཉེར་སྤྱོད་ 
ན་བཟའ་རྒྱན།། གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་བཞོན་པ་གདན་ཁྲི་སོགས།། ཉེར་མཁོའི་ 
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ཡོ་ བྱད་སྤྱན་ གཟིགས་ཚོགས་རྣམས་འབུལ།། དཀར་མངར་ ་ཕྱི་ཁུར་ ཟས་སྣ་ 
འབྲུ རིགས་ ཆན། ཤ་ཁྲག་ཇ་ཆང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ འི་ཚོགས། ཟག་ 
མེད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་དམེགས་ནས།། འབུལ་ལོ་ ་གང་ལ་ དགྱེས་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དགའ་ཝལྡན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆོས་ སྡེ་འདེའི།། 
དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ནང་ཁྲིམས་གཙང་།། བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ ཀྱི་བྱ་བ་ གོང་དུ ་འཕེལ།། ཆོས སྲཾད་ དགའ་སྟོན་རྒྱས་ པའི་ སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད།། ཡོན་སྦྱོར་སྦྱིན་ པའ བདག་པོ་ལྟོས་བཅས་ རྣམས།། མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་ ཚེ་ཀུན་ ལས་ བསྲུས་ ཤིང་སྐྱོ སྐྱོབས། ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས།། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལྲས་ ་མཛོད།། ཅེས་ཡུང་ 
ཁྲང་གི་དགོན་སྡེ་ ལེདགརཞྡ་དར་རསགླིངགི་གཞ་བདག ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 

རྣ སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་ཆིང་གི་སའེ། རིགས་དང་ 
རྒྱུད་ལ་ འགོ་ བའི་ དྲག་ལྷ་ ཆེ།། ཨེ་ཅེན་བོག་ཏོ་ཡབ་ཡུམ་ མ་བློན་ འཁོར་བཅས།། 
འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ།། དཀར་མངར་ 
ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཅའ་སྣ ་ཆོགས་ དང་ ད ཇ་དཀར་ ཆང་རྒོད་བཏུང་ བའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་།། རྒྱན གྲོས་ན མཆོན་ ཆ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ ཧུད ཚོགས།། རྟ་མཆོག་རྔ་ 
མོང་ར་ལུག་འདོད་འཛོའི་བ།། གཅན་གཟན་ རི་དྭགས་འདབ་ ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ དང་། ། ཁང་བཟང་གུར་ཁྱིམ་ཁྲི་ སྟན་དར་འཕན་ གདུགས། གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན་ནོར་འབྱུ་བང་མཛོད་སོགས།། དངོས་བཤམས་ ཡིད་སྤྲལ་ 
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མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ།། བཟང་པོའི་ཤིང་སྣ་སྨན་སྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
པ།། རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དྲི་ཞིམ་དུ་བའི་ཚོགས།། མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པ་འདིས།། རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསངས།། མ་རིག་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི།། སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ 
ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་སོགས།། 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སངས་གྱུར་ཅིག། གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་ 
ཚངས་པ་ཆིང་གི་སའི།། རིགས་རྒྱུད་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། ཆོས་ 
སྲིད་ལེགས་ཚོགས་མངའ་ཐང་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།། དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ 
མཐོ་བར་མཛོད།། ཕྱོགས་འདིར་དུས་མིན་རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་།། སད་ 
པ་སོགས།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར།། སྣོད་དང་བཅུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཆགས་ཤིང་། འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི།། དགེ་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ཨེ་ཅེན་བོག་ཏོའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཨོར་དུ་སུ་དར་ཧད་ཚོ་པའི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ་བྲེལ་གཡེངས་ཀྱི་ 
སྲུབ་བར་ཞིག་ཏུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
| ཨེ་ཅེན་བོག་ཏོར་གྲགས་པ་ལ་ཆང་ཕུད་ཇ་ཕུད་དཀར་ཕུད་འབུལ་ཚིག་བཞུགས་ 
སོ།། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་དགའ་སྟོན་བཏུང་བའི་མཆོག། འབྲུ་སྣ་བཟང་པོ་ 


ཕབ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་།། མྱང་བས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་བྱེད་ 
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ལ།། དགའ་ བདེའི་ཚར་བས་སྟིང་ལ་མྱོས་སྟེར་བ། ཁྲ དོག་དྲི་རོ རོ་ ནུས པ་ 
ཕུན ཚོགས་ཅན། ཅན།། ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ དཔལ ་ལ་འགྲན་པ་ཡིས།། གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས རྒྱུ བཟང་ལས་གྲུབ་ པའི།། དབྱིབས་ལེགས་ཡོལ་གོ་ གོ་ལེགས་ 
པར་བཀང་བྱས་ ས་ཏེ།། ཨི་ཅེན་བོག་ཏོའི་སྨྱན་སྔར་གུས་པ་ཡིས། པུས་ 
བཙུགས་ ཐལ་མོ་སར་ ཏེ ་འབུལ་ བགྱིད་ཀྱི།།དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ ལེགས་ པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་ བཞིན་ བསྐྱང་དུ་ གསོལ།། གུར་ 
གུམ་མདངས་ལྡན་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་རྒྱ་ཇའི་ 
ཁུ་བ་ལ།། མར་ དང་འོ་མ་ལན་ ཚྭ་སྦྱར་བ་ཡི།། ཡིད་འོང་བཏུང་བ་གང་གིས་ 
མྱང་བ་དེའི།། ལྕེ་ ལྕེ་བདེ ་དན་པ་གསལ་ ཞིང་ དབང་པོ་ དྭངས། སྐོམ་ ནད་ སེལ་ 
ཞིང་ཟུག་ རྔ འཇོམས་ནུས་ པས། གསེར་དངུལ་དཀར་ཡོལ་རྒྱ་ཕོར་ སོགས་ 
ཀྱི་སྣོད།། ལེགས་བཀང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ པ་འདི། ཨེ་ཅེན་ 
བོག་ཏོའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པ་ཡིས།། པུས་ བཙུགས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ་ཿ ་འབུལ་ 
བརྱིས་ཀྱི།། དགྱེས་ ངཾ ཆེན་ པོས་ ་ལེགས་ པར་ ར་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི ེ་ བུ་བཞིན་སྐྱོང་དུ ་གསོལ།། འདོད་ འཇོའི་བ་མོ་སོགས་ཀྱི་འོ་མ་ 
ནི། གཡོས་སུ་སྦྱར་དང་མ་སྦྱར་ཅི་རིགས་པའི།།དཀར་ སྐྱེམས ཟླ་བ་བཞུས་ 
པའི རྒྱུན་འདྲ་བ།། མངར་སྒྱུར་རོ་ལྡན་གང་གིས་བསྟེན་ པ་དེའི། ལུས་ 
ཟུངས་གསོ་བའི་ བཅུད་ ལེན་འགྱུར་བ་སོགས།། ཡོན ་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པའི་ 
བཏུང་བ་ཡིས།། །། གསེར་ དངུལ་ཤེལ་དང་ དཀར་ཡ ཡོལ ལ་ཤིང་སོ སོགས་ ཀྱི།། སྣོད་ 
བཟང་གཅང་མ་ ལེགས་ པར་ བཀང་༔ བྱས་ ཏེ།། ཨེ་ཅེན་བོག་ཏོའི་སྤྱན་སྔར་ 
གུས་པ་ཡིས།། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བཀྱིད་ཀྱི།། དགྱེས་པ་ 
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ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ།། ཅེས་ཨེ་ཅེན་བོག་ཏོར་གགས་པ་ལ་ཆང་ཕུད། ཇ་ཡུད། དཀར་ཕུད་ 
རྣམས་འབུལ་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨོར་དུ་སུ་ཉུང་གར་པེའི་ 
ཟེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། དར་ཧད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རཏྣ་སིངྡེས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ 
ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའཾ།།།། 

། ཞིརི་གེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཀྱི། དགེ་མཚན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི།། ཕྱོགས་འདེར་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡི།། 
ཡུལ་ལྷག་གཞི་བདག་ཇི་སྟེད་ཀུན།། མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཁྱད་པར་པ་ཡན་ཐེག་དང་ནི།། ལོང་ཧོས་ཞི་ལེ་ཨུ་ཅུར་ཐིག། ཨུ་ 
ལན་ཐོལ་ཀོས་བྱ་བ་དང་།། ཨ་དོ་ཧ་ར་ཆཾ་དང་ནི།། གུར་པན་ཐོལ་ཀོས་ལ་ 
གནས་པའི། མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། རང་རང་འཁོར་ཆོགས་དང་ 
བཅས་ཀུན།། མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།། ཉེར་སྦྱོད་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ།། ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས།། དཀར་ 
མངར་ཤིང་ཐོག་ཕྱེ་ཁུར་དང་།། ཤ་རུས་ཁྲག་ཞག་ལ་སོགས་པ།། བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའ་དུད་སྤིན་དང་།། རྒྱན་ 
གོས་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པའི་ཚེགས།། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཆོགས་ 
བཅས།། མདོར་ན་གང་ལ་གང་འདོད་པའི། མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དང་ 
དེ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ།། གང་ལ་དགྱེས་པ་བཞེས་ 
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སུ་གསོལ།། རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་བདག་ཅག་གིས།། མ་རིག་དབང་གིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅཾ་བགྱིས་པ།། བྱམས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ 
ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛོད་ལ།། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ན་ཚ་སོལ།། སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ།། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ།། མི་ 
མཐུན ་རྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་ སོལ། དུས་ མིན་ འཆི་བ་ ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ཕ་ 

རོལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་།། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་དྲག་པོ་ དང། རིགས་རྒྱུད་ 
སྲི་ངན་ལ་ སོགས་ པ། ོབར་ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱས་པར་ མཛོད།། ནོར་ལ་གང་སྟོང་ མེད་ པ་དང་།། མི་ཕྱུགས་འཕེལ་ ཁ་ མི་ 
འབྲེབ་ཅེ ཅཾང་།། | ཞིམ་མ མངར་འཇོམས་པའི་བཟརང་ བཏུང་ དང་ དད མཁོ་ ་རྡུ 
འཇཛོམས་ རེ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་།། སྐྱོན་མེད་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ།། 
མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ པའི། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ།། 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། གཞིལ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ། 
བྱེས་སུ་བསམ་དོན་ཡིད་ བཞིན 'འགྲུབ།། ཉམ་ ངའི་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་དང་།། 
འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད།། སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་པ་ དར་ 
བ་དང་།། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་བཤད་སྒྲུབ ་འཕེལ།། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཕྱྭ་དང་གཡང་རྣམས་འདེར་ 
ཁུག་ལ། གནས་འདིར་བཀྲ་ཤས་བྱིནཆགས་ཤིང་། སྟེ་ྒུ་དགའ་བདེར་ 


རོལ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ོ་ཐོག་པེའིལེའིཤོག་ཞིརི་གིའི་བྱ་བའི་ 
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ས་ཆར་འཁད་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཕྱོགས་དེའི་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་གསོ ལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོ། ཀུ་སཱ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོ་ཐོག་གི་དགོན་པ་ 
དཔལ་དར་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

| ྣམགོ་ོནགཉེརསྐེསབུསབསྟན་པའི་གནས། ཐེག་ཆེན་ 
དགའ་ཚལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན།། 
གནས་འདེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། ད དངོས་ སུ་ བཤམས་ 
དང་ ཡིད་ ཀྱིས ་སྤྲལ་པ ་ཡིས། མཆོད་ གཏོར་ དམ་རྫས་ སྤྱན་ གཟིགས་ སྣ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་བཀང་ ྟེ། འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་ ལ་ སྡོང ་གྲོགས འཕྲིན ་ལར་ མཛོད། ། བདག་ ཅག་ བྱ་སྤྱོད ་འདོར་ ལེན་ 
མི་མཁས་ པས།། གནས་ གཞེར་ དབང་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ལ།། ལོག་ 
ཐུག་ གནོང་ འགལ་ བགྱིས་ རྣམས་བཤགས་ བརྱེད་ཀྱི།། ཀྱ།། འཁོན ་འཛིན་ 
བོངས་ལྭ་བམས་བརེས་ སྐྱང བར་མཛོད།། ཕྱོགས་ འདེར་ བཤད་ སྦྲབ་ 
བསྟན་པ་ དར་ བ་དང་།། དགེ་ འདུན་ ཐུགས་ མཐུན་ 'ཁྲེམས་ གཙང་ཌེ ཆས་ སྤྱོད་ 
འཕེལ། སྐྱེ རྒུ་ཐམས་ ཅད་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ ལ་ རོལ།། གང་ བསམ་ ཡིད་ 
བཞེན ་འགྲུབ་པའི འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ཨུའུ་ཤང་པེའི་ཟེའི་དགོན་ 
གནས་ཀྱི་གཞེ་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་འདེ་འདྲ་དགོས་ཞེས་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།།།། 

༈ བུར་གེན་ཨ་མའཾ་བསངས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། དམེགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ 
འདིའི་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
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ཤོས མོངས་མཆོད་དོདཔའོོ་ཏ་་ོ་ོ་ 
འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། 
རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། མཉེས་ཤིང་ཆིམ་ནས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། མར་མགྲོན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པའི་བསམ་སྩོར་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེའི། པ་ཡན་ཧ་ར། ཨུ་ལན་ཧ་ད་སོགས་རི་བོ་རྣམས་དང་། ཐུར་ 
ཀེན་ཀོལ་ཨའུ་མུ་རེན་སོགས་ཆུ་ཀླང་རྣམས་དང་། ཅེ་རེན་པུ་ལག་སོགས་ 
ཆུ་མིག་རྣམས་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དང་། བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་གླིང་ 
སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་རི་བྲག་ལུང་པ་ 
ཐང་སྒང་ལ་ཉག་ལམ་ནགས་ཚལ་སྤང་ལྡོངས་མཚོ་ དང་མ མཚེའུ འབབ་ཆུ་ 
ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་གྲོང་དང་འབྲོག་ གནས་ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་གཞི་མདོ་ཟམ་ 
པ་གད་གཡང་བྱ་སྙིབས་ཕ་བོ་ཤིང་རྐང་གཅིག་སོགས་དང་། དགོན་གནས་ 
ལྷ་ཁང་ལྷ་རྟེན་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཟླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 
སོགས་གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སད་སེར་ཐན་པ་ཁ་སྨས་རྩོད་ 


380 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གླེང་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་མི་ཕྱུགས་ལོ་ཏོག་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཅི་བསམ་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐ་བུ་ནང་སེན་ཆ་གོན་གྱི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།།།། 
ཧར་ཆེན་པེའི་ཟེའི་ཧོ་ཤོའི་ཨར་ཤན་གྱི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་ 
སོ།། བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན།། བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱི་ 
རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བ་ཡིས།། འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་སེལ་བྱེད་པ།། ཨར་ 
ཤན་ཞེས་སྲུ་གགས་པ་འདིར་གནས་པའི།། ཉ་ཀླུ་གཞི་བདག་ངེ་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ཀུན།། མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། ཡིད་ལྟར་ 
མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ།། རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ།། དྭངས་བསེལ་ཨརྒཾ་ཞབས་བཀྲུའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ།། མེ་ 
ཏོག་ཚལ་བཞད་སྲོས་ཀྱི་སྤིན་ལུང་གཏིབ། སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དངར་ 
དྲི་ཆབ་སྦེངས།། བཤོས་བཟང་ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་གདངས་སྟན་གྱི།། རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ་ཞེང་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཛད་མེད་ 
དགའ་བདེ་སྤེལ།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།། སྤྱན་ 
གཟིགས་དཀོར་ནོར་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣ་སྨན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ།། དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་རབ་འབར་མེར།། བསྲེགས་པའི་ 
བསངས་ཀྱི་དུ་བ་ལྷ་ཡི་ལམ།། བྭི་འུའི་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་འཁྲེགས་པ་འདི།། 
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ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་གཉུག་ མར་ གནས་ པ་ ཡི། ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ །བདག་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ།། འབུལ་ལོ་ ་བཞེས ནས་ བདག་ཅག ་འཁོར་བཅས ་ལ།། 
ཏུག་ཏུ་སྡེང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད།། ནད་ཕེལ་སྨན་གྱི་ 
རྫིང་བུ་འདི་ཉིད་ལས།། ཉམ བག་སྐྱེ་བོ་སུ་དག་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱང་།། ཟུག་རྔུའི་ 
གདུང་བ་མྱུར་དུ་དྲང་ཕྱུང་སྟེ།། བདེ་དགའ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཕྱོགས ་འདིར་ ནད་ རིམས་ཁ་སྨས་གླེང་ 'རྩོད་ སོགས།། མི་ མཐུན་ 
ཉེར ་འཚེ་ ཀུན ་ཞཾ་ སྐེ བོ་ ཀུན། །! ཡིད ་མཐུན་བག་ ཕེབས་ དགེ་ བཅུའི་ལམ་ལ་ 
གནས།  སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ ་ཀེ་ཆོས་ སྤྱོད་ཆ ་རྱེན ་དང་།། འགྲོ་ བའི སྲོག་འ འཚོའི་ གསོས་། སུ་ གྱུར་ པ་ 
ཡི།། ། ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ལེགས་པར་ སྨིན། །། ནོར་རྫས་སྒོ་ ཟོག་འ ལོངས་ 
སྦྱོད རྒྱས་པར ་མཛོད། ཐུབ་བསྟན སྟིང་ཕོ ལོ་བློ་བཟང་ རྒྱལ་བ པ་ཡི།། དྲ དེ་མེད་ 
རིང་ ལུགས་དར་ ཞེང་ རྒྱས་པ་ 'དང་ ད སྐྱ རྒུ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ལ་ 
རོལ།། བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད།། ཅེས་ཧར་ཆིན་པེའི་ 
ཟེའི་ ཧཾ ཤོའི་ཆུ་ཚན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
དགོན་སྡེ་ཁྲི་དཔལ་གླིང་གི་མཛོད་པ ་གསུང་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་ མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོར། “དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བུར་ཧན་ཐུའི་ལྷ་ཁང་དགེ་ཚོགས་བླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕལ།། །། 
༈ པ་ཡན་ཆ་གན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། སྟོབས་ལྡན་ 
གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ནི། བསངས་དང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
སོགས་ཏི་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ ངར གྱུར།' མཆོད་ གཏོར་ སོགས། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ (ཨཾ ་མི་ ཏས་བསངས་སྦྱངས། སསྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ 
ཝ་ཏ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསམ།ཀྱི། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ།། པ་ཡན་ཆ་གན་ཞེས་གྲགས་གཞི་བདག་ཁྱོད།། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདེའི་རི་བྲག་ཐང་སྒང་གཤོང་།། 
ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་ཕ་བོང་ཤིང་གཅིག་དང་།། ནགས་ཚལ་སླང་ལྗོངས་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཉྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བྱོན། 
ཏང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ པའི།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར ་སྤུངས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ བཏུང་བ་ མཚོ་ ལྟར་ 
བསྐྱིལ། དམ་རྫས་ སྤྱན་ གཟིགས་ས་དང་བར་ ་སྣང་ཁབ།། མཁོ དགུའི་ ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འདེས།། གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་འདོར་ལེན་མི་མཁས་པས།། ཕོག་ཐུང་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད།། 

ཀྱེ གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་རབ་འབར་མེ་ནང་དུ།། རིན་ཆེན་ 
སྨན་སྲོས་གོས་དར་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས།། བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་མཁའ་ལམ་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ།། མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སངས་ཀྱུར་ཅིག། མཐུ་ 
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ཆེན་དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། བདག་ཅག་དཔོན་འབངས་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་ཡི།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླ་བར།། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ 
ངན་དལ་ཡམས་རིགས་རྒྱུད་སྲི་ངན་སོགས།། མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་ 
དག་བཟློག་པ་དང་།། མཐུན་རྐེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། སྲང་ཚོགས་ནུས་ 
མཐུ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་རྣམས། འཛོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་གཡང་ཚོགས།། ལེགས་པར་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག། བཛྲ་མུཿམགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཚུལ་འདི་ནི 
དད་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྦིན་བདག་ཧར་ཆེན་པེའི་ཟེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས། ཁོ་རང་གི་གནས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་པ་ཡན་ཆ་གན་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བཾ ཙུན་ 
གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྲལ་མར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 


མཆོད་བཞུགས་སོ།། ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི།། ཁྲིམས་ 
ལྡན་བསྟི་གནས་སར་ཧ་ཏ་ཡི།། གཞི་བདག་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཟླ་བ་བཟང་།། 
འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས། ཟླ་ཞུན་ 
འཁྱིལ་འདྲའི་གུར་དཀར་ཡངས་པའི་དབུས།། ཟ་འོག་འབོལ་དང་གཅན་ 
གཟན་ལྤགས་པའི་སྟེང་།། དགེ་བསྟེན་ཟླ་བཟང་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ།། 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིད་ 
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བ་ོར་བོ་བནམས། དོ དཀ་ོསད་ཐོག་ཆག་གས་ 
གསོལ།། གསེར་གྱི་གའུ་ཕྲ་ལྡན་མགུལ་པར་འཆང་།། དགྱེས་འཛུམ་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འགྱིངས།། བཅུན་མྲོ་སྲས་དང་བློན་པོ་ནང་འཁོར་ 
དང་།། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་འབངས་དང་བཅས།། ཀུན་ཀྱང་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས།། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཤིང་ཐོག་དང་།། ཇ་ 
ཆང་ཆན་ཐུག་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སོགས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ།། རོ་བརྒྱའི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས།། མཐུན་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་པའི།། བསངས་ཀྱི་དུ་བ་དབང་ 
པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་།། གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བ།། མཁའ་ལ་ 
ཆར་སྤིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ཏེ་འབུལ།། གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་གཅན་ 
གཟན་འདབ་ཆགས་དང་།། གས་དར་རན་ཆན་འབྱུ་སྨན་ཕུང་པ་དང་།། 
ཕྱག་མཚན་གོ་མཆོན་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། སྟོབས་ལྡན་གཞེ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས།། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་ལེགས་བཞེས་ལ།། བདག་ཅག་ 
ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་།། ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར།། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ།། སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ངོམས་པར་མཛོད།། ཁུད་ 
པར་སྡེ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས།། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གཙང་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རྒྱས།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ།། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ལྷ་མེག་དག་པས་ 
ཉན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ།། བྱ་བ་མཛོད་ལ་གཞི་བྱེས་གང་དུ་ཡང་།། ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས།། སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་མཛོད།། ཅེས་ཨོའུ་ཧན་ཡུལ་གྱི་ས་ར་ཧ་ཏའི་རི་ཁློད་ཐེག་ཆེན་བ ཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་གི་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཟླ་བཟང་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨེ་རྟེ་ནི་པཌྙི་ཏ་ཝང་ུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ལས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཀུ་སཱ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་སྩར་བའོ།། 

| རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་གླིང་འདེ་ཡི།། གནས་གཞིའི་ 
བདག་པོ་མཐུ་ལྡན་འབྱུང་པོ་རྣམས།། ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདིར་བྱོན་ལ།། དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་འད་དག་བཞེས། 
དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་ཟན་ཆན་དང་།། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཇ་ཆང་སོགས།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ།། 
འབུལ་ལོ་གང་ལ་དགྱེས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། དྲི་ཞེམ་ཤིང་སྣ་སྨན་སྲོས་ 
འབྲུ་རིགས་སོགས།། རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དྲེ་ཞེམ་དུད་པའི་སྤིན།། 
མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། མི་གཙང་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་སངས་གྱུར་ཅིག། རྒྱན་གོས་བཞོན་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་ 
དང་།། དར་གོས་རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་དུ་མའི་ཚོགས།། ས་དང་བར་སྣང་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ།། འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མཛོད།། བདག་ཅག་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་།། ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 
མི་བྱེད་པར།། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ།། ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད།། ཅེས་ཨོའུ་ཧན་ཨོལ་ཅན་གྱི་ས་ཆའི་ 
དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཡང་། དགེ་བཤེས་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་དང་། ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 

གླིང་གི་གནས་གཞི་ལ། དབང་བསྒུར་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབྱང་པོའི་ 
ཚོགས།། ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚེ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ།། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས།། ས་དང་ 
བར་སྣང་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ་བཞེས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མི་གཙང་དྲི་མ་ 
ཀུན།། སེལ་བྱེད་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་ནམ་མཁའི་ལམ།། སྤིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་ 
བུར་རབ་དཀྲིགས་ཏེ། མབ་ཝྡན་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསངས།། དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་།། བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རབ་ཞི་ཞེང་།། ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་།། སྲུང་ཚོགས་ནུས་མཐུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་རྣམས།། ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདིར་དུས་ 
ཀུན་ཏུ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སོའུ་ཧན་པོའུ་ 
རལ་ས་ཆའི་ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཡང་། དགེ་བཤེས་བླ་ 
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བྲའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 








མ་ མ་ངག་དང དབང་བློ་བཟང་དང་། ། ཧུ་ པིལ་ གན་ཏྭ་བླ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོ ངོར། དྷརྨ་ བཛྲ་ 'གྱིས་ 
བྲཾས།།། 
ྔ ཕུན་ ཚོགས་ བཀྲ ཤིས; དཔལ་ གཡང་ འཁྱིལ་བའི་ གནས།། ཕྱུག་ 
པོ་ཐང་ཞེས་རྒྱབ་ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རི། །། མདུན་རི་ནོར་བུ་སྤུངས་པ་ལ་གནས་ 
པའི།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ གནས་° 'འདིར་སྤྱོ སྤྱོན། ཏིང་འཛིན་ 
ྔགསདང་རགྱསསྦལཔཡ། དགྱེས་བསྐྱད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ 
ཚོགས་པ། འཛད་ མེད་ ནམ་ཿ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་ བདག་འཁོར་བཅས་ མཆོད་པར་ བགྱི།། དཀར་མངར་ ཤིར ཐོག་ཁུར་ 
བཱ ཐང་ ཐུག་དང་། ཤ་རུས་ཁྲག་ཞག་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཇཆང་ 
གསེ ར ་སྐྱེམས་ བཏུང་བ བ་ལ ་སོགས་ པ།། བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ བའ་ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་° ་འབུལ་གྱིས་ 'བཞེས།། ། བདག་ཅག་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བའི་ དབང གྱུར་ 
ཏེ།། ལོག་ཐུག་ གནོད་ འགལ་ བགྱིས་ པ་གང་ མཆིས་ རྣམས།། །། གནོང་ ཞེང་ 
འགྱོད་པས་བཤགས་ སོ་བཟོད་ བཞེས་ ལ།། མ་ ཡིས་བུ་ བཞིན་ བྱམས་པས་ 
བསྐྱངས་ པར་མཛོད།། ལྷ་ མིག་ དག་པས་བདག་ ཅག ་འཁོར་ཏ བཅས་ལ།། 
ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ བར།། འགལ་ རྐྱེན ཏ་པ སོལ་ མཇུན་ 
རྱེན་ མ་ལུས་སྒྲབ།། རྟག་ཏུ་ སྡོང་ ཀྲོགས་ གནས་པོ་བཟང་པོ པོ་མཛོད།།ཕྱོ ཕྱོགས་ 
འདིར་ མི་ ནད་ ཕྱུགས ཀྱི་གོད་ ཁ་དང་། འཐབ་ རྩོད ་འཁྲུག་ ལོང་ཐན་པ་ 
སད་ སེར་ སོགས།། །། ཉེར་འཆེ་ཀུན་བྲལ་སྣོད་བཅུད་ བམས་ 'ཅད་ ལ།། བཀྲ་ 
ཤིས་ གཡང་ཆགས་དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།། རྗེ་ བློན་འབངས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཅིང་།། སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས ་དགེ་བཅུའི་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁྲིམས་ལ་གནས།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།། རྟག་ཏུ་ 
སོགས་པ་དམ་པ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨོའུ་ཧན་ཝང་འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་པས། ང་།གྱུག་མང་གནས་པ ས་ཆ་བ་ཡན་ཐལ་ ག།་བདག་པ་གསལ་ 
མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ཞེག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། ༧ 
བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཧོ་ཤོར་བྱེས་འགྲོའི་སྒར་ཐོག་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཧན་པ་ཡན་ཆ་གན་གྱི་གཞི་བདག་མཆོད་པར་འདོད་ 
པས། དཀར་མངར་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཅིག 
ཇ་ཆང་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། བསངས་ཀྱི་དུད་ 
སྤྲིན། གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་གཅིག་ 
བསངས་གཏོར་གཅིག་དང་བཅས་པའམ། བསངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཅང་སྦྲ་ཐོན་པ་ 
བྱས་ལ་བཤམས། ལྷའིང་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ ཀྱི། ཕུན་ ཆགས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
བ།། བ་ཡན་ཆ་ ཅ་གན་ཧན་ ཞེས་༔ ་གྲགས་པ་ ཡིད ས་འཛིན་ལབ་ཅེ་སོོ སོགས་ལ་ 
རྟེན་འཆའ་ བའི། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ད་ཚུར་ཏཱེ བྱོན། ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཡི།། དགྱེས་བསྟེད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ ་ཚོགས་ པ། འཛད་ མེད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བཀྱི།། དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ཁུར་ 
བ་ཆན་ཐུག་དང་།། ཤ་རུས་ཁྲག་ཞག་ནང་ཁྲེལ་སྣ་ཚོགས་དང་།། ཇ་ཆང་ 


གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཆོགས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་འདབ་ 
ཆགས་རིགས། ཞུ་གོས་རྒྱན་ཆ་བཞོན་པ་ཁྲི་དང་སྟན།། རིན་ཆེན་དར་གོས་ 
དཀོར་ ནོར་ ཡོ་བྱད་ ཆོགས། མཁོ་ རྒུ་མ་ ཚང་ མེད་ པ་འབུལ་བ་ བགྱི།། བདག་ 
ཅག་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བའི་ དབང གྱུར་ ཏེ།། ལོག་ཐུག་གནོད ་འགལ་ བགྱིས་ པ་ 
གང་ མཆེས་ རྣམས།། ། གནོང་ ཞེང་ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བཟོད་ བཞེས་ 

ལ།། མ་ ཡེས་བུ་ བཞེན་ བྱམས་པས་བསྐྱང་བར་མཛོད།། ལྷ་ མིག་ དག་པས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་བར།། 
འགལ་ཀྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས།། རྟག་ཏུ་སྡེང་གྲོགས་ 
གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་། 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཐན་པ་སད་སེར་སོགས།། ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ།། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།། རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཅིང་།། སྐྱབས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དགེ་བྱཅུའི་ཁྲམས་ལ་གནས།། ྦ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།། རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད།། ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ།། མཁའ་ལས་སྤིན་བྱུང་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞེན།། ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། རྣམ་པ་ 
རང་རང་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱེས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རང་ཉུན་ཧོ་ཤོའི་ཅ་ཁིར་ཆི་བྲཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་འདོད་མོས་བཞེན། ༧དྷརྨ་ 
བྲྡ་གྱིས་བྲ བཾས།།། 


རར 


༈ ཀྱེ། མར་གད་སྤུངས་འདྲའི་ས་འཛིན་ཁྲ་ལེབ་སོགས།། ཕྱོགས་ 
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འདའི་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་ལ།། གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཇི་ 
སྟེད ་ཀུན། རང་རང་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ གནས་ འདིར་ ར་གཤེགས།། 
དངོས་སུ བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡིས།། ། མཆོད་ དང་ གཏོར་ མ་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ ཀྱིས། ས་གཞེ་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ ཁྱོན་བཀང་ སྟེ།། 
ཡུལ་ལྷ་ གཞེ བདག ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཁྱད་པར་དྲ་ཞེམ་ལྡན་ 
པའི་ཤེང་ སྒ སོགས།། མཐུན་རྫས་ བསྲེགས་པ པའི་བསངས་ཀྱི་ དུད་ པའི་ 
སྦིན།། །། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ རན་པ ་འདི། ཡུལ་ལྷ་བཞི་ བདག 
འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། དགྱེས་ བཞིན་ བཞེས་ ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་འཁོད་པ།། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྨྱོད་མི་མཁས་པས།། ཐུགས་ 
དང་འགལ་བར་བགྱིས་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ལ།། མ་ཡིས་བུ་བཞིན་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོང་བར་མཛོད།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས།། རྐྱེན་ངན་ 
ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ།། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྣོད་དང་ 
བཅུད་ལ་བཀྲ ཤིས་ གཡང་ཆགས ་ཤིང་།། ། ཕན་ ་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཡ་རབ་ 
ཡགས་བཟང་ སྤྱད།།' གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ། རྟག་ཏུ་ 
བདེ་སྐྱིད་ དཔལ ་ལ་རོལ་པར་མཛོད།། ཅེས་འཇུ་ལག་གི་ཀླུང་འགྲམ་གྱི་རི་བོ་ཁྲ་ལེབ་ 
ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་ གི་ གསོལ་མཆོད་ འདི་ ལྟ་བུ་དགོས་ ཞེས་ ཕྱོགས་ འདེར་ འཁོད་ པའི་ 
འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ད། 

| སྔོན་ཚེ་དམ་པའི་ཞལ་མཐོང་དམ་ལ་བཞག། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གྲོགས་མཛད་པའི།། དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་སེང་མཐོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས།། ཐོགས་པ མེད་ པར་ ར་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ཁུད་པར་ 
ཕྲུབ པའི་ གཱི མཆོག་འདི་ཉེད་ ཀྱི གནས་ གཞིའི་ བདག་ པོ་ལྷ་ཀླ་བཙན་ 
ལ་ སོགས།། མི་ མིན་ འབྱུང་པོ་ཇི་སྣེ སྟེད་ མཆེས་པ་ ཀུན།། འདེར་ གཤེགས་ རང་ 
རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་རཾ་ལྟར་ 
སྲུངས།། ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ།། སྣ་ཆོགས་ 
མཆོད་སྤིན་སྤྱན་གཟིགས་སྟོང་གསུམ་འགེངས།། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
དགྱེས་བཞེན་ལེགས་བཞེས་ནས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ།། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས།། ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས།། མཾ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ།། མངོན་མཚན་ཧན་གྱི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན།། མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཉེན་མཚོན་ 
གཡེལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་རབ་མཛད་དེ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་།། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཚེགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཞེ་ 
མས་རི་བོ་ཆེན་པོ་སེང་མཐོའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 

| ན་མོ་གུ་རུ སྒོ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་སྒོའི་དྲུང་ངམ་སྟབས་མི་བདེ་ན་ས་གཙང་ 
སར་དཀར་གཏོར་རིལ་བུས་བསྐར་བ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། འབྱོར་ན་འེ་ཞ་ཆུ་ར་ 
ཤིང་ཐོག་སོགས་ཟས་ཀྱི་རིགས་གཙང་མ་བཤམས། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨ་ 
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ཕླེ་ཏས་བསངས། སྭ བྷཱ་ཝྲས་སྩངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཇོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པིད་ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་བདེན་སྟོབས་ 
རད ི།སོལྷགཉན་པ་སནའདེནནོ།།མཆད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ 
གསོལ། ཕྱི་སྒོ་བྱེ་བའི་ནང་ཤེད་ན།། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མི་བོ་ཆེ།། གསེར་གྱི་ 
སྲ་མཁར་ཕྱག་ན་བསྣམས། ནང་སྟོ་ཕྱགམོབྱ་བ་ནི།། ལྕགསཀྱི་རྟེན་མཁར་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས།།ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།།ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ།། བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གཏོར་མ་དང་།། དཀར་མངར་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས།། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་འབུལ།། སྒོ་ལྷ་ཁྱོད་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི།། ཕྱི་མི་སྒ་བ་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག། ནང་མི་སྒུག་ 
ལོ་ཕྱི་རུ་མ་འབུད་ཅིག། ལྷ་ལུག་དཀར་པོ་ཐང་ལ་མ་འགྲམ་ཞེག། སྲིད་པའི་ 
གླང་ཆེན་ནང་ལ་མ་གཏོང་ཞིག། ཁྱིམ་འདིའི་རྟ་ནོར་ར་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ལད པཱ་ཚ་རྒྱུ་གར་གག་ལྷག་ལ་སོགས་ནད།། གཅན་གཟན་གནོད་འཚེ་ 
གཡང་ཆུར་འཆཾ་བ་སོགས།། ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར།། 
འཕེལ་ཁྭ་རས་ཏེ་རི་ཀླང་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས།། འོ་ཞོ་མཚོར་བསྐྱིལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་བ་རྒྱས།། མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། ཞེས་ 
བརྗོད། སྤྲེ་ན་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། མཆོད་གཏར་རྣམས་ 
བསྡུའོ། ད་ལམ་འདི་ཙམ་བཀྱིས་པས་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་འགྱུར་རོ།། འདི་ནཾ་ཧུ་ཀྱ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་བའོ།། བཀྲ་ཤེས།། ད 
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༄།། གཞི་བདག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་གཟི་བརྗིད་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁླའིལྷ་ཚོགས་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། ཡུལ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཆོ་ག་འགོད།། འདིར་མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ་བ་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཆེ་བ་འཁོར་ལྷ་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བཀོད་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ཞོ་འོ་ 
མ་ཇ་ཕུད་ཆང་ཡུད། དཀར་མོ་ལག་གཡས། ཉེར་སྤྱོད་བསངས་མཆོད་རྣམས་གཙང་ཞིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། འབྱོར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་དངོས་ 
སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། རྔ་ཐུག་དང་དར་གྱི་རུ་མཚོན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
པར་བྱས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་སོགས་ཡི་ 
དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྦྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཞུ་ 
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བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་དགུར་སྤེལ་ 
བ། མིའི་ཟས་མཆོག་གཡོས་སུ་སྦྱར་བ། བཟང་ཞིང་གཙང་མ་མཁོ་དགུ་ 
པ་ཡོ་བྱད་མཛེས་དགུས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཅིང་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཅིར་ཡང་སྤེལ་བ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ 
ཆཾ། ཛོད་ཀྱི་རང་བ ཞེ ན་ ཧྱ ན་དུ་གྱུར། དྲ ལ་བ ར་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅས་ 
ལ། ཨོ་སྤར་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལཝ་རྟ་ཡ། ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སླ་ 
ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། རྔ་གཤང་དཀྲོལ་ཞིང་བོན་གྱེར་བྱ་བའམ། རོལ་དབྱངས་དཀྱུས་མས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཀྱི དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར།། དབྱིབས་ལེགས་ 
ས་འཛིན་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས།། མར་གད་ཕུང་པོ་སྲུངས་འདྲའི་ 
འབྲོག་རི་ཆེ།། རབ་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་བསྟེགས།། ན་བུན་ 
ཡོལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྡིང་ཁང་བཀྲ།། སྤིན་དཀར་སྟོད་གཡོག་སྤང་ལྡོངས་ 
ཤམ་ཐབས་ཀླབས།། ནགས་ཀྱི་དོ་ཤལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུས་སྦྲས།། ལུ་ཆུའི་འོག་ 
པག་སྙན་པའི་སེལ་སྒྲ་སྒྲོག། ཕྱི་བལྟས་ཡིད་འོང་ས་འཛིན་ཚྷུན་པོ་ལ།། ནང་ 
དུ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཀྱིས།། ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལྷ་ཡི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གཞལ་ མེད་ ཁང་།། བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་གི་ངོ་མཚར་ལ 'འགྲན་པ།། དེ ་དབུས་ 
ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། ལྷ་ཡི་ པེ་དགེ་ བསྟེན་ཆེན་པོ་ པོ་གཟི་ བརྗིད་ 
འཕགས། དཀར་གསལ་ཟླ་བ '་རྒྱས་པའི་ ཞལ་ཿ བཟང་གི། དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་སྟོན་ཞེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ མཛད།། ཤེལ་ དཀར་ལྷུན་པོ་ ལྟ་བ བའི་ 
སྐུ་མཆོག་ ལ།། འཛའ་ ཚོན་ འཁྲུད་ འདའི་ ན་བཟའ་ ཉེར ཀླུབས ཤིང་།།ནོ ནོར་ 
བུས་སྦས་པའི་ གསེར་ སྐེད་ བཅིངས་པའི་སྟེང་། ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ ་འདྲའི་དར་ 
དཀར་འཛོལ་བེར་གསོལ།། རིན་ ཆེན་ཟ་ར་ ང་ཚག་ གི ཆུན་འཕྱང་ ང་ཅན།། 
འཛམ་བུ་ན་དའི་གའུ་མགུལ་འཆང་ ཞེང་།། ནོར་ བུའི་རྣ རྒྱན་ གསེར་ ཀྱི་ 
གདུ་བུ་ སོགས། རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དུ་མས་ རྣམ་ པར་ བརྒྱན།། །། ཤེལ་གྱི་ལྱུག་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ གཡས་ ཀྱཾས། དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་རུ་ མཚོན་ མཁའ་ ལ་ 
འཕྱར།། གཡོན་པའི་ཕྱག་ གིས་ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ ་བའི།། རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཀུ་ལ་ བརྟེན། ། དབུལ ཕྱིང་ཞྭ་ནོ ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དང་། 
ཞབས་ལ་༣ སག་ ལྷམ་ནག་པོ་འཇའ་ རིས་གསོལ། ཤེལ་སྒ་གཡུ་ ཡི་སྲབ་ 
མཐུར་གོང་རྨེད་དང་།། རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ་གཡེར་ ཁས་བརྒྱན་པ ་ཡི།། རྫྭ་ 

འཕྲུལ ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། ། སྤིན་སྔོ སྔོན་ དུམ་ བུ་གཡོ་འདྲ་ལ་ 
བཅིབས་ ནས། རེས་འགའ་ཁྲོ་ ་དང་ ཆགས་ དང་སྒེག་པའི་ གར། སྒུ་མའཾ་ 
རྣམ་ འཕྲུ ལ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་སྟོན།། བཞིན་ མཛེས་ཡིད་འོང་ གསང་ བའི་ 
ཡུམ་ བཞེ་ དང ༽། ལང་ཚ་དར་ ལ་བབ་པའི་སྲས་པོ་དགུ།། བཀའ་ ཡི་བློན་པོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དཔོན་གསུམ།། ལས་མཁན་བཙན་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ཀླུ་བདུད་ 
བདུན།། ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་བྱེད་པའི།། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
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ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་བཞུགས།། ཀྱེ ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗིད་འཕགས།། འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་ 
སྱན་འདེན་གྱི།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ།། གནས་ 
འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཐུན་ 
རྫས་ལེགས་བཤམས་ཏེ།། གདུང་དབྱངས་གཡབ་དར་རོལ་མོས་འབོད་ 
ལགས་ན།། རབ་བརྗིད་རྫ་རི་སྨུག་པོའི་མགུལ་བ་ནས།། མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གསང་ཡུམ་སྲས་བློན་སྡེ་དཔོན་ལས་ 
མཁན་དང་།། ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ།། དགྱེས་པའི་གར་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།། ས་གཞི་བར་སྣང་འགེངས་བཞིན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་གྲོང་ལྷ་ཁང་དང་།། 
རཾ་བྲག་ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་ཐང་སྒང་གཤོང་།། ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་ཕ་ 
བོང་ཤིང་གཅིག་དང་། ལྷ་རྟེན་ལབ་ཙེ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། སྟེང་གི་ལྷ་ 
དང་འོག་གི་ས་བདག་ཀླུ།། བར་གྱི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གཉན་ལ་སོགས།། 
མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན།། རང་རང་གནས་ནས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གཤེགས།། མདུན་དུ་སྤིན་དཀར་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས།། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས།། ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཀྱི། ལྷ་ 
ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
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བུའུ 'བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





པའི།། དངོས་བཤམས ཡིད སྤྲུལ་ཆ མཆོད་ པ་ འབུལ་། བ་ བ་ནི།། དན དྭངས་ ས་བསིལ་ 
ཡིད་འོ འོང་ལྷ་ཆབ་ ་གཙང་ མ་ཡི།། མཆོད་ ཡོན་མཚོར་འཁྱིལ་ཞབས་ བཀྲུའི ཆུ་ 
རྒྱན་སྦེངས། མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་དྲེ་ཞིམ་དུད་སྨིན་འཁྲིགས། མར་མེ་ཚར་ 
དངར་སྲོས་ཆུའི་དྲེ་ཆབ་ བ་འཕྱུར། རོལ་མོའི་ སྲ སྒྲོག་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
བཤམས།། མཛེས་པའི་ ་གཟུགས་དང་ སྙན་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་ དང་།། ཞེམ་ 
པའི་དྲ་ དང་མངར་བའི་རོ་མཆོག་དང་།། འཛམ་པའི་རེག་བྱ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ པ་འབུལ།། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་ རྩ་ཤིང་ཐོ ཐོག་ རིགས།། ད ང་ཆང་ཞོ་ འོ་ 
འབྲས་ཆེན་འཁུར་བ་ཅན།། དཀར་ མོ་ལག་གཡས་ཕྱེ་མར་བཤོས་བུ་ 
སོགས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཆོགས་ འབུལ།། རླུང་གི་ 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྒུ་ཆས་སྤས།། དབང་སྔོན་ར་གདེངས་འབྲོང་གཡག་ 
ཞོལ་ཆེན་ངུར།། འོ་ མའི ་རྒྱུན་ འཛིན་མཛོ་འབྲི ་འདོད་ འཇོའི་བ།། གཡང་ 
དཀར་ལུག་དང་ར་ཡི་ ཚོགས་ རྣམས་འབུལ།། བྱ་དང་བྱེའུ་འཕུར་ལྡིང་སྐད་ 
སྟན་བསྒུར།། ལུས་ མཛེས་རི་དྭགས་ རྩེ་ཞིང་ བང་རྩལ་འགྲན།། འཇིགས་ 
རུང་ གཅན་ གཟན་འདུར་རྒྱུག་ངར་སྐད་ འདོན།། འཕུར་འཛལ་འཛྱོ་ 
དགུའི་ ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། གསེར་ང དངུལ་གནམ་ ལྷུགས་ ལས་ 
གྲུབ་གོ་ཁྲབ་དང་ ད། མདའ་ གཞུ་ར རལ་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་ རིགས། 
རྔ་དུང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་རོལ་ མོའི་སྒྲ། དར་ གྱི་རུ་མཚོན་རྔ་ཐུག་རྣམས་ 
ཀུང་འབུལ།། བེ བའྱ་དང་ གསེར་ དངུལ་མུ་ཏིག་ གཡུ།། པདྨ་རྭགཅུདྲངུ་ 
མིན་ དང་ །། མཆོང་དུང་ གཟི་ང དང་ཟངས་ ལྕགས་འ ལ་སོགས་པ།། ལྷ་ ཀླུ་མ་ ཡཾ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། གོས་དར་རས་ཆེན་སྲོག་ཆགས་ལྤགས་ རིགས་ 
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དང་། ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་བཟང་པོའི་འབྲུ་རྣམས་དང་། རྩི་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ས་རྡོའི་སྨན་སྣ་དང་།། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ མ་ཚང་མེ མེད་པ ་འབུལ། འཇམ་ 
གཉེན་དར་གོས་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་།། སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ལ་སོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཚོགས།། རིན་ཆེན་རྩེ་ ཕྲན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ཞྭ། ཁྲི་སྟན་བླ་རེ་བ་དན་ 
རྒྱལ་མཚན་འབུལ།། འཁོར་ བསུརལའས་རྒྱལསདར་ཆན་བདུན།། 
བཀྲ ཤིས ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་རྫས་རྟགས་ བརྒྱད།། མདོར་ན་ལྷ་མིའི་ 
ལོངས་ སྤྱད མཐའ་ཡས་པ།། ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་ འི་སྤིན་ ལ་ ལ་འགྲན་ པ་ 
འབུལ།། ཀྱེ །ཧྷ་ར རི་གཉན་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐུག་མ་ལ།། རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐྱོན་གནམ་ 
ལྕགས་མདའ་བཅཙུགས།། དར་སྣ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ཕྱུགས་བཙན་གྱི། 
ཁབ་དང་ལེ་བརྒན་བཏགས་པའི་ཉག་ཕྲན་དང་།། གཞན་ཡང་དར་ཚོན་ 

ལྔ་དང་དཀར་དམར་དང་།། གཡུ་ཆུང་མིག་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཤིང་སྣ་ ་གསུམ་དང་བྱང་བུ་མིག་དགུ་དང་།། ཆང་བུ་ནས་དཀར་ར་གཡག་ 
དཀར་ ལོ ་རྣམས།། ཡུལ་ ལྷ་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ལ།། ཆགས་ པའི་ 
རྟེན་ དང་ དགྱེས་ པའི་ བསྐངས་སུ་ འབུལ། རྟེན ་ལས་མ་འདའ་ འབེམ་ ལས་ 
མ་གཡོ་བར།། བདག་ ཅག མི་ནོར་རིགས་རྒྱུད་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད།། ཀྱེ། ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་མ་གར་ རིགས་ གསུམ་དང་། བ་ལཚུ་ལ་སྟགཔ་མཁན་ 
པ་དང་ ། བཟང་དྲུག་སྨན་ དང་ད ་ཞེམ་ སྦོས ས་ཀྱི་རིགས། །།དར་ཟབ་ རིན་ ཆེན་ 
འབྲུ་སྣའི་ འི་ཕྱེ་མ་ རྣམས། རབ་འབར་ མེར་ བསྲེགས་ བསངས་ཀྱི་དུ་བའི་ 
ཚོགས།། མཁའ་ལ་བྱེའུའི་ ཆུ་འཛིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ།། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིས། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་བསངས།། 
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བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བཙུན་མོ་རྣམ་བཞི་བསངས།། དཔའ་རྩལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ལྡན་པའི་སྲས་དགུ་བསངས།། བློན་པོ་ བྱ གཉིས་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ 
གསུམ་ བསངས།་ ལས་མཁན་ བཙན་ བརྒྱད་ཕོ་ཞ ཀླ བདུན་བསངས།། 

ཕྱོགས་འདིའི་ དགོན་ གནས་ལྷ་ཁང་ལྷ་རྟེན་ དང་། རི་བྲག་ལུང་པ་ཐང་ 
སྒང་ལ་ཉག་གཤོང་།། ནགས་ ཚལ་སྤང་ལྡྗོངས་ ནེའུ་ གསེང་ མཚེ་ ཆོ་དང་ 
མཆེའུ། འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་ཁྲོ ཁྲོན་པ་ལམ་འཕྲང་སྲང་།། སུམ་མདོ་ བཞི་ མདོ་ 
ཟམ་པ་གད་གཡང་སྐྱིབ།། ཕ་བོང་ཤིང་གཅིག་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི།། ལྷ་ 
ཀླུ་གཞི་བདག་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་གཉེར།། མི་མིན་འབྱུང་པོ་ 
བསངས་འོས་ཐམས་ཅད་བསངས།། བདག་སོགས་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ 
ལས་དབང་གིས།། བྲག་གཉན་ བཤིགས་ དང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་།། 
ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་དངས་གཉན་ བསློགས་པ་དང་།། གཉན་སར་ དམར་ 
བཤུས་ ཐབས་གཞོབ་བཤང་ གཅི་དོར། དོར། མི་ པ་གཙང་ གྲིབ་ཀྱིས་ ལྷ་ ཀླུ་མནོལ་ 
བ་ སོགས། ལོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ གསོལ་གྱི། ྱི། ། འཁུ་ལྡོག་ལ ལས་ 
བྱུང་གནོད་འཚེ་ཀུན་ བསལ་ནས། དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་ བཞེན་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ།། ཀྱི། འབྲོག་གནས་ཆེན་ོ་དགེ་བསྙེན་གཟི་བརྗིད་ 
འཕགས།། དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོ བོར་ མངའ་གསོལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ ཀྱི།། ཟླ་ བ་ 
རྒྱས་འདྲའི་ལྷ་ཞལ་མཐོར་བཏེགས་ནས།། ཤེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག་པར་མཛོད།། རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་དང་།། དགྲ་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དང་།། དགོས་འདོད་སྩོལ་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་བཞེན་དུ།། བདག་ཅག་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསྐང་བར་ 
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མཛོད།།ཀྱེ ཀྱི སྔོན་ ན་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ པྨདྨ་འབུང་ གནས་ དང་ དན་ལ འཇམ་ རམ་དབྱངས 
རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པཌྔཾ་ཏ།། འགྲོ གོ་མགོན་འཕགས་པ་རྒྱལ་ བ་ཙོང་ཁ་ བ་པ།། ཚ་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བཞིན།། ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
གནས་ ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི་དང་ན ནི། །ཁྱད་ པར་བློ་བཟང ་གྲགས་ པའི་རིང་ ལུགས་ 

ཀྱ།། མདོ་ སྔགས་ བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ།། དར་རྒྱས་ ཡུན་ 
པཿ གནས་ པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། བསྟན་པ ་འཛིན་ སྐྱོང་ སྤེལ་ལ་རབ་ 
བརྩོན་ པའི།། ། དམ་ཿ པ་རྣམས་ ཀྱ་སྐུ་ཚེ་ མཛད འཕྲིན་ རྒྱས། བསླབ་གསུམ་ 
ངུར་ སྨྲིག་ འཆང་བའི་ཁྲིམས་ ལྡན་གྱི།། གྱི། །འདུས་ སྡེས་ ར་ སྟེང་ བམས་ ཅད་ ཁུབ་ 
པར་མཛོད།། ཁྱད་པར་ཡུལ་ འདིའི་ བཤད་སྒྲབ་ སྡེར་ བཞུགས་ པའེ། ། དགེ་ 
འདུན་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ནང་ ཁྲིམས་ གཙང་། ཆོས་སྤྱོད་ པ་ བཅུ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས།། དབྱར་གྱི ་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ དུ་འ འཕེལ་བར་ 
མཛོད།།ཕྱོ ཕྱོགས་ འདིར་དུསམིན་རླུང་དང་ཁ་ཆ་དང་། །། སད་ སེར་ཐན་པ་ 
ས་གཡོས་ཤཱ་འོད་ཐོག། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས།། 
མི ་འདོད ་རྱེན་ ངན་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ བར་མཛོད།། མི་ཡི་ ན་ཚ་ཕུགས་ ཀུ་གོད་ 
ཁ་དང་། དུས་མིན ་འཆི་བ་ཀེག་ཿ དང་ཕུང་སྲི་ དང་།། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
ལོང་བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སོགས། ཉེར་ ་འཚེ་མཐའ་ དག་ ཞེ ་ཞེང་ བཟློག་ པར་ 
མཛོད།། རིང་ལོའི་ཚེ་ ཅེ་དང་ རླབས ས་ཆེན་ བསོད་ ་ནམས་དང་།། ཆོས་ ནོར་ 
འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་ རིགས ་རྒྱུད་སོགས།། ལེགས ་ཆེགས་ཡོན་ ཏན་ཿ ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ ལྟར།། གོང་ ནས་ གོང་དུ ་འཁེལ་ཞེ ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྐྱེ བོ་ 
ཐམས་ཅད ་མི་ དགེའི་ལོ ལོག་སྤྱོད་སྤངས།། སྐྱབས་ལ་དད་ཅིང་དགེ་བའི་ལས་ 
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ལ་གཞོལ།། ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་སྤྱོད།། རྟག་ཏུ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད།། དེགས་ལྡན་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་དང་།། 
སྲིད་ པ་ པ་གསུམ་ གྱི་ཟས་ ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་དང་།། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་ གྱི་ཕྱུ་གཡང་ བཅས། མ་ཚང་ མེད་ པར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། 
དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ སྨོད་ ཅིང་ ང་བསྟན་ ལ་འཚེ།། རང་ ང་གཞན་ སྡིག་ ལ་ 
འགོད་ པའི་བསམ་སྦྱོར་ ཅན། མངོན་ སྦྱོད ་ཡུལ་དུ དུ་གྱུར་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ 
རྣམས།། ཡལ་བར་མ་ གཏོང་དྲག་ པོའི་ ཆད་པ ་ཕོབས། གཞེ་ ལམ་བྱེས་ 
གསུམ་གར་ འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།། ནམ་ཡང་རེ རེ་ཞིང་ལྟོ ལྟོས ་ཚེ་མ་བླསླ་བར།། 

ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ ཆ་དང ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་ 
མཛོད།། ། ཁོད་ ནི་སྲིད་ པ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ།། ལཕ་མེས་རི རིགས་ དང་ 
བརྒྱུད་ལ་ འགོ་ཿ བའི་ ལྷ།། | བདག་ ཅག་ རྣམས་ ཀུང་ ཁྱོད་ གསོལ་ ཁྱོད་མཆོད་ 
ན། འདེས་ པའི་ཁྲེལ་ གཞུང་ བསྟེན་ པའི་ དམ་ཊ ཚིག་ང དགོངས། རྟག་ཏུ་ ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་ནས་ལྷ་མིག་གིས། ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོར་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ 
བར། ། ཉེས་ པ་ཀུན་སོལ་ ལེགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ།། སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ 
ལར།་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ ༡།ར་ མཛོད།། མཚམས་ འདིར་ གཡང་ འབོད་ བྱད འདོད་ ན་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཆ། རྙེད ་ཡོངར་ སུ་མ་ཤེས་ དང་། 
ཞེས་ སོགས་ཀུ ཀྲིས་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ལ། འལ ། ཀྱེ། མ།ཁའ ལར ་སྤིན བུང་ མ།བའ་ 
ལ་བིམ་པ་ བཞིན། ] །རིག་ པའི་རྩལ་གྱིས་བསུས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཀུན།།ངོ་བོ་ 
གདོད ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ རའི་ ཀློང་།། རྣམ་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྲོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཆེན་ ལོ་ བཟོད ་ཀྱི་ཡུལ པ་གྲུའི་བུ གྱག རྒྱུད ཀྱི།། རས་ 
འཛིན ཆཐག་ པོར་གནས་པའི་ འིག ཤད ཆེ།། དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ ཡྡ སྦྱར་དགེས།། བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་ བཾ དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས ཤོག། 
ཅེས་གཞི་བདག་ འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ གཟི་བརྗེད་ འཕགས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
པོས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་སྐྱེས་ལྷར་སོང་གཤིས་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་ 
བས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག ཉེ་ཆར་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྟེན། ཀུ་སྭ་ལི་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ 
སྐབས། གཞི་བདག་གནས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཞོལ་སྤྱན་གཟིགས་ཐང་ཞེས་གྲགས་པར་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། ད 
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བཀྲ་ ཤི ས་ཀྱེས་མ ཐའ་བརྒྱན་པ ར་བྱའོ།། ཆེ ན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུ ལ་གྲུའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི།། ར།་ 
འཛིན་མཐོན་པོར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཆེ།། དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་དགེས།། བསྟུན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག། 
ཅེས་གཞི་བདག་འབྲོག་གནས་ཆེན་ཕོ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗེད་འཕགས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
ལོས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་སྐྱེས་ལྷར་སོང་གཤིས་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་ 
བས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག ཉེ་ཆར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྟེན། ཀུ་སྭ་ལི་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ 
སྐབས། གཞི་བདག་གནས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཞོལ་སྤྱན་གཟིགས་ཐང་ཞེས་གྲགས་པར་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ན་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 
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